
体坛风云人物
年度评选提名奖揭晓

本报北京
!

月
!"

日电 （记者张蓓）
"##$

安踏
%%&'

体坛风云人物年度评选提
名奖获奖名单今天在京揭晓，

(#

余名体育界
人士或团体获得提名。

北京奥运会羽毛球男单冠军林丹、乒乓
球男单冠军马琳等

!

人获得了年度最佳男运
动员的提名，郭晶晶、刘子歌和张怡宁等获得
了年度最佳女运动员的提名。获得年度最佳
教练提名的有体操的黄玉斌、曲棍球的金昶
伯、乒乓球的刘国梁、举重的马文辉和射击的
王义夫。

中国男子乒乓球队、男子体操队、乒乓球
女队、女子曲棍球队和女子体操队获得年度
最佳团队奖提名。
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体坛风云人物评选活动于
"##$

年
!!

月
!)

日启动，评选以“奥运、突破、责任、
荣誉”为核心词，以“感受荣誉的力量”为年度
口号

*

最终的体坛风云人物年度评选总结果
将于

"

月
"!

日揭晓公布。

焦作以太极助推全民健身

近日，河南省焦作市的一些青年妇女在

人民公园练习太极扇。据统计，焦作市的太极

拳习练者已逾百万，不仅展示了太极拳发源

地的风采，而且推动了该市全民健身运动的

开展。 本报记者 史家民摄

桑斯继续领跑达喀尔拉力赛

本报北京
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月
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日电 （记者李长云）
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年达喀尔拉力赛于当地时间
!"

日进行
了第八天的比赛，西班牙车手桑斯以

,

小时
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分
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秒获得了他的第四个分站赛冠军，
继续领跑汽车组总成绩榜；代表统一润滑油
车队参赛的中国车手卢宁军以
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小时
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分
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秒第六十四个结束第八赛段的比赛，目前
在汽车组总成绩榜上列第九十九位。

当天的比赛在智利瓦尔帕莱索和塞雷纳
之间举行，总赛程
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公里，其中特殊赛段为
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公里。
在摩托车组的比赛中，法国车手德普雷

斯以
)

小时
-

分
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秒率先完成比赛，但西班
牙车手科马仍以

,#

小时
,,

分
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秒高居总
成绩榜榜首。
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年
"

月
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日 星期二!"

体育新闻

下
班
去
健
身

包
里
放
袋
奶

冬季天气冷，健身
房就成了不少人锻炼身
体的好去处。不过，一些
上班族往往在下班后滴
水未进，就一头扎入健
身房猛做运动，这样
“饿”着身体去锻炼反而
对健康有害。因此，下班
去健身的朋友不妨在包
里放袋牛奶。

在平时上班的日
子里，很多人或是因为
时间关系，或是为了迅
速达到减肥塑身的目
的，下班后不吃任何东
西，就匆匆跑去健身。
如果进行大量或高强
度的运动，身体能量会
迅速流失。比如动感单
车就是一项节奏感强、
身体负荷较大、比较剧
烈的运动，这种运动加
快了热能燃烧、身体代
谢和水分流失，水分缺
失会引起血溶量降低，
身体激素水平下降会
导致血糖降低，大脑缺
乏糖等营养成分会导
致心率过快、呼吸急
促，甚至昏厥。

因此，健身者最好
在运动前半小时适当进
食，以补充身体在运动
过程中容易丧失的水分、糖分以及钾、钠等元
素。如果实在来不及进食，就在包里放上一袋
牛奶，可以在锻炼时随时饮用，补充能量。牛
奶的营养价值高，可以有效补充钙质和蛋白
质，品种也花样繁多，巧克力牛奶、高热量牛
奶等都是不错的选择。另外，冬季健身要遵循
循序渐进的原则，强度要适当，不要突然做剧
烈运动，先把柔韧练习和热身活动做到位，如
此，才能避免因天气寒冷而造成的肌体损伤。

（本报记者 郑 轶整理）

健身之道

体坛速递
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干练的短发，圆圆的脸颊，王濛给人的
第一印象就是“帅气”。这位中国女子短道速
滑队的领军人物以其十足的冲劲和勇猛的
作风成就了晶莹冰面上一抹迷人的风景。
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岁练习滑冰，
!!

岁离家到哈尔滨训
练，小王濛开始了独立生活。从她的家乡七
台河到哈尔滨要坐一宿的火车，“在哈尔滨
的时候，爸妈经常来看我，”王濛说，“后来
到了北京，离家就更远了。”
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岁那年，王濛入选国家队，两年后，
她脱颖而出，开始在短道速滑世界杯的分
站比赛中崭露头角。
“十年磨一剑”。
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年都灵冬奥会，
一枚短道速滑女子
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米金牌使
"!

岁的
她名震“江湖”。而一金、一银、一铜的总成
绩更使人们看到了这名小将的实力。

奥运冠军的光环，虎头虎脑的长相，直
爽可爱的性格，都是王濛讨人喜欢的理由。
但更重要的，是她在赛场上的统治力。
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年以来，“濛旋风”席卷了国际、
国内多项重要赛事：第十一届全国冬运会
上，王濛一口气夺得

-

枚金牌，成为冬运会
夺金最多的运动员之一；团体世锦赛上，她
和队友携手夺冠成功，打破了

.

年不胜韩
国队的历史；世界杯中国站的比赛中，她先
是在女子

(##

米比赛中打破世界纪录，随
后又夺得

!###

米的冠军，并在
,###

米接
力赛中挺身而出，帮助中国队摘金……赛
场上的王濛霸气十足。
“我现在真的喜欢这个项目，喜欢它带

给我的一切。”王濛表示，让五星红旗在赛场上升起，让全世界都
看到夺冠的时刻，这是一名运动员的骄傲。

赛场外，王濛在
"##+

年迎来自己的本命年。曾经，因对裁判
判罚不满而怒摔冰鞋、扬长而去；由于和教练配合不好而“炮轰”
主帅……王濛因年轻、冲动付出过成长的代价。而如今，作为中
国短道速滑女队的队长，性格爽朗的王濛则多了几分成熟、谦
虚。“迈过了人生中的一道坎，我学会了控制自己。现在队友都一
口一个队长地叫着，这让我不敢放松，”王濛表示，“只要能带动
这支队伍不断提高水平，就是我最高兴的事。”

心中这份沉甸甸的责任使王濛的勇猛之风更胜往日。“保
持、扩大自己的优势，提升团队整体实力是我的梦想！”王濛正在
用行动诠释着领军人物的形象，“现在距离冬奥会只有一年左右
的时间。对于我们来说，每一天都要刻苦训练。我希望在冬奥会
上能取得好成绩，但要踏踏实实一步一步地走。”

在一次比赛中，王濛夺冠后挥手庆祝。
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供图

中网成功升级、马拉松赛贴上“金标”、竞逐男篮世锦赛举办权……

北京 奥运之城拓开国际视野
本报记者 陈晨曦

!

月
!)

日，世界武道运动会的考察
团将抵达北京，对比赛场馆进行考察，
“武道运动会拥有

!,

个搏击类比赛项
目，如果

"#!#

年能够在北京举行首届比
赛，将是具有开创性的。”北京市体育局
局长孙康林在

!

月
!"

日接受记者采访
时说。

世界武道运动会青睐北京，正是看
重她“奥运之城”的头衔。奥运会在北京
举办，极大地提高了北京的城市形象和
在国际体育赛事中的影响力，得益于这
一积极影响，北京举办的体育赛事也有
了更高的国际知名度，而且整个城市的
办赛能力和办赛影响力发生了巨大的
变化。

打造国际赛事之都

政府将给落户北京的赛

事创造更有利的发展条件

除了世界武道运动会，北京还是
"#!)

年男篮世锦赛举办权的有力竞争者
之一，今年

,

月就将决定最终归属。中国
网球公开赛也将在今年升级为

/&0

（世
界女子职业网球协会）巡回赛的顶级赛
事，从而跻身四大皇冠赛之列。同时，中
网在

0&1

（世界男子职业网球协会）巡回
赛的地位也将得到大幅度提升。升级后
的中网将成为亚太地区首屈一指的网球

赛事。孙康林说：“女子世界排名前
(#

名
的选手将悉数参赛，男子排名前

,#

名的
选手将有一半到场，奖金从

!#$

万美元
提升到

)-#

万美元。”
孙康林表示，北京利用好奥运会

遗产有一个长远规划，“北京希望奥
运会带给这个城市的影响力会延续
下去，北京因举办奥运会而兴建、改
建的大批体育场馆也必须要很好地
利用起来，这些场馆除了用于全民健
身之外，很重要的一个用途就是举办
体育赛事”。

如今，斯诺克中国公开赛已形成品
牌，北京马拉松也贴上“金标”，北京正致
力于打造一个国际体育赛事之都，具体
涉及到篮球、网球、台球、赛车、田径、自
行车、铁人三项等多个运动项目。

孙康林还表示，在举办大型体育赛
事方面，政府会给予更大的支持和帮
助，这些都将给类似中国网球公开赛这
样落户北京的赛事创造更有利的发展
条件。

群众体育位置更加突出

健身成为人民群众除衣食

住行之外的第五大生活要素

筹办和举办奥运会，使体育融入许
多中国人的生活，超过六成的北京人积
极投入到各种健身运动中。奥运会后北
京将进一步完善全民健身服务体系，为
老百姓健身创造更好的条件。孙康林表
示，群众体育在奥运会后要放在更加突
出的位置，健身要成为人民群众除了衣
食住行之外的第五大生活要素。
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年，北京市将再投入
+##

万元
作为引导资金，为

,##

个行政村建设标
准篮球场地。再建

!#

个篮球广场、
!#

个
乒乓球长廊和

!#

个笼式多功能球场，使
各类专项场地达到

!"#

个，重点满足青
少年活动的需求。力保

-!.

所中小学校
体育场地对社会有效开放，提高开放服
务的质量和水平。

孙康林介绍，北京市将通过长跑节等
!!

项群众体育品牌赛事，广泛开展各类全
民健身活动。“和谐社区杯”乒乓球比赛和
全民健身篮球赛等吸引众多青少年参加
的新赛事也将陆续推出，形成大型群体活
动常年不断、小型群体活动遍布城市的局
面，使北京市民实现体育生活化。

不久前在北京国际会展中心落幕的
中国（北京）国际文化创意产业博览会
上，极限运动项目吸引了众多专家和观
众的目光，这只是北京市体育产业布局
八大功能区中的一项。体育产业正在成
为首都充分利用奥运成果、打造特色经
济的重要内容。

孙康林介绍，北京市体育产业的八
大功能区分别是奥林匹克中心区、龙潭
湖体育产业园、潮白河水上休闲运动集
聚区、五棵松球类健身运动集聚区、十三
陵户外休闲运动集聚区、八大处网络体
育集聚区、大兴极限运动集聚区、密云航
空产业集聚区，总体上形成全市南北有
大型体育主题公园、东西有特色体育健

身园区的基本格局。
孙康林表示，北京将重点发展体育健

身休闲、体育竞赛表演、体育会展、体育传
媒、体育动漫等产业群，形成与文化、旅
游、传媒等行业相关联的综合产业链。预
计到

"#!#

年体育及相关产业营业收入占
北京全市

231

的比例将达到
,"

。

不会出现“低谷效应”

丰富的场馆设施为北京

奥运会后体育事业发展提供

坚实的硬件条件

丰富的场馆设施为奥运会后体育事
业发展提供了坚实的硬件条件。孙康林
说：“北京奥运会、残奥会使用的比赛场
馆有

,!

个，独立训练场馆有
)(

个，再加
上原来初具规模的体育场馆

.#!#

个、
.###

余处全民健身工程和
$##

多个专项
体育经营场所，北京的体育场馆设施就
其数量和质量，在全国来讲是一流的，也
可以说是处于第一位的。”此外，通过举
办奥运会和残奥会，北京拥有了一大批
专业体育人才，这为奥运会后体育事业
的发展创造了良好条件。

孙康林最后表示：“奥运会后，很多领
域如经济领域、体育界、学术界都在谈论，
奥运会以后可能会出现‘低谷效应’。经过
综合分析与判断，我个人认为，北京奥运会
后首都体育将进入一个平稳、全面、持续发
展的新时期，将加快建设国际化体育中心
城市的步伐，不会出现‘低谷效应’。”

四国女足锦标赛

中国队小胜芬兰队夺冠在望
据新华社广州

#

月
$%

日电 （记者贾文
军、郑道锦）

%&&'

年四国女足锦标赛
$%

日再战
一轮。继首战大胜新西兰队后，中国女足又以
$(&

小胜芬兰队，取得两连胜。因拥有净胜球的
优势，中国队夺冠的希望很大。

在首场比赛中攻入两球的前锋韩端由于
在训练中膝关节拉伤，本场比赛没有出场。刘
卅顶替韩端在锋线与徐媛搭档。

芬兰队在本次四国赛中实力相对较弱，加

上队长沃尔科嫩和头号射手劳拉缺席，实力受
损，首战以

&()

不敌韩国队。
上半场比赛略显沉闷。开场后，双方射门

的机会都不多。场上第一次有威胁的射门是芬
兰队的一记远射，被张艳茹奋力扑出。第

)$

分
钟，徐媛在高速行进中将球妙传左路，王丹丹
接球后抬脚吊射，皮球打中门楣反弹入网。中
国队凭借此球，在上半时以

$(&

领先。
下半场的进攻节奏快了很多。第

)*

分钟，

芬兰队左路传中，中国队
后防出现失误，

#!

号海特
宁几乎是在面对空门的情
况下将球射偏。错过这次进
球的芬兰队在第

!)

分钟又
有一次绝佳机会，但海特宁
的射门打在门柱上弹出，跟

进的队友在补射时又被张艳茹伸腿挡出。
稍早进行的另一场比赛中，韩国队以

)(+

战胜新西兰队。
两轮比赛过后，中国队与韩国队同为两战皆

胜，中国队以两个净胜球的优势排名第一。在
#)

日最后一轮比赛中，中国队将与韩国队争夺冠军。
上图：

!

月
!"

日，中国队球员徐媛（左）在

比赛中与对手拼抢。

新华社记者 刘大伟摄

从头开始也很难
进入

"##+

年，久不争气的中国足球率先

开始了新的冲击。要改变在人们心中的不良印

象，也像争取大赛佳绩一样，路漫漫，征途多艰

险。因为过去发生了太多负面的风波，有网站

在线调查统计，半数球迷对国家队比赛胜负不

再关注，超过
"4,

的网民预料国家队在即将与

叙利亚队的亚洲杯预选赛中会输球。可见，足

球仍未摆脱冰点。谷底反弹，光有愿望不够，还

须积极争取和把握翻身的机会。

当男足再度输给伊朗队之后，女足却两战

连胜，看似现状和前景都好于男足。其实，中国

女足的情况不比男足好多少。人们对女足的期

望比男足更高，并且认定可能性更大，因此，也

容易低估复苏的艰巨性。传统的四国女足锦标

赛已经不再具有打造国际品牌赛事的条件，世

界劲旅不愿奉陪，主办者只好请来三流对手，

练兵的价值大打折扣。这是中国女足一再下

滑、跌至世界排名第十三位的后果。照此下去，

以后即便主动找上门去，强劲对手也许都不屑

过招呢。

从头开始本来就不容易。以往，这个理念

多由强者口中说出，意在提醒自己不要吃老

本，要立新功。如今用在中国足球身上，却是要

拨开阴影，振作精神，重树自信，这当然更难。

这些年，足球从中国体坛观众最多的运动一步

步堕为挨骂最多的项目，大赛受挫后，也从广

受批评一步步堕至简单粗俗的责骂。倘若男足

客场击败叙利亚队，女足在四国锦标赛夺冠，

不管对手的实力属于几流，足球又会出现一次

小小的甚至略带盲目的喜悦和转机，否则，必

是雪上加霜。

中国足球，机不可失，时不再来。

探路“后奥运”
编者按：

"##$

年，举世共享北京奥运荣光。随着“鸟巢”上空圣火熄灭，奥运激情逐渐消退，中国体育也悄然回归本

位，进入“后北京奥运时期”。人们呼唤多年的体教结合、职业化改革、全民健身等，或许将再度成为中国体育改革的关

键词。

进入“后北京奥运时期”，中国体育究竟要向何处去？可供选择的发展路径也许是多样的，但有一点应当是毫无疑

问的，那就是要更好地满足广大人民群众的需要，让更多的群众分享改革开放
,#

年的成果。基于这样的共识，北京、上

海、重庆、秦皇岛等地已经开始一些新的探索。本版今起推出系列报道“探路‘后奥运’”，敬请关注。


