
达喀尔拉力赛卢宁军名次下滑

本报北京
!

月
"

日电 （记者李长云）
#$$%

年度达喀尔拉力赛
&

日结束第二天的赛事，西班
牙车手桑斯暂居汽车组第一，代表中国统一润滑
油车队参赛的中国车手卢宁军成绩有所下降，目
前暂列汽车组第一百四十四位。

第二天的比赛线路是从阿根廷拉潘帕省的圣
罗莎到内格罗河省的马德林港，全长

'()

公里，其
中特殊赛段长

#()

公里。炎热的天气和艰难的路
况考验着车手的体能和技术。西班牙车手桑斯以
&

小时
(&

分
&*

秒的总成绩暂居汽车组第一，德
维利尔斯和彼得亨泽尔以很小的差距分列二、三
位。中国车手卢宁军目前总排名为第一百四十一
位，成绩为

!+

小时
!!

分
&%

秒。

功夫王争霸赛决出“功夫之王”

本报哈尔滨
!

月
"

日电 （记者吴齐强）
+$$'

中国武术散打功夫王争霸赛擂主赛决赛日
前在哈尔滨市举行，

%$

公斤级选手黄磊成为
+$$'

年度“功夫之王”。
!

月
(

日共进行了
(

场比赛，
%$

公斤级的黄
磊和

'$

公斤级的边茂富分别战胜
)$

公斤级的姜
春鹏、

%$

公斤以上级的陈彦召，携手晋级决赛。在
最后的巅峰对决中，两人打满

"

个回合，上演了一
场“龙虎”斗。最终，黄磊胜出。

CBA联赛第 22轮
北京男篮迎来主场两连胜

!

月
&

日，北京男篮队员陈磊在带球突破。当

日，
+$$'

—
+$$%,-.

联赛进行了第二十二轮的角

逐，北京队在主场凭借第三节时的出色表现，最终

以
/$'!'%

击败吉林男篮，迎来主场两连胜。

本报记者 史家民摄

场地自行车世界杯赛将在京举行

本报北京
!

月
"

日电 （记者王霞光）
+$$'

—
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北京国际自盟场地自行车世界杯赛将于
+$$%

年
!

月
!*

日至
!'

日在北京老山自行车馆
举行。中国将派出有史以来最大的代表队参赛，

!"

名运动员将参加
!*

个小项的角逐。
比赛设男、女两组共计

!*

个小项，其中男子
组设

%

个小项、女子组设
)

个小项。截至目前，已
有来自

(*

个国家和地区的
&$$

余名运动员、随队
官员和技术人员报名参赛。本届赛事由中国自行
车运动协会、北京市体育局承办。

全国卡车大赛总决赛北海落幕

本报北海
!

月
"

日电 （记者庞革平、谢建
伟）

!

月
(

日，第六届全国卡车大赛总决赛在广西
北海市落下帷幕。福田欧曼车队夺得队赛冠军，河
南猎手队获得亚军。广西选手董超海在个人赛中
夺标，黑龙江选手李文彬居次席。

此次总决赛共有
"#

支车队、
$%

名车手参加
0

组委会特别邀请欧洲职业车手组队与总决赛冠军
车队举行中欧精英对抗赛。经过两轮个人、一轮车
队的激烈角逐，中国车手战胜了欧洲队，捧走了
“超级杯”。

体育科技运动会决战京城

本报北京
/

月
"

日电 （记者李长云）体育科
技运动会———北京电子竞技公开赛日前在京举
行，来自国内外的

*'

名选手参加了比赛。
比赛邀请了

#1$'

世界电子竞技锦标赛
（
2,3

）的世界冠军
45467

瑞典
8

、
+$$'2,3

中国
赛区魔兽冠军李珂景

7

中国
8

、
942,+$$&

冠军赵大
喜
7

韩国
8

、
+$$',:3

全国电子竞技大赛冠军刘斌等
高手同台竞技表演，成为本次比赛的一大亮点。最
终中国选手李珂景获得魔兽表演赛的冠军。

广州亚运会
开闭幕式创意和制作团队成立

本报广州
/

月
"

日电 （记者罗艾桦）日前
;

广州亚运会开闭幕式创意和制作团队成立。陈维
亚、路健康、姜浩扬等从亚组委常务副秘书长、广州
市副市长许瑞生手中接过广州亚运会开闭幕式制
作总监、总导演和运营总监的聘书。创意和制作团
队将配合广州亚组委，依据已经确定的广州亚运
会开闭幕式“立足中华文化、融合亚洲文化、彰显岭
南文化”的文化定位，集合国内外优秀的创作力量，
全力打造具有鲜明特色的亚洲体育文化盛典。

首届中俄冰球友谊邀请巡回赛
在京启动

本报北京
<

月
"

日电 （记者马剑）首届中俄
冰球友谊邀请巡回赛日前在京正式启动，这是中
俄两国在冰球项目上交流的首次尝试。

来华参赛的是莫斯科有着超过
*$

年历史的
苏维埃之翼冰球队，该队有着辉煌的战绩，多次夺
得前苏联冰球锦标赛、欧洲冠军杯的冠军。该队这
次共派出

+(

名球员来华，将在北京进行一系列对
中国成人及青少年冰球队员的现场教学活动，之
后还将在哈尔滨进行比赛。

!""!

年
"

月
#

日 星期二!"

体育新闻

盛会过后，奥运标志性场馆该如何保持生机与活力

“鸟巢”“水立方”奥运后再创业
陈晨曦 李长云 季 芳 裴沙沙

奥运激情退去，奥林匹克公园中心
区依然是很多游客的必来之地，但依靠
熙来攘往的参观人群并非奥运场馆日
后的生存之道。如今，“水立方”中常常
传出音乐会的动人旋律；国家体育馆的
首场商业演出悄然揭幕；就连平日里形
影相吊的玲珑塔，也有一方欢声笑语的
溜冰场相伴……

后奥运困局并非无解

深冬的北京，凛冽的寒风似乎让人
们参观奥林匹克公园中心区的热情有
所降温，在经历了“十一”黄金周的火爆
之后，游客下滑的趋势已显露无疑。

现在，参观“鸟巢”的游客数量已经
从

(

个月前的四五万人下降到现在的
一两万人。根据测算，“鸟巢”每年在人
力、维护和贷款利息等成本方面需要投
入

<="

亿元，平均到每天就是
&/

万元，
游客的一张参观门票，价格为

">

元。
“鸟巢”如何在

(1

年内收回
(1

多
亿元投资？这是公众最为关心的话题。
“奥运场馆的经营是个世界性难题，并
没有太多成功经验可供借鉴。”“鸟巢”
运营方、中信联合体体育场运营有限公
司副总经理杨蔚鹰说，“比如国奥投资
获得了国家体育馆和奥运村的捆绑式
经营权，就是考虑到以房地产收益弥补
体育馆的经营亏损，但‘鸟巢’并没有这
样的有利条件。”

让杨蔚鹰羡慕不已的国家体育馆

业主单位———国奥五环公司也同样“压
力不小”，该公司总经理周昕昕说：“奥
运会的辉煌，使得国人对场馆成功运营
的期待也很高。社会给了我们一定的成
长空间，但留给我们的时间却很短。此
外，虽然场馆建造之初设计了多项节能
减排措施，现在每天的能耗依然很大，
随着使用年限的增加，场馆的维护费用
也将成倍增长。”
“在这种情况下，我们唯一的选择

就是社会化。尽可能的开发体育馆的功
能，然后比较综合分析，选定一条最适
合自己的特色化道路。”周昕昕告诉记
者，承接大型会议、会展、商业活动是国
家体育馆赛后运营的基础，未来也可能
引进冰上比赛、马戏等对场馆条件要求
较高的活动。

在杨蔚鹰看来，“鸟巢”也并不缺乏
商业经营的潜力，总面积

)

万平方米、
主要分布在零层和负一层的商业配套
即将招商，包括新闻厅和展览区在内的
数千平方米可以承接会务，位于四层的
/&*

个
?:@

包厢也将展开出租，“目前
有几家体育赛事和我们在进行意向性
接触”。

商演已成主攻方向

+11'

年
%

月
(1

日晚，曾产生众多
奥运奇迹的国家游泳中心“水立方”，上
演了另一个奇观———大型水景声光音
乐会《梦幻水立方》。音乐会在国庆“黄

金周”场场爆满，截至
//

月底已演出
+'

场，观众近
/1

万。演出将持续至
+11%

年
+

月
%

日。
引领奥运场馆转型的大型演出之

路，“水立方”率先迈出了第一步。
据国家游泳中心有限责任公司董

事长康伟介绍，该公司在参加“水立方”
建设时就一直思考“水立方”奥运后可
能的利用方案，逐渐形成了音乐会的创
意，经过不断完善，最终有了现在的效

果。观众以外地来京游客居多，观看《梦
幻水立方》既可看演出又可参观“水立
方”，一举两得。

无独有偶，在“十一”之后，国家体
育馆也把重心转向了承接大型商业演
出。截至

/+

月中旬，已成功举办
/+

场
文艺演出活动。

“这些活动的社会反响非常好，最
高时观众人数达

/A)

万人。”周昕昕认
为，能这样迅速打开市场得益于国家体
育馆设计之初的“预留空间”。国家体育
馆拥有

#

万个坐席，是我国最大的室内
综合体育馆，主馆层高

&(

米，净高
('

米，可利用空间大，“从国家级会议到小
型精品演出，再到企业聚会，我们都可
以满足要求，充分体现了国家馆的综合
性和包容性强的特点”。

就在“水立方”和国家体育馆演出
频繁之时，毗邻的国家体育场在夜幕降
临后却是一片沉寂，“其实能不能在‘鸟
巢’演出，价格并不是最主要的，关键在
于演出的品质”，杨蔚鹰的说法，是“鸟
巢”首演日迟迟不定的原因之一。
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年
'

月
'

日，一年前曾经给这
座体育场带来难忘一夜的张艺谋导演
将用歌剧《图兰朵》填补“鸟巢”商业演
出的空白。杨蔚鹰表示，能容纳

'

万名
观众的“鸟巢”对任何项目来说都是巨
大的挑战，《图兰朵》的成功与否将成为
开启“鸟巢”商业演出的关键。

奥运场馆重在打造品牌

“鸟巢”、“水立方”的名字早已深入
人心，这样的品牌效应，是其它体育场
馆难以比肩的。

不久前，一款名为“水立方”的矿泉
水已经悄然上架，随后，由贵州茅台酒
股份有限公司和北京市国家游泳中心

有限责任公司联合推出的“水立方”酒
也成为第一款以奥运元素命名和定位
的高端白酒。
“‘水立方’的品牌化策略其实是个

长期的策划。”康伟解释道，“我们在这
几年的操作过程中，一直把国家游泳中
心推成‘水立方’这三个字，这其实就是
一种品牌意识。成果有目共睹，现在大
家都知道‘水立方’，它的知名度很高。
这样一来，以‘水立方’为品牌制作出的
产品 ，就拥有了更深刻的内涵，使产品
本身的附加值提高了。”
“水立方”酒的诞生，只是“水立方”

品牌策略的重要一步，康伟介绍，围绕
“水立方”品牌将开发出

#>

个大类的
<(>

多种商品。接下来，配合“水立方”而
推出的游泳装备、领带和手机等特许商
品也将陆续上市。
“鸟巢”和国家体育馆都不约而同

地看重“国家”二字。作为国家体育场，
“鸟巢”正尝试在经济效益和社会效益
之间取得平衡，杨蔚鹰说：“我们承办的
活动中有些具有公益性质，比如世界艾
滋病日的红丝带活动，但绝大部分完全
是商业化运作，包括像

,-B

商务节这
样具有政府背景的商业活动，只要符合
‘鸟巢’要求我们同样欢迎。”周昕昕说：
“向公众开放，为全民健身服务，是‘国
字头’体育馆应尽的义务，我们责无旁
贷。春节期间，国家体育馆将全面对社
会开放，届时大众不仅可以进入体育馆
参观，还可以欣赏一些别具特色的文化
展览。但如何才能把国家体育馆真正的
‘性格’给挖掘出来，需要我们不断探
索，也要结合专业咨询机构的建议。”

杨蔚鹰说：“‘鸟巢’不是一天盖起来
的，成本也不可能一天就能收回来，但是
我们会朝着这样一个目标去走：

(>

年内
让‘鸟巢’回本而且开始盈利，而且在这
(>

年内，使之成为具有国际品牌影响力
的体育场馆。”康伟也坚信：“水立方”在
满足比赛、服务百姓的同时，通过一些成
功的商业运作，不仅不会给国家背负沉
重的包袱，而且还会实现盈利。

冬
季
健
身
要
四
﹃
适
﹄

在冬天这个特殊的季节里，要参加体育锻
炼，达到强身健体的目的，不能盲目运动，需要
注意四“适”。

时间合适：人体活动受“生物钟”控制，按
“生物钟”规律来安排运动时间，才会对健康更
有利。冬季健身在

/&

：
>>

—
/%

：
>>

之间进行比较
理想。此时，室外温度比较高，人体自身温度也
较高，体力较为充沛，锻炼起来更易进入运动状
态。
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：
>>

—
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：
>>

是强化体力的好时机，肌肉
承受能力较其他时间要高。

环境合适：若到室外健身，应注意选择向
阳、避风的地方，不宜在空气浑浊、烟雾弥漫的
环境里进行锻炼。同时要注意，气候条件太差的
天气，如大风沙、下大雪或过冷天气，尽量不要
到室外锻炼。在健身房锻炼时，不要紧闭窗户，
应该保持室内空气流通、新鲜。

衣着合适：冬季健身，刚开始锻炼时要多穿
些衣服，穿着要轻软，不能过紧，热身后，可以脱
去一些厚衣服。另外，在室外健身时更要注意保
暖，锻炼完由于身体发热，切不可站在有风的地
方吹风，而应尽快回到室内，擦干汗水，换上干
净衣物。

方式适宜：参加健身活动首先要依据自己的
身体状态、体能等方面，再结合个人锻炼的兴趣爱
好、特长去选择适宜的运动项目，并有计划地增
加练习强度，逐渐延长锻炼时间，改善身体机能，
防止脂肪堆积。同时在锻炼时要注意中间休息，
防止发生运动损伤。 （本报记者张蓓整理）

健身之道

开栏的话

在北京奥运会留下的各种有形无形的财富

中，奥运场馆无疑是最显眼的部分。曾经在
+>>'

年夏天上演了无数动人故事的场馆，其意义显

然不仅在于留给世人一届难忘的奥运会。实际

上，在奥运会筹办过程中，奥运场馆的“后奥运

前景”已被反复探讨论证。但时至今日，当“鸟

巢”、“水立方”已经积累起足够的知名度，当建

在大学里的奥运场馆开始真正面对学生，当五

棵松篮球馆正在谋划华丽转身，奥运场馆对一

座城市的发展究竟能起到什么样的作用，也许

才渐有轮廓。

新年伊始，本报记者再探众多奥运场馆，了

解目前的运营状况与长远的发展思路。不同的

场馆有不同的答案，或可互相借鉴，更重要的

是，“后奥运时代”的城市发展，应由此寻找更多

助力。

体坛速递

空
中
漫
步

/

月
"

日，黑龙江选手

李妮娜在比赛中。当日，在长

春进行的第十一届全国运动

会自由式滑雪空中技巧女子

组决赛中，世锦赛冠军、黑龙

江选手李妮娜以
+>'A/"

分

的成绩获得亚军，解放军小

将赵姗姗夺冠。在之前进行

的男子组决赛中，辽宁选手

李科以
&'()*(

分的成绩战

胜黑龙江名将韩晓鹏摘金，

这不仅是十一届全运会雪上

项目首枚金牌，更是全运会

历史上首枚自由式滑雪项目

金牌。

新华社记者 徐家军摄

+>>'

年
/+

月
(>

日，在国家游泳中心“水立方”，英国
--,

爱乐乐团举行了“梦幻水立方
+>>%

新年音乐会”。
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再探奥运场馆

!

留 住 精 彩
张 君

“鸟巢”落成并首次使用和奥运

开幕式已成为永久的记忆。人们在

想，有没有什么办法留住精彩，使更

多的人有机会亲临现场，目睹这一

盛世奇观。

不少老百姓提出很有创意的设

想：为了使“鸟巢”更好地发挥作用，

可不可以利用原创作队伍进行开幕

式演出。一来满足老百姓文化娱乐

生活需求，二来可使“鸟巢”工程获

得经济回报。倘能双赢，何乐而不

为。

大家都知道，排演开幕式原创

表演人员付出极大心血。只表演一

次，实在可惜。倘能安排开幕式演

出，不需要购置道具，也可利用现有

设施，能省不少钱。广西漓江景区有

个《印象·刘三姐》，借的是自然风

景，用的是当地农民，推的是文化产

业，乐的是各地百姓。这就是一个很

好的创意。

“鸟巢”和开幕式两大要素不乏

看点，或可借鉴一下广西漓江成功

的例子。现在不少人都在动“后奥

运”的脑筋，利用好发挥好奥运设施

是一篇很值得一做的大文章。

当然，留住奥运精彩，用好奥

运设施，也并非易事，怎样把来自

各方面的创作人员整合起来，成

为专业演出队伍，就是个难题。这

里提出的创意不过是抛砖引玉，

帮大家打开思路而已。相信只要

集思广益，一定会有更多

的好主意好办法。因为这

件事值得一做，大家也愿

意一做。


