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达喀尔拉力赛首日

中国选手发挥正常
本报北京
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月
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日电 （记者李长云）
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年度
达喀尔拉力赛

!

月
&

日从阿根廷首都布宜诺斯艾利斯
正式发车。在第一天的比赛中，西班牙车手马克·科马和
卡塔尔车手纳塞尔·阿提亚分获摩托车组和赛车组的第
一名。代表“统一润滑油车队”参赛的中国车手卢宁军以
&

小时
#"

分
$'

秒跑完全程，暂列汽车组第六十三位。
“卢宁军对于巴吉赛车的适应速度远远超出了我

的想象，在与我合作的所有车手中，卢宁军是最优秀的
一个，我可以断言，我们肯定会取得好成绩。”经验丰富
的领航员塞兹赛后这样评价卢宁军。根据计划，本届达
喀尔拉力赛

"

日的比赛从阿根廷拉潘帕省的圣罗莎到
内格罗河省的马德林港，全长

(&)

公里，其中特殊赛段
长

#&)

公里。
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本 报 沈 阳
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月
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日 电

（记者何勇、肖遥）
*

月
*

日至
"

日，十一届全运会速滑全能
比赛提前在沈阳解放军冰上
训练基地举行，共产生

"

枚
速滑金牌，宁夏选手于静摘
得速滑女子短距离全能金
牌，这也是十一运会诞生的
首枚金牌。

在
*

月
#

日的速滑女子短
距离全能比赛中，宁夏选手于
静力压众多好手，以
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的总分夺冠，爆出冷门。夺金热
门黑龙江选手王北星发挥一
般，仅获得一枚铜牌，黑龙江选
手任慧获得亚军。在男子短距
离全能比赛中，全国纪录保持
者黑龙江选手于凤桐优势明
显，夺得金牌。

在速度滑冰女子全能决赛
中，在
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日
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米和
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米比
赛中领先的解放军名将王霏
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在
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日的
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米和
'...

米比
赛中继续扩大优势

-

最终以
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的总成绩获得第一，卫
冕成功。王霏的队友吉佳和吉
林队的董飞飞分别获得女子全
能的银牌和铜牌。

在速度滑冰男子全能决赛
中，在前三项
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米、
*'..

米、
'...

米比赛中总积分排在第
三的吉林运动员孙龙将，在
*....

米 中 绝 地 反 击 ，以
*,*+&)*

分的成绩战胜黑龙江
队的金鑫获得金牌。金鑫和另
一位黑龙江运动员宋兴宇分获
二、三名。

术后刀口
'

天愈合、提前两周扔掉拐杖、“
%%/

能恢复如初”

新赛季，刘翔将重返赛场
本报记者 陈晨曦

刘翔
0..(

年
10

月
'

日在休斯敦做完手术
不久，国家体育总局田径运动管理中心副主任
冯树勇就从美国回到了国内，但他仍然牵挂着
刘翔。日前，当记者走进他的办公室时，他正在
电脑前写一封邮件，就刘翔脚伤的术后康复与
美国方面进行沟通。

随后，对记者提出的几个关于刘翔的问题，
冯树勇很快就给出了答案。

目前状况如何？

脚伤康复顺利，“心伤”亦可平复

刘翔在提前两周扔掉了拐杖后，又提前两周
脱掉了被称为“铁鞋”的护具。不到一个月的时
间，刘翔的恢复速度惊人，且没有意外情况发生，
冯树勇用了“顺利”一词来小结目前刘翔的手术
与康复过程。

刘翔跟腱处的刀口只有两厘米多一点，
'

天
之后就已经完全愈合，内部缝合手术在

&

周后也
恢复得比较理想。现在，刘翔跟腱内部切掉的部
分正在进行自我修复，这一过程大概要持续

,

周
左右的时间。冯树勇表示，跟腱修复完成后，也并
不意味着完全康复，新生组织要逐渐转变成正常
的跟腱组织，使之可以承受正常力和速度的要
求，这大概需要

,

个月的时间。
为刘翔主刀的克莱顿医生比较乐观，认为跟

腱“
%%/

能恢复如初”。现在，刘翔已经可以慢慢行
走，站在地上，让脚承受自然重量，为下一步康复
做准备。

除了脚伤，刘翔还要治疗“心伤”。冯树勇说：
“奥运会退赛，是刘翔在运动生涯中遭遇的一个
非常大的挫折。但是，刘翔凭借他突出的心理素
质，能够承受住各方面的压力和不利的看法，集
中精神在自己的事情上，这是他一贯的风格。”

能否重返赛场？

“刘翔对自己还有要求，还想回来”

此前，有人表示刘翔伤愈后难以重返赛场，
甚至是“残废了”、“不能走路了”，对此，冯树勇解
释说，“不存在残废的问题，如果刘翔不再进行训
练，他甚至可以不做这个手术”。

起初，刘翔对手术表现出一定的顾虑，“绝不
愿意挨一刀”，后来，他非常积极地配合医生治

疗，并且表示“只要能治好我的伤，怎么做都可
以”。冯树勇表示：“这种转变，表明了刘翔对自己
还有要求，还想回来。”

冯树勇透露，在刘翔手术之后的第二天，孙
海平教练就对刘翔进行了局部训练，刘翔对此没
有任何怨言。在
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多天的康复训练中，刘翔也对

医生的建议指导非常配合，尽可能地做恢复性训
练。“这个过程对运动员的恢复非常重要，在短时
间内，各方面的功能、肌肉力量会得到恢复，在正
式训练后，运动员能更快地恢复到上佳状态”，曾
经是跳远运动员的冯树勇说。

回国就意味着刘翔离重新踏上跑道的时间
不远了，冯树勇说：“刘翔何时回国还没有确定，
美国方面一开始认为需要

"

个月的治疗和康复
时间，从目前看，可能会有所缩短。”

手术是否是唯一出路？

不手术，可能会断送运动生命

在刘翔因伤退赛之后，保守疗法一度占据上
风。冯树勇承认，当时对刘翔的脚伤“认识不是十
分清楚”，“当时感觉只要通过保守疗法去除炎
症，消除肿胀，还可以恢复到正常的训练比赛状
态”。去年
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月中旬，刘翔跟腱的疼痛感减轻，已
经基本恢复训练，但是，仍无法进行高强度训练，
“一上强度，疼痛感又回来了”。

众所周知，跟腱中间出现的几个钙化物是刘
翔伤病的“罪魁祸首”，殊不知，这几个钙化物如
果不彻底清除，很可能会断送掉刘翔的运动生
命。对此，冯树勇解释说：“运动牵拉跟腱，钙化物
周围腱的组织受力不均，会出现细微损伤，发炎，
造成疼痛。除了疼痛之外，还会由于肌体自身保
护，钙化物在愈合过程中逐渐扩大，反复出现后，
健康的跟腱组织会越来越薄，承受力的能力下
降，在训练时，跟腱很有可能承受不了巨大的力
量而撕裂断掉。”

经过多方论证，手术是唯一的出路，但手术
都有一定的风险。冯树勇说，在决定手术前，田管
中心和医疗专家认真评估了这些风险，包括感
染、水肿以及恢复的问题，“唯一不确定的因素就
是最后恢复的情况，也就是刘翔将以怎样的成绩
重新回到赛场，现在任何人都没法准确地回答这
个问题”。

国家体育总局田管中心主任罗超毅已经表
示，刘翔将出战

(

月的德国柏林田径世锦赛。对
于刘翔的康复，冯树勇也表示出很强的信心：“刘
翔的伤肯定会康复。在孙海平教练的指导下，刘
翔仍具备达到非常高运动水平的条件。”

上图：
!

月
!

日，刘翔在一次活动中。
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