
全国自由式滑雪锦标赛揭幕

据新华社呼和浩特
!"

月
#

日电（张丽红、
陈党凤）
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年全国自由式滑雪锦标赛
#

日在内蒙古自治区阿尔山市西山滑雪场拉开
帷幕。

此次比赛为期
#

天，
#

日至
'

日为预赛，
(

日进入决赛。来自黑龙江、四川、浙江、河北、长
春、解放军雪上运动大队、沈阳体育学院、林业
体协等

%

个参赛单位的
##

名运动员将在
)

个
项目中展开角逐。名将韩晓鹏、李妮娜也将参
赛。

另外，蒙古国、哈萨克斯坦代表队将参加友
谊比赛。

高中足球联赛开赛

!"

月
#

日，双方球员在比赛中拼抢。当日，
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中国高中足球联赛在济南山东体

育中心开赛。本届联赛吸引了来自北京、上海、

天津、山东等
!'

个省市，总计
"$$

支高中队伍、

($$$

多名高中足球小将参加比赛。在揭幕战比

赛中，上届联赛冠军大连四十八中足球队以
!*$

战胜山东明星联队。

新华社记者 范长国摄

长春逐步设立社区体育管理员

本报长春
!"

月
#

日电 （记者孔祥武）《长
春市全民健身条例》日前正式实施，条例要求，
在社区居民委员会应采取公益性岗位方式逐步
设立社区体育管理员。据介绍，目前吉林省长春
市已有社区体育管理员
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名，今后还将利用
公益岗位的资金，继续增加人数。社区体育管理
员队伍主要承担社区体育活动的组织、健身场
地设施的普查管理维护、协助做好学校体育场
馆向公众开放等工作。

条例还规定，在不影响教学和安全的情况
下，学校的体育设施应当向公众开放。学校的体
育设施向公众开放时，可以以体育俱乐部的形
式办理民办非企业登记手续，按照有关部门批
准的标准收取费用。

姚明发挥核心作用
火箭主场“击沉”快船

据新华社华盛顿
!"

月
+

日电 （记者梁金
雄）面对西部排名倒数第二的洛杉矶快船队，休
斯敦火箭队

+

日在姚明的带领下主场如愿地以
!$+*&)

获胜。
由于“三巨头”之一的麦迪因膝伤要休养

+

周，因此火箭队当晚在阿尔斯通的组织下，进攻
主要围绕着姚明去打，一旦姚明轮换下场休息，
进攻重担又落在阿泰斯特肩上。

姚明此役也没有辜负全队的期望，用全队
最高的

"#

分和
!$

个篮板起到核心作用，同时
他还助攻了

+

次、盖帽
"

回、抢断
!

次，而失误
仅有

!

次。目前
!"

胜
(

负的火箭队仍排名西部
第四位，两天后将在主场迎战勇士队。

围甲联赛重庆队一骑绝尘
广西队保级形势严峻

据新华社玉林
!"

月
#

日电 （记者闫祥
岭）中国围棋甲级联赛第十九轮比赛

#

日全面
打响，广西华蓝队坐镇广西玉林迎战联赛领头
羊重庆冷酸灵队，
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的比分让广西队保级形势
分外严峻，也让重庆队扩大了领先优势

)

在积分
榜上领先第二名

&

分，一骑绝尘之势已经形成。
本轮比赛前，保级区五队分别为新兴地

产、河北金环钢构、云南香格里拉、广西华蓝
和北京海淀翠微，前三队积分同为
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分，广
西华蓝队积

!(

分，北京海淀翠微队积
!+

分。
本轮战罢，广西队和北京队积分不变，而其他
三队均获

*

分。
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年
"#

月
$

日 星期五!"

体育新闻

良性互动是根本
阿 塔

建立健全公平公正、科学高效的竞赛制度

是职业联赛管理的重要方面，也是衡量联赛质

量的重要标尺。

自各项职业联赛创办以来，人们对于赛制问

题的关注始终不断，三大球尤其是足球联赛赛制

成为大家争议的焦点。赛程安排、球员参赛资格、

升降级规则、外援引进等等都是体育迷议论的话

题，其中“联赛是否该为大赛让路”是热点。

一方意见是，联赛为本，我们的联赛基础不

牢，质量不高，水平欠佳，应该为联赛的正常有

序进行创造条件，不能随意割裂联赛的完整性。

另一方认为，联赛说到底是“训练”，必须为大赛

这个“实战”服务，而且检验“训练”质量的最佳

方式就是“实战”，所以联赛应该为大赛让路。

争论归争论，一直以来，联赛还是为大赛

让了路，但结果往往是“赔了夫人又折兵”，

“实战”无佳绩，“训练”受影响。而且，似乎管

理层还没有找到

妥善处理联赛与

大赛之间矛盾的

好办法。

简单地说，

联赛要的是市

场，大赛要的是成绩。二者之间有冲突，也有联

系，应该形成良性互动，不能造成恶性循环。每

个项目有自己的发展规律、运动特性，在世界体

坛有各自的定位，需要针对各自不同的发展阶

段，制订不同的大赛目标，根据实际情况适当取

舍。该夯实基础、培育市场、发掘人才的，就致力

于办好联赛；到了一定火候，需要靠佳绩刺激市

场、提振信心、检验成果的，就要毫不犹豫地给

大赛让路。

争论也许会一直持续下去，但是人们对联

赛的期望不会改变。管理层以及联赛利益各方

不妨多听听不同意见，吸取以往的教训，在解决

联赛和大赛赛程矛盾时将目光放长远

些，也算不辜负体育迷的热情。

职业联赛从诞生起就受到多种因素困扰，赛制变来变去

好联赛要有好赛制
本报记者 李长云
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赛季中国足球超级联赛的大幕已经落
下，中国乒乓球超级联赛和围棋甲级联赛则进入到
了关键的冲冠和保级大战阶段，而全国篮球联赛和
排球联赛的好戏才刚刚开始，这些伴随着中国体育
改革而诞生的各种联赛创办至今，赛制改了又改，目
的都是为了不断完善自身，提高自身造血功能，不断
发展壮大，并为国家队培养输送优秀人才。

调节比赛的杠杆

职业化改革使足球成为中国体育联赛第一个
吃螃蟹者。
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年来，尽管赛制改革的传言不少，“改
制”猜想版本五花八门，但主客场双循环的赛制框
架一直没有改变。

比较而言，全国排球联赛赛制变化最频繁，从
最初的主客场大循环制，到南北分区，再到分
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组。其中，
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赛季由于扩军，采用了极为
复杂的赛制，

!'

支球队按实力分成
#

组，分别进行
循环赛，再按每组比赛结果进行升降级赛决出四
强，直至产生总冠军。好的赛制既要符合联赛规律，
又要经得起实践检验。结果，这种复杂赛制只实行
了一个赛季。

对于围棋联赛在赛制方面的不断变化，中国棋
院院长华以刚诙谐地说：“既然人心思变，组委会也
同意与时俱进，适度来点变化。每年联赛赛制都有
点小变化，说大了，有新鲜感；说小了，媒体也有炒
作的素材。其目的是尽可能增强对抗性，最大限度
地铲除假棋，将悬念留到最后。”

不难看出，中国的多数联赛远未达到真正意义
的职业化。

是手段而非目的

赛制只是联赛的一种手段，真正的目的应当是
更合理地适应联赛需要，提升联赛质量和品牌，回
报赞助商，不断提高球员、球队和国家队水平，满足
观众需求。

体育比赛都有自身规律，主客场双循环是世界

各种联赛中最常见的赛制。然而，中国地域广阔，如
果完全照搬，光路费就是一笔不小的开支，对一些
市场开发不太好的联赛和球队来说，难度很大。球
员长途奔波，也会影响比赛质量。南北分区赛制虽
然减少了路费开支，但会影响到全国范围的电视转
播和赞助商的产品影响力，并且观众希望看到各种
风格球队比赛的要求难以满足。

没有很好的商业回报，势必影响赞助商热情，
使得球队经费紧张，出现生存问题，如八一男篮和
女排曾一度因改换赞助商而“四海为家”。诸多因素
导致联赛的赛制变来变去，都是为了解燃眉之急。

关键是找好平衡点

以往，联赛的主要任务是为国家队培养和锻炼
人才，赛制根据国家队集训和比赛周期而定，这种
现象在
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年北京奥运会前的赛季尤为突出，虽
然对联赛的冲击很大，但也是不得已而为之。

为了给国家队备战奥运让路，上赛季
-,+

篮
球联赛取消了南北分区赛制，赛程大大压缩，整个
赛季比赛场次比以往少了
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场。作为北京奥运重
点夺金项目的乒超联赛也大大压缩赛程，将以往的
两轮循环赛改为先循环后淘汰的两阶段比赛办法，
使得比赛缩水。

职业联赛的作用是通过市场机制，最大限度提
高自身造血功能，促进竞技水平的不断提高。中国
各种号称职业的联赛还带有很多行政色彩，质量和
水平不高，久而久之赞助商也会失去热情。

通过探讨欧美的各种足球职业联赛不难看出，
一个国家职业联赛水平高，其国家队的水平也会很
高。关键是找好联赛与国家队比赛的平衡点。客观
地讲，把联赛办好，高水平的选手不断涌现，国家队
的水平自然会水涨船高。

改革应借鉴成功经验

赛制朝令夕改，导致惨淡经营，球市影响力下
降，赞助商挥袖远去，联赛处境尴尬。

本赛季排球联赛规模扩大到前所未有的男女
各

!'

支球队。国家体育总局排球运动管理中心主
任徐利认为，这是针对全国排球现状和各地发展情
况而决定的。徐利说：“全国排球联赛为球队的发展
壮大提供了非常好的环境，但是不能参与联赛的球
队生存都成为了问题。由于我国目前的排球队还不
是真正的职业队，很多方面不完善，没有联赛这一
土壤，日子不好过。”

既要考虑保持国家队世
界大赛好的成绩，又要兼顾
地方球队的生存，以及联赛
的比赛质量，这些都是造成
全国排球联赛不断改变赛制
的因素。
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篮球联赛无疑是
公认市场化运作相对成功
的，不断拓展市场、实行南北
分区、一周三赛等规定，不仅
使比赛更加激烈精彩，而且

市场价值和社会形象良好，打球和关注篮球的人多
了，联赛品牌也打出来了。尽管出现过奥神退赛和
凤铝事件等，但在市场运作以及赛制改革等方面的
成功经验，确有值得借鉴之处。

刘翔飞抵休斯敦接受跟腱手术
预计康复时间需要

)

个月左右

据新华社华盛顿
!"

月
+

日电 （记者梁金
雄）准备在休斯敦接受跟腱手术的中国田坛头
号明星刘翔，当地时间

+

日
!&

时
#'

分飞抵休
斯敦。

与刘翔一同抵达休斯敦的还有中国田径
队总教练冯树勇、刘翔的教练孙海平以及刘翔
妈妈吉粉花等。

刘翔抵美后对记者说：“主要还是想早点
把病根去除，治疗以后很好地恢复这是很关键

的，虽然说手术是个微创手术，但恢复是很重
要的。”

刘翔此次手术将在休斯敦赫尔曼纪念医院
进行，主刀医生是火箭队的队医克兰顿。克兰顿
就是今年

+

月给姚明做脚踝手术的医生，正是
在他的保证下，姚明才得以在今夏北京奥运会
前康复并代表中国队参加了全部奥运会比赛。

今年
%

月
!%

日，刘翔在北京奥运会男子
!!$

米栏预赛发枪前突然因伤退赛，此后他的

脚伤一直是人们关注的
热点。经国内专家诊断，
选择保守治疗的意见占
了上风。但为保险起见，
经姚明等人的联系，

!!

月初刘翔来到美国先后
在休斯敦和夏洛特市寻医问药，看了多位美国
专家。美国专家会诊后认为，刘翔脚跟钙化的
地方已“不可逆转”，“不可能恢复到原来的程
度，只有一个办法就是手术去掉”。最终，刘翔
选择了手术治疗。按计划，克兰顿医生将在

'

日给刘翔实施手术。
据悉，刘翔手术后还准备在火箭队理疗师

琼斯的指导下进行康复训练，预计康复时间需
要

)

个月左右。

体坛走笔

联赛面面观②

体坛速递

周末赛事
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月
'

日（星期六）

$&.*$ /,+

常规赛：
勇士—火箭（直播）

--01

—
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英格兰足总杯：
利物浦—班斯里（重播） 卫视体育
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短道速滑世界杯：日本站（直播）
--01

—
(

!#."(

全国女排联赛：
四川—河北（直播）

--01

—
(

!%.((

乒超联赛男团半决赛：
鲁能—浙商（直播）

--01

—
(
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欧洲冠军杯专辑（首播） 卫视体育
!"

月
2

日（星期日）

!$.$$ /,+

常规赛：
爵士—太阳（直播）

--01

—
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世界职业拳王争霸赛（直播）
--01

—
(

!#.$$

欧洲冠军杯：每周精华（重播）卫视体育
!#."(

乒超联赛半决赛（直播）
--01

—
(

!'."(

速度滑冰世界杯（直播）
--01

—
(

（以上时间均为北京时间
)

如有变动请以电

视台播出为准。）

中
超
再
回
首

本
报
记
者

汪
大
昭

!"

月
#

日上午，济南的山东大厦
里聚集了
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赛季金威啤酒中超足
球联赛各奖项得主。山东鲁能队球员
们身着金色冠军装，捧起分量最重的
冠军奖杯，主教练图拔科维奇获得最
佳教练奖，鲁能泰山俱乐部还同浙江
绿城、河南建业俱乐部一起成为公平
竞赛奖得主。上海申花的马丁内斯获
得最佳球员奖，天津泰达的路易斯获
得最佳射手奖，北京国安的黄博文获
得最佳新人奖，孙葆杰获得最佳裁判
奖。中超最具人气奖颁给了山东、陕西
和广州三个赛区。

中国足协副主席南勇在颁奖典礼
上说：“过去的

&

个月里，我们看到了
奉献，为完成国奥队和国家队大赛任
务，各俱乐部顾全大局，维护国家利
益，不计得失，保证了中超联赛顺利进
行；我们看到了感动，在汶川地震发生
后，足协工作人员、教练员、球员和广
大球迷一起在义赛中捐款，用自己的
爱心温暖了受灾群众；我们看到了遗
憾，中超大家庭曾经的一位成员选择
了退出，抛开是非曲直，我们向广大球
迷、赞助商和社会各界深表歉意；我们
看到了希望，在新亚冠联赛准入标准

考核评比中，中超联赛排在日韩之后位居亚洲第三，证明了自
己在亚洲足坛的地位和表现力，并由此获得新亚冠联赛

#

个
参赛名额。”

南勇表示，中超联赛需要相互理解、相互包容、相互合作，
和谐发展。他相信，为中超联赛奉献的热情将会持续。

此时，所有的恩恩怨怨都不如兴奋与欢乐重要。在场的俱
乐部、赛区等各方面代表希望在来年聚首中，共同为新赛季中
超联赛争得荣誉。

下午，中超全明星队在与中超冠军山东鲁能队进行的耐
克杯义赛中，以

2*'

得胜。看到数千名球迷冒着零下
(

摄氏度
的严寒观看比赛，在现场的山东省副省长黄胜感慨地说，足球
还是要多宣传，因为老百姓喜欢，有问题不能回避，应当正视
和引导，大家一起想办法解决。“是啊，把中国足球搞上去，人
人有责”，曾率国奥队征战北京奥运会的教练殷铁生说。

（本报济南
!"

月
#

日电）

!"

月
#

日，山东鲁能队球员舒畅（前中）高举冠军奖

杯———火神杯。当日，
"$$%

中国足球协会颁奖典礼在济南山

东大厦举行。在
"$$%

年中超联赛中，山东鲁能队积
'*

分获得

冠军。上海申花队球员马丁内斯当选中超联赛最佳球员，天津

泰达队球员路易斯当选最佳射手，北京国安队球员黄博文当

选最佳新人。 新华社记者 范长国摄

冰
雪
运
动
进
课
堂

自
"$$2

年起，冰雪运

动发展较为落后的内蒙古

牙克石市投入专门资金，

在全市的
($

余所中小学

大力推进速滑、冰球、滑雪

等冰雪运动，把冰雪运动

引入中小学课堂，让当地

的娃娃从小爱上这些运

动。

图为
!"

月
*

日，牙克

石市第七小学的孩子们在

练习滑冰。

新华社记者 任军川摄


