
20岁以下女足世界杯
中国队小组赛遭淘汰

据新华社圣地亚哥
!!

月
"#

日电（记者赵
凯）第四届

"$

岁以下女足世界杯赛
"#

日进行
了小组赛的最后一场比赛。在特木科举行的比
赛中，中国队以

"%$

力克美国队，但因为三场比
赛仅积

&

分，惨遭淘汰。
在另一场比赛中，法国队

'%!

战胜弱旅阿
根廷队，与提前出线的美国队携手晋级。

2008年全国举重冠军赛落幕

!!

月
"#

日，河南选手李豫在男子
!$%

公

斤级抓举比赛中。当日，
"$$&

年全国举重冠军

赛在北京市顺义区落下帷幕。这次比赛是近年

来首次将男女举重全国赛事放在同一地点举

办，也是中国举重学校建校以来首次承办的全

国赛事。自本月
"$

日开幕以来，共有
'%

支代表

队、近
&$$

名国内男女选手报名参加。

本报记者 史家民摄

金昶伯和三名中国球员
入选女曲全明星阵容

据新华社华盛顿
!!

月
"(

日电 国际曲棍
球联合会

"(

日在洛杉矶宣布了
"$$)

年女曲全
明星阵容，在中国执教达

(

年的韩籍“魔鬼教
练”金昶伯当选为全明星教练，另外有

)

名中国
球员入选全明星阵容。

)

名入选全明星的中国球员分别是付宝
荣、马弋博和宋清玲，其中付宝荣和马弋博都是
队中的元老，参加过雅典奥运会。

匹克杯篮球竞猜揭晓

本报北京
!!

月
"#

日电 （记者薛原）由中
国体育报业总社和福建泉州匹克体育用品有
限公司联合举办的匹克杯篮球竞猜日前揭
晓。在数十万参与者中，准确预测北京奥运会
男女篮冠军队及中国男女篮名次的球迷有

!

万多人。最终主办方通过抽签确定了大奖获
得者。

体坛速递

!""!

年
""

月
#!

日 星期五!"
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月
"(

日 （周六）

$&*)%

全国大学街舞电视挑战赛：
重庆赛区决赛

++,-

—
%

!$*$%

全国举重冠军赛：
女子

%)

公斤级决赛
++,-

—
%

!!*$$ ./0

常规赛：
黄蜂

-1

开拓者
++,-

—
%

!)*)%

世界花样滑冰大奖赛日本站
++,-

—
%

!'*'$ "$$&

年短道速滑世界杯
++,-

—
%

!!

月
)$

日 （周日）

$(*)$ ./0

常规赛：马刺
-1

火箭
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—
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!$*$$ ./0

常规赛：网队
-1

爵士 广东体育
!"*)$

世界职业拳王争霸赛
++,-

—
%

!%*!%

中超联赛第三十轮：
山东鲁能

-1

广药中一 广东体育
!%*)$

短道速滑世界杯
++,-

—
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世界花样滑冰大奖赛日本站
++,-

—
%

!(*)$ +/0

第七轮：
浙江万马

-1

广东宏远 广东体育

周末赛事

（以上时间均为北京时间
2

如有变动请以电

视台播出为准。）

从
﹃
四
连
冠
﹄
到
第
八
名

季

平

一支有着国际象棋奥赛“四连冠”殊

荣的英雄团队在新一届奥赛上仅获第八

名，这无论如何都该说是一场惨败。

从
!((&

年到
"$$'

年，中国国际

象棋女队奥赛四连冠，诸强只能望其

项背，人们也自觉不自觉地认定，中国

国际象棋女队的强大可以持续
"$

年。

不想，高峰下面就是低谷。从
"$$3

年

奥赛季军再到本次奥赛第八名，这支

有着无数胜利光环的英雄团队步入了

远离冠军的坎坷岁月。

当年，中国国际象棋女队人才济

济：谢军、诸宸、许昱华，先后跻身国际

象棋女子个人赛世界冠军行列；风华

正茂的中国国际象棋女队勇夺奥赛四

连冠，更将中国国际象棋事业的发展推

向前所未有的高度。当一支强队正处

巅峰时刻，没有谁会注意到辉煌背后

的隐忧。当谢军、诸宸、许昱华在个人

赛、团体赛赛场叱咤风云之时，没有人

意识到队伍梯队建设的必要性；而当

谢军、诸宸、许昱华等人因种种原因逐

渐淡出一线竞逐，中国女队参加奥赛

也就没有了“定海神针”。

对于一个英雄团队来说，拿了糟

糕的成绩肯定是件痛苦的事，却未必

是无可救药的坏事。任何一支运动队，

人员更替、状态起伏，都再正常不过。

对于顶级选手出成绩仅有十年的女子国际象棋项目来说，

更是如此。相比于鼎盛时期，当前身处逆境的中国国际象棋

女队或许对阻碍自身发展的因素有着更为客观的认识：新

人如何培养才能挑起大梁？“男帮女”的好传统如何才能延

续？商业赛事与国际大赛该如何合理安排？所有这些问题，

都需要中国国际象棋界及早给出明确答案。

中国国际象棋女队是凭国际大赛上的出色战绩赢得社

会影响力的。今后的发展，舍此也别无他途。奥赛第八名，对

于由侯逸凡、赵雪、沈阳、居文君、谭中怡组成的中国国际象

棋女队来说，应该说同样是个值得记住的成绩。记住并正视

这个成绩，年轻的中国国际象棋女队才能找到前进的起点，

才能从挫折中走出来并一步步向重夺奥赛冠军的目标迈进。

平均年龄仅
!&

岁的中国国际象棋女队在奥赛上输了，

她们输在年轻毛躁和经验欠缺上，她们不该也不会因此输

掉信心；从奥赛“四连冠”到第八名，中国国际象棋女队以令

人惊讶的速度从高空跌落，希望下滑的轨迹会就此停止，接

下来迎来的当是这支队伍重新找回自我、不断回报人们以

惊喜的美妙时光。

精兵战略与体教结合使江苏体育后劲十足，来自江苏的选手收获八枚北京奥运金牌

文化江苏“孵”出体育强省
本报记者 薛 原

在教育界，有“中国教育看江苏，江
苏教育看南通”的说法，江苏的文气文脉
可见一斑。北京奥运会上，江苏选手共获
得

&

枚金牌，名列全国各省区市第一位，
其中

'

枚更是“产自”南通。一向“重文轻
武”的江苏，如今“能文能武”，其中的变
化耐人寻味。初冬时节，记者探访南京、
南通、苏州、张家港等地，江苏体育崛起
之路，在寻访中渐渐清晰。

十运会推进江苏“能文能武”

“江苏老百姓在体育运动方面观念
的转变是随着经济生活水平的提高而逐
渐发生的，而十运会在江苏的举办无疑
起到了催化剂的作用。”采访中，江苏省
体育局副局长杨国庆对记者说。
“江苏百姓自古就重视文化教育，很

多老百姓宁可自己的孩子多花点时间在
功课上，也不愿孩子过多地参加体育运
动；哪家的孩子要是足球踢得好，篮球打
得好，会被亲朋好友视为‘没出息’。”说起
“重文轻武”的传统，杨国庆不免苦笑。

"$$%

年，江苏举办了第十届全国运
动会。筹办十运会的过程中，江苏各主要
地市兴建了大批体育场馆。这是一次发
展的良好契机，但并不是终点。实际上，

江苏体育在十运会后取得了更快的发
展。

十运会上，江苏首次排在积分榜头
名。“大型运动会的举办，能激发当地百姓
的体育运动热情，江苏在举办十运会后，
就出现了这样的效应。”杨国庆说，“越来
越多的老百姓利用业余时间打球、跑步，
越来越多的家长也不再片面地认为体育
好的孩子就一定‘没出息’。”而十运会场
馆在赛后都转为公共体育设施，让老百姓
健身有了“用武之地”，软硬件的齐头并
进，为江苏体育协调发展打下坚实基础。

在南京五台山体育中心，一所中专
正在这里举办校运会，专业队使用的训
练场地全面向社会开放；在南通业余体
校，参加羽毛球、乒乓球、体操等项目训
练的青少年练得热火朝天，墙上悬挂着
从这里走出的奥运冠军的照片；在张家
港，建成没多久的体育中心已经满足不
了市民的需求，体育局正计划在城市的
东南西北各建设一个分体育中心；在苏
州，体育局根据实际情况，将外来务工人
员子女纳入业余训练体系中去，寻找更
多后备人才……

杨国庆说，近
)

年来，江苏各地公共
体育设施建设的力度甚至超过了

"$$%

年全运会前的筹备阶段。据不完全统计，

"$$3

年至
"$$&

年，江苏省累计投入
"!4"

亿元实施农村体育健身工程。在乡
村启动“万村体育工程”，所有行政村都
有一个全民健身场地，每个乡镇建设一
个文体站。在城市，则实施市级体育“两
个中心”和县级体育“新四个一”工程，即
每个省辖市必须建立一个可举办全国单
项赛事的市级体育中心和一个全民健身
中心；每个县和县级市则必须建立一个
)$$$

平方米的体育馆、一个
)$$$

平方
米的全民健身中心、一个带看台的体育
场和一个室内训练场。

为了更好地满足市民对体育活动场
地的需求，江苏省部分城市还以财政补
贴的方式支持大型公共体育设施的日常
运营，这一措施突出了大型公共体育设
施的服务功能而淡化了这些场馆的赢利
责任，使得大型公共体育设施不必过多
地顾虑盈亏问题，而把为百姓服务作为
工作重心。教育大省江苏就这样展开了
体育腾飞之翼。

“南通现象”中的精兵

战略与体教结合

“江苏教育看南通”，这句话只需将
“教”字换为“体”字，同样成立。而南通体

育的发展模式，其成功之处与体教结合
有关，也可以看做江苏体育发展的一个
缩影。

"$$&

年
&

月
!"

日，北京奥运会第
四个比赛日。这一天，中国体育代表团获
得的

'

枚金牌中，
)

枚金牌由南通籍选
手获得。据说，那晚南通放了一夜的烟
花。后来，南通市人大又将这一天确定为
当地一年一度的“体育日”。

实际上，自
!(("

年巴塞罗那奥运会
开始，南通籍运动员已连续在五届奥运会
上拿到冠军，且届届冠军都有新面孔。林
莉、葛菲、李菊、黄旭、陈玘、陈若琳、仲满共
同延续着南通的奥运传奇，更让这座长江
北岸的小城产生的“南通现象”名扬天下。
“抓基层、抓初级训练、抓输送”，南

通市体育局局长王振建向记者谈到“南
通现象”的经验，看似平淡无奇，其实却
有着难得的取舍眼光。

"$$3

年，南通市举办了江苏省运
会，破天荒闯入前三名。但由“精兵战略”
变为各个项目全面出击的态势后，那一
年南通向省队输送运动员的数目跌到全
省第五。“以后我们不能再围着（省运会）
金牌转了，代价太大。”王振建说。
“作为基层体育人才培养单位，如果

过于看重眼前利益，则会导致在人才培

养上拔苗助长，急功近利。这样培养出来
的运动员，也许能在省运会上取得不错
的成绩，但他们却可能因此失去了进一
步发展的潜力。我们认为，既然要培养运
动员，就要尽量让他们成为最好的，让他
们在初级训练阶段打好基础，获得不断
成长和上升的空间。”那次波折之后，南
通继续了此前的精兵战略，而他们雄厚
的基层教练员基础让“南通出产”的体育
人才颇为抢手。一名省体育局官员对记
者说：“在省队，远远看一个运动员打球，
那姿势一看就是南通出来的。”

南通培养出的奥运冠军还给人留下
一个印象，谈吐得体，有气质。这是因为他
们在初级训练阶段就得到了良好的文化
教育。南通市体育局副局长孙新设说：“文
化课学习对青少年运动员来说，不仅长知
识，更能锻炼他们的思维，反过来，对提高
他们的运动成绩也有促进作用。很多运动
项目，运动员不仅要比运动技能，还要比
智慧。比如羽毛球、乒乓球、击剑等项目。
所以文化课决不能耽误。无论任何原因，
只要影响了文化课学习，日后都要用业余
时间把耽搁的课补上去。”
“我们想把省与市，运动队与高校结

合起来，对人才培训基地加大投入力度，
让‘南通现象’延续下去。”王振建说。

体坛走笔

内
蒙
古
牙
克
石
国
际
滑
雪
邀
请
赛
揭
幕

本报呼和浩

特
!!

月
"*

日电

（记者辛阳、刘
天亮）

"#

日，第
五届呼伦贝尔冰
雪旅游节暨牙克
石国际滑雪邀请
赛在内蒙古自治
区牙克石市凤凰
山滑雪场举行，
来自国内外的
"!

支代表队共
!)$

余名选手参
加了当天的滑雪
越野、接力滑雪、
高山速降等项目
的比赛。

本次国际滑
雪 邀 请 赛 是
"$$)

呼伦贝尔
第五届冰雪旅游
节的重要赛事。
在已经结束的比
赛中，来自牙克
石的选手张浩和
来自俄罗斯的选
手马尔国，分别
获得越野滑雪男
子和女子项目的
冠军，牙克石代
表队夺得接力滑
雪项目的头名。

本次比赛由
呼伦贝尔市人民政府主办，牙克石市
人民政府承办。地处内蒙古自治区东
北部的牙克石市年平均气温零下

"+(

摄氏度，积雪平均厚度达到
($

厘米，
拥有国内雪期最长的天然滑雪场。累
计投资

!+"

亿元修建的凤凰山滑雪
场滑雪期可达

!($

天以上，内设总长
($$$

多米的滑雪雪道共
#

条。
除国际滑雪邀请赛外，这里还

将举行国际冰球邀请赛和第二届
呼伦贝尔中小学生冰雪运动会等
活动。

左图
*

参赛选手在进行赛前

热身。 本报记者 辛 阳摄

天气冷了更要户外健身———

冬天动一动 少闹一场病
本报记者 郑 轶

立冬过后
2

气温骤降，很多人都选择待在暖气充足的房间，不
愿出门运动。其实，在冬季人体的新陈代谢功能远不如天热时旺
盛，是多种疾病的高发期。长期蜗居室内，空气流通不畅，接触阳
光不足，容易导致体质下降。因此，无论年龄大小、生活忙闲，每天
都该抽出一点时间，到户外活动一下。

冬季锻炼最好不要过早，健康专家建议，冬季晨练适宜在日
出后进行。而一天中的最佳健身时机则在

!'

时至
!(

时之间，此
时，人体自身温度较高，体力较充沛，容易进入运动状态，不易损
伤，对健康大有裨益。

在室外锻炼
2

首先要做好充分热身
2

冬季天气寒冷，血管收缩，
血液循环不畅，肌肉和韧带也较紧，可通过慢跑、徒手操和轻器械
的少量练习，使身体发热微微出汗后，再进行较大强度的运动。同
时，建议大家在冬天将热身时间延长，最好控制在

!%

—
"%

分钟。
在室外，锻炼间隙要适当缩短，尽量避免长时间处于冷

空气中。如果间隙过久，体温下
降，易使肌肉从兴奋状态疲惫
下来，粘滞性增大，再进行下组
练习时容易受伤。

健身之道


