
延伸阅读

网瘾诊断标准

根据《网络成瘾临床诊断标准》，

如果个人平均每天用于非工作学习目

的连续上网超过
!

小时，且符合以下

症状标准超过
"

个月，即为“网络成

瘾”。

（
#

）对网络的使用有强烈的渴求或

冲动感。

（
$

）减少或停止上网时会出现周身

不适、烦躁、易激惹、注意力不集中、睡

眠障碍等戒断反应；上述戒断中通过使

用其他类似电子媒介（如电视、掌上游

戏机等）来缓解。

同时，以下
%

条至少符合
&

条：

!

为达到满足感而不断增加使用

网络的时间和投入程度；

"

使用网络的开始、结束及持续时

间难以控制，经多次努力后均未成功；

#

固执地使用网络而不顾其明显

的危害性后果，即使知道网络使用的危

害仍难以停止；

$

因使用网络而减少或放弃了其

他兴趣、娱乐或社交活动；

%

将使用网络作为一种逃避问题

或缓解不良情绪的途径。

!""!

年
""

月
#$

日 星期二
!!
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主
要
用
于
中
西
部
农
村

一
百
多
万
学
生
将
受
益

中
央
新
增
教
育
投
入
四
十
四
亿
元

教
育
部
表
示
坚
决
避
免
﹃
豆
腐
渣
工
程
﹄

本报北京
&&

月
$'

日电 （记者伍
修琼）记者今天从教育部举行的新闻发
布会上获悉：今年第四季度我国将新增
教育资金投入

!!

亿元，用于加快中西部
地区教育事业发展。

据介绍，
''

亿元主要用于中西部农
村教育事业，以基本硬件设施建设为主，
其中

"(

亿元用来改造中西部农村校舍，
将新建或改建项目学校

&!((

多所，可满
足

'(

多万新增寄宿生的需求；
&(

亿元
用来加强中等职业教育基础能力建设，
主要用于新建或扩建中等职业学校校
舍和添置教学仪器设备，大体可以支持
学校

"!(

所左右；
'

亿元用来建设中西
部特殊教育学校，主要用项是教学用
房、康复训练用房及学生生活用房建
设，预计将建设特殊学校

&$(

所左右。
三项加起来惠及的学校约有

$(((

多
所，学生

&((

多万人。
为确保

''

亿元能够落实，教育部将
成立专门的巡查小组，对工程进度、质量
和资金使用情况进行督察，保质按期完成
建设任务，合法有效地使用好中央资金，
坚决避免“豆腐渣工程”和“腐败工程”。

由北京军区总医院牵头制定的《网络成瘾临床诊断标准》引发诸多质疑

三问“网瘾标准”
本报记者 李晓宏

“每天上网超过
!

小时，连续超过
"

个
月，即为网络成瘾”，近日，一则《网络成瘾
临床诊断标准》出台的消息，在社会上引发
诸多议论。据悉，这一标准由解放军总后卫
生部组织、北京军区总医院牵头制定，目前
已在部队医疗系统开始推行，并将被总后
卫生部按有关程序报送卫生部，如获批准
将在全国通用。

不少网民对此深感不解：为什么要将
网瘾界定为精神疾病？网瘾患者是否必须
由医院收治？针对这些质疑，记者日前采访
了《标准》制定负责人、北京军区总医院成
瘾医学中心主任陶然。

【一问】网瘾为何被界定为

精神疾病？

引起各界强烈反应的，首先是《标准》
明确将网瘾列为“精神疾病”。一些人认为，
中国目前约有

'(((

万未成年网民，其中约
'((

万是俗称的“网瘾少年”，这些人过度使
用网络可能会引起心理障碍，但不能笼统
地将其归为精神疾病；有人则认为，给网瘾
患者贴上“精神疾病”标签，会加大他们的
精神压力；多数学生对把网瘾和精神疾病
联系在一起表示反感。

陶然解释说，提起精神疾病，有人就联
想到“疯子”、“精神病”，其实这是知识有限
导致的偏见。精神疾病的范围很广，包括器
质性（大脑受损）疾病，如老年痴呆、多动
症、脑瘫等，以及功能性（病因不明）疾病，
如焦虑症、抑郁症、精神分裂症、成瘾等。

陶然说，成瘾也是一种精神疾病，包括
物质成瘾和非物质成瘾两种类型。前者如
饮酒、吸烟、海洛因成瘾等，后者包括赌博、
贪食、厌食、工作、购物、洁癖成瘾等，网瘾
也属于这一类型。“达到一定程度后，工作
狂、购物狂、网瘾者都是精神疾病患者，但
他们并不是传统观念上的‘精神病’。”

据介绍，网络成瘾的界定有严格的医
学标准。此次推出的《网络成瘾临床诊断标
准》是经过近

'

年努力，从
"(((

多例网瘾
患者的临床资料中，抽取

&"((

余例具有代
表性的样本，进行临床跟踪研究制定的，对
网瘾的症状、病程及严重程度都有明确规

定。陶然表示，将网瘾纳入精神疾病，并非
是对网瘾青少年的歧视，而是对他们及其
家长的一个警醒。

【二问】“打针吃药”能否治

疗网瘾患者？

网络成瘾被列为精神疾病，意味着网瘾
患者只能由设有精神科的医院收治。对此，
一些戒网瘾学校表示反对，有人认为网络成
瘾是社会问题，用治疗精神疾病的方法，让
“患者”打针吃药是不能彻底治疗网瘾的。

对此，陶然表示，眼下，对青少年网瘾
主要采取医学、心理、教育、军训及社会体
验等“五位一体”的治疗模式。其中，

%$)

的
网瘾患者是不用药的。单纯性网瘾不用药
物治疗，只有当患者伴发抑郁、焦虑、强迫
症状时才用药。此外，当网络成瘾与品行障
碍（如偷窃、打架斗殴）、人格障碍（如偏
执）、多动注意力缺陷（即多动症）等精神疾
病共病时，也需药物治疗。这些精神疾病不
得到医治，网瘾症状难以控制。

据了解，
*((%

年以来，在由团中央中
国青少年网络协会与北京军区总医院共同
组建的网络成瘾诊疗基地，

"(((

多名网瘾

青少年有不同程度好转，完全康复者超过
!()

，一般治疗时间为
"

个月。在那里，接
受治疗的除了孩子外，还有他们的父母。
“孩子是父母的一面镜子，孩子的病情

有时就是父母的病态。”陶然说，心理学研
究表明，网瘾少年多出自父母不尽职的家
庭。如今，

+()

的家长不知如何当父母，甚

至自己还没有真正长大。“父母是种‘职
业’，也需要学习后执证上岗，此外，家长自
己有精神障碍也要接受治疗，如此，才能给
孩子提供一个良好的成长环境。”陶然说。

【三问】网瘾患者犯罪能否

免责？

“网络成瘾属于精神疾病”的论断，还
带来“网瘾患者能否免除刑事责任”的追
问。据报载，四川网瘾青年胡安戈毒杀父母
被一审法院以故意杀人罪判处死刑。胡的
家人向法院申请对他进行司法精神病鉴
定，这也成为全国首份此类申请。
《刑法》第十八条规定，精神病人在不

能辨认或者不能控制自己行为时造成危
害结果，经法定程序鉴定确认的，不负刑
事责任。间歇性的精神病人在精神正常时
的犯罪，应当负刑事责任。尚未完全丧失辨
认或者控制自己行为能力的精神病人犯罪
的，应当负刑事责任，但可以从轻或者减轻
处罚。

陶然认为，只有精神分裂症患者在发
病期间才不能辨认或者不能控制自己的行
为，其他精神疾病患者都不具备这种特征，
因此要为自己的行为承担责任，将网络成
瘾纳入精神疾病不等于犯罪免责。

朱慧卿绘

网友留言

喜欢上网
不是网瘾

人们对把网瘾列为精神疾

病如此敏感，是传统观念在作

怪。过去，人们一谈到精神病就

认为是“疯子”，其实精神病有

很多种。

网瘾是有定义的，它必须是

沉迷于网络中，影响到工作、学

习、生活，而非喜欢上网就是网

瘾。另外，网瘾人群，大多在心理、

性格、人格等方面存在缺失，将网

瘾列为精神疾病可以更好地进行

干预和治疗。

———秋天的风

不能什么
都搞量化指标
“网瘾”害人，相关专家急

于“诊治”的心情可以理解，但

前提是遵照客观事实，不能什

么都搞量化指标、生拉硬治，最

后可能适得其反，造成不必要

的混乱。

———王小胖

强推标准
也是一种病
“网瘾标准”概念一提出，

就立即招致网上一边倒的反

对声。但反对毕竟只是反对而

已，似乎丝毫没有影响到那些

专家们。

明知不可为而为之，某些部

门和专家似乎有这样的习性。从

馒头标准到粽子标准，我们看到

了许多的所谓强制标准。只是不

知道，是不是有一天也会出台一

项“强制推行病”诊断标准，给某

些部门和专家们也好好地把把

脉，好好地治一治？

———刘长锋


