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体育新闻

老师和家长心忧

我是学生家长，希望家长们别再宠着惯着孩子了
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!

———
&'(")"*"+*,)*-

我是一名体育老师，这项规定我觉得一定要强制执行

下来。跑步是对各方面条件要求最低也最易执行的锻炼项

目，可以有效提高学生的身体素质，容易做到全体参加。跑

步可以放在早操或下午统一进行。 ———
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身体和学习一样重要

我希望学生每天有两节体育课，晚上家庭作业不超

过两小时，每个学生至少有两项以上的体育特长。这是最

基本的，然后是德育，一个人必须有德，第三才是文化课

的教育。 ———
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报载小学生跑
2$$

米就气喘吁吁，这种身体素质，不

加强锻炼，以后培养出来的人才即使智力超群，也是个易

碎的花瓶。 ———
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关键是组织、监督

跑步不是不好，关键是怎么组织，不要搞成歪嘴和尚

把好经给念歪了。 ———
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现在的学生基本没时间锻炼，担心的是有的学校以种

种理由推托，要加强对学校的检查考核，对不组织学生锻炼

的进行必要的处罚。 ———
&'(4"."14.),).3

（本报记者 苏 超整理）
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本报永城
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月
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日电 （记
者朱凯）“永城杯”第二十一届中国
围棋名人战总决赛五番棋第四局
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日战罢，卫冕名人古力九段执黑
中盘再次击败挑战者朴文垚五段，
将总比分改写为
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平。
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日，双方
将在这里进行最后的决战。

古力
"/

日在第三局中上演
的逆转好戏让他信心倍增，加之
经过一天的休战，古力状态明显
回升。今天的比赛他行棋流畅，在
左上角一番激烈缠斗后，突然弃
掉左上黑棋大龙，围起上边黑棋
超级大模样。此后，白棋如何侵
消黑棋大模样成为接下来战斗
的焦点。朴文垚在黑阵中左冲
右突，而古力则大刀狂舞猛攻白
棋，最终上边白棋还是活出了一
大块棋，但黑大空也得到加强。

战火蔓延到右下，朴文垚试
图在右边活动一下两颗“死子”，
右边空间不大，死活问题却异常
复杂。古力的强手出人意料，让右
边白棋打穿中腹黑空，放出来劫
杀，双方成鱼死网破之势。激战中
白棋劫材不利，当黑棋在左上角寻
劫时，白方没有再应对，而是救回
了右下大块。左上角古力弃掉的黑
棋死灰复燃，古力获利巨大，左下
角虽然双方还留有劫争，但此时白
棋已是勉强支撑。最后当黑棋落下
第
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手后，白棋告负。
在中国围棋名人战的历史

上，仅在
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年第三届名人战五
番棋决战中出现过两连败后三连
胜的大翻盘局面，当年马晓春名
人在
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落后的绝境下连扳三
盘，以
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击败挑战者俞斌九段，
实现大翻盘。古力能否为名人战
大翻盘历史再添一笔，

)$

日的决
胜局即将揭晓。

马拉多纳：

南非世界杯阿根廷队要夺冠
据新华社伦敦
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月
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日电 正带队在格拉斯哥备战与苏
格兰队热身赛的马拉多纳

%#

日表示，阿根廷队要全力争夺
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年南非世界杯赛的冠军。马拉多纳在当天举行的新闻发布
会上说：“我们的目标很明确，那就是不仅要打进四强，还要最终
捧起冠军奖杯。”尽管调查显示，
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的阿根廷球迷认为他无法
胜任阿根廷队主教练的工作，但是这位曾以队长身份和球队一
起夺得世界杯冠军的“球王”表示，希望用自己的战术思想和身
体力行打动球员的心，使他们能在世界杯这样的重大赛事中有
完美的表现，帮助球队实现夺冠的梦想。
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日，中国

选手林丹在比赛中回

球。当日，在上海举行的
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中国羽毛球公开

赛男单首轮比赛中，林

丹以
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战胜中国澳门

选手郑伟乐，顺利晋级。
新华社记者
凡 军摄

学生要“长跑” 家长更要“跑”
张 蓓

作为后奥运时代的一项大型集体体育活

动，三部委联合推动的第二届学生冬季长跑活

动引起了不小的争议。活动组织者坦言，在这

个时机推出这项活动，预计会引起广泛的关

注，只是没想到是以质疑的形式。

这些质疑，把我们引向一个沉重的现实：

学校体育活动场地不足
5

家长们的竞争危机感

剥夺了孩子们的锻炼时间，等等。针对“长跑”

这一活动形式的质疑，虽然组织者没有料到，

但质疑本身却有其合理性。

只不过，场地不足、时间不够等理由不宜

被夸大，更不应该成为学校抵制学生长跑的借

口。因为另一个更沉重的事实是，我国青少年

体质越来越差，耐力、力量、速度和灵敏度等指

标全面下降，有些孩子的肺活量甚至只到以前

孩子的
"6"$

。说得严重点，若干年以后，有些

孩子可能连走路都困难了。孩子们需要体育锻

炼，而且刻不容缓。

我们可以花很多精力去讨论什么方式最

适合孩子，但千万别仅仅停留在这个层面，有

意无意地忽视这个讨论本身的目的———让孩

子们到户外去，动起来。

退一步说，即便这项活动的组织者事先对

困难没有考虑周全，诸如场地和时间之类，这

也是可以补救的。既然长跑是最佳的锻炼形

式，那么有关部门还可以出台一些参考指标，

作为长跑的“替代产品”，让那些确实没条件长

跑的学校也能参与进来。

全国各地学校状况不一，统统搞成一种模

式确有不妥，而且很多学校多年摸索出来的

成功经验也不应被忽视。不过，学生体质下

降，也是不争的事实；长跑是最佳锻炼形式，

这也是大部分专家的共识。因此，关于学生

长跑的讨论，不该就“长跑”而论“长跑”，而

要始终把关注的眼光投向身体素质普遍降

低的孩子们。

关于孩子要不要锻炼的讨论，答案是不言

自明的。其实，需要锻炼的，不只是孩子，家长、

老师甚至全社会都要共同参与进来，共同创造

一个全民健身的氛围。只有这样，我们的孩子

才能真正跑起来，孩子的身体才能强壮起来。

中国运动员在奥运会等国际大赛上捷报

频传，奥运金牌直线飙升，为何青少年的体质

却持续下降？竞技体育与群众体育发展不均衡

是一个重要原因，而全社会健身意识相对淡薄

则是另一个重要因素。

如果说，在此次对学生长跑的质疑中，全社

会的健身意识能得到提升，那这份贡献已经超

过了开展学生长跑活动本身。进一步说，人们

的健身意识提高了，越来越多的人动起来了，

我们距离体育强国的目标也就越来越近了。

本报针对“学生长跑遭质疑”现象连续
刊发《学生长跑当“穿越”误解》、《钟南山：学
生长跑很必要》、《学生长跑，好事如何办
好》、《学生长跑如何牵手素质教育》 四篇报
道后，引来网友热议———


