
NBA常规赛火箭胜雷霆
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日，火箭队球员姚明（中）在比

赛中突破防守。当日，在
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常规赛中，休斯敦火箭队客场以
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战胜俄克拉荷马雷霆队。 新华社
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全国汽车拉力锦标赛
将在福建邵武举行

本报北京
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月
,%

日电 （记者李长云）
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年洲际汽车拉力挑战赛“邵武新天地
杯”中国（邵武）拉力赛暨全国汽车拉力锦标
赛“佳通轮胎杯”邵武拉力赛，将于
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月
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日
至
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日在福建省邵武市举行。
届时，将有
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多支车队、
"$

多部赛车报
名参赛，参赛总人数约

%$$

多人。其中外籍车
队分别来自澳大利亚、新西兰、日本、英国、芬
兰等国家。

全国群众登山健身大会闭幕式
在江西举行
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月
,%

日，江西省资溪县群众在登山

比赛中。当日，由国家体育总局登山运动管理

中心、江西省体育局、江西省旅游局主办的

“全民健身与奥运同行”
&$$%

全国群众登山

健身大会闭幕式，在生态优越、风景优美的江

西省资溪县大觉山旅游风景区如期举行。

本报记者 史家民摄
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体育新闻
体坛速递据调查，部分学校并未因三部门下达长跑通知而过多调整既有的体育活动安排———

学生长跑如何牵手素质教育
本报记者 赵婀娜 伍修琼

自三部门在全国各级各类学校学生
中开展以“阳光体育与祖国同行”为主题
的冬季长跑活动以来，记者调查得知，北
京市部分大学、中学、小学并没有因这次
通知的下达而对学校的既有体育活动安
排做过多调整。换言之，以往体育传统较
好的学校，依然按照多年摸索出来的适
合学校特点的方式开展体育活动；而部
分不具备长跑条件的学校，即便想配合
政策落实长跑活动又“力不从心”。

令人深思的是，为什么这些初衷好、
于学生有利的诸多素质教育举措每每推
行至校园，总会引起争论、不解，抑或是
在前行中遭遇“反弹”？而主角又为何往
往是“还有谁比我们更爱孩子”的家长与
学校？

权力或可下放给学校

教育管理部门负责考核监督

“我们学校坐落在一个四合院保护
区内，
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个学生，人均占地面积仅有
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平方米，就连课间操都要分成两次，
才能确保每个学生都能伸开胳膊踢开
腿，我们就是想跑步也力不从心。但是，
我们开发出了适合学校特点的体育活
动。比如武术操、搏击操，都可以达到强
身健体和培养创造性思维的目的。”北
京市东城区黑芝麻胡同小学校长杜
军说。
“其实我们平时就坚持跑步，每天操

场上都会有许多自发跑步的同学，为了
锻炼身体，也为了顺利通过体育测试。可
是，当个人兴趣上升为行政命令，而且还
规定里程，并上升到为国庆献礼的高度，
感觉很不舒服。”北京林业大学大三学生
何锐的观点代表了相当一部分大学生的
看法。

北京师范大学教育学院副院长曾
晓东副教授说，教育管理部门在出台
政策之前，做好充足的可行性调研，在
政策出台的同时配发政策出台背景以
及相应的技术报告以论证措施的恰当
性，都是必要和有益的。他指出，教育
管理部门不妨在提出指导性意见之
后，把权力下放给各学校主体，让学校
因地制宜地制订出符合自己学校特点
的措施，然后由教育管理部门定期考

核监督执行情况，站在“裁判员”的立
场上帮助学校解决实际困难。

中国青少年研究中心副主任、教育
专家孙云晓建议说，政府管理部门要有
建设性的眼光，要定长久之计，而不是权
宜之计。教育部下决心推进素质教育，可
以此为契机，加大学校体育设施和场馆
的修建，改善学生运动条件，确定周边的
哪些体育场可以作为学生的锻炼场所，
不要停留在提出要求的层面。

还给孩子锻炼时间和权利

职能部门当发挥专家引导力

记者在北京林业大学附属小学采访
时，在该校任教
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多年的体育老师王东
不无忧虑地告诉记者，每到下午
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时
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分放学，多数同学还是被家长带去参加
各种各样的补习班，只有极少数的孩子
能在放学后进行体育运动。采访中，部分
家长也无奈地说，还有谁能比家长更爱
孩子？可是，面对社会的竞争环境与择才
标准，只能忍痛剥夺孩子的锻炼时间。

据中国青少年研究中心调查，
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以
上的中小学生父母要求孩子一定要上大
学，
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的中小学生父母要求孩子读博

士，
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的中学生父母要求孩子考进班
上前

,-

名。孙云晓告诉记者，素质教育
推行难，根本症结在于用人制度和就业
压力，如果社会用人标准是“唯高学历”，
就逼得学校和家长不得不把全部精力放
在升学考试上。

如何将社会风气向正确方向引导？
曾晓东副教授建议说，可以充分发挥专
家学者的引导力。由政府职能部门在教
育专家、学者和公众之间搭建一个桥梁，
开展社会教育活动，让学者们走进社区
和家长面对面，从而在全社会形成注重
青少年身体素质、艺术修养，不“唯成绩
论”的良好氛围。

“我的游戏我做主”

尊重学生兴趣就能豁然开朗

素质教育本身就是一门艺术。讲究
方法，尊重个体差异，激发学生兴趣，培
养学生的主动性、创新精神和实践能力
是素质教育的根本。

北京市东城区黑芝麻胡同小学，因
为场地限制，只能在困境中寻找办法来
帮助孩子锻炼身体，没想到却豁然开朗。
一个“开发适合咱们自己的体育游戏”的

倡议激发了同学们的热情，同学们一
下子就想出了

,$$

多个又动脑又动
手、还锻炼身体的体育游戏。立定跳
远、跳绳、算数、自己编故事，都被同
学们用到了游戏中。“我的游戏我做
主”是黑芝麻胡同小学的同学们自己
的口号。

他山之石，可以攻玉。据了解，日本
中小学每周设有

1

小时的“综合课程”，
课程设置空白，天文、地理、历史、美术、
体育……由学生自由选择，充分尊重个
人兴趣，而学生自我兴趣的发展情况，也
成为大学录取的重要参考因素。意大利
重视培养孩子的动手能力，仅在意大利
北部的勒佐艾米亚城内，就有

11

所工艺
教育学校。这些学校招收少年和幼儿，帮
助他们从艺术教育中掌握技能、激发潜
能，从而了解外部世界。

孙云晓告诉记者，青少年最害怕单
调，这是孩子的天性。诸如京剧进校园、
冬季长跑等措施都是很脆弱的动员方
式。任何成功的教育方法都不是简单而
生硬的，习惯的培养也不可能如军事命
令一样进行，需要唤醒孩子的兴趣，激发
出孩子潜在的能力，用他们喜欢的方式
达到目标。

学生长跑怎样跑
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革命老区陕西省志
丹县顺宁镇位于白于山
南麓，地处延安市北部，
北与靖边县接壤，西与
吴起县毗邻。在开展亿
万农民健身活动中，老
区人民继承革命传统，
与时俱进，展现出新时
代的风采。

镇里每三年举办一
次农民运动会，每年举办
篮球、乒乓球、羽毛球、象
棋、拔河等单项比赛。农
闲时节，村村有比赛，人
人有项目，乒乓球进农
家，老年韵律操、老年健
身舞等项目也颇受群众
欢迎。顺宁镇把体育活动
与生产实际相结合，每年
组织开展不同形式的劳
动技能比赛，在苹果村举
办苹果采摘比赛，在养羊
村举办赛羊会等劳动技
能比赛。通过这些活动，
既促进了体育交流，又提
高了生产技能和水平。

全镇通过近几年全
民健身运动的广泛开
展，有效提升了农民群
众的健康水平。广大农民逐步树立健康意识，
身体素质得到普遍提高，促进了农村各项事
业的发展。许多农民认识到“要脱贫先脱病，
身体健康才能奔小康”。

通过体育活动，尤其是一些集体项目的
比赛，村民之间加深了感情，增进了友谊，各
村的矛盾大为减少。农民群众大事讲原则，小
事讲风格，互谅互让，互相帮助，既体现了老
区人民的集体主义精神，又树立了新时期的
新风尚。

体育比赛严格的规则也潜移默化地影响
着农民群众，法律观念、政策观念普遍增强，
遇事讲法律、按政策解决的多了，无理取闹、
胡来蛮干的少了。

体育比赛讲究公平竞争，通过参加农民运
动会和各种形式的比赛，村民们讲竞争、比学
赶超的良好风气更加浓厚，形成了积极向上、
勇于拼搏、遵纪守法、和睦相处的良好局面。

从优雅“球王”到大牌“主帅”
陈晓航

当最优雅的足球遭遇最大牌的主

帅，会演绎出怎样的激情？在“为阿根廷

队球衣而拼杀”的呐喊声中，一代“球

王”马拉多纳日前正式接掌了阿根廷国

家足球队的帅印。

早在球员时代，马拉多纳就是阿根

廷国家队真正的“灵魂人物”。北京奥运

会期间，他又再次淋漓尽致地展示了个

人的影响力，激发出阿根廷国奥队球员

巨大的潜能和高昂的斗志。

出身贫苦的马拉多纳，拥有“球王”的

名号和世界冠军的头衔，能够镇住阿根廷

的任何一名球员；而在球场上养成的霸

气，也让他从容应对各方质疑。足球历史

上从未有过第二人能如他一般千面多变，

难以捉摸。每个人对马拉多纳都有自己的

理解，而他的想法却无法一概而论。

因此，有人指出马拉多纳执教球队

经验不足，而且性情也不稳定。但其支持者

认为，阿根廷足球不缺少顶级明星，不缺少

民众热情，更不缺乏成功经验。在世界杯出

线危机面前，最需要的是一个精神核心，或

者说是人们心中的“马拉多纳效应”。作为

一个理想主义者，马拉多纳曾在理想和现

实的落差中自我麻痹了
,$

多年。
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岁的马拉多纳，作为足球运动

员声名显赫、战绩辉煌，作为教练却生

涯黯淡、平凡无奇。不过从他上任后的

表现来看，这次马拉多纳确实在认真对

待这一重任。“我并不担心失去头顶的

光环。对我来说，这是一份莫大的荣誉。

现在是我一生中最好的时候。”面对压

力与责任，马拉多纳用坎坷的经历诉说

着自身的特质。接受这一任命本身就极

具勇气，因为倘若失败，久负盛名的他

将承受比任何人更大的压力。

马拉多纳以对足球的热爱和执着

道出了自己的期待，“我们需要球员的

忠诚。要像铁一般坚韧，并且具有使命

感，因为比赛场上唯一重要的是阿根

廷队的球衣。加入国家队并不是暂时

性的，而是在代表阿根廷人民。”马拉

多纳无疑是阿根廷蓝白球衣最好的代

表，但优秀的球员不等于出色的教练，

足球运动员是在球场上灵活运用自己

的技战术，而教练却要具备在场外运筹

帷幄的超凡能力。两者之间存在着一定

的联系，但这种联系并非必然。马拉多

纳能否带领潘帕斯雄鹰驰骋纵横绿茵

场，现在还未可知，也许只有时间才能

揭晓答案。但可以肯定的是，马拉多纳

的独特性格，必将给阿根廷足球注入新

的元素，吸引亿万球迷更多的关注。

亿万农民健身活动
先进乡镇展示⑦

马拉多纳首次率队训练
据新华社布宜诺斯艾利斯
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月
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日电 （记者宋洁云）阿根廷国家足球队
主教练马拉多纳

#$

日首次率领国家队
球员进行训练。令阿根廷媒体和球迷感
到遗憾的是，这个具有纪念意义的场景
并没有出现在阿根廷，而是发生在遥远
的苏格兰的格拉斯哥。

苏格兰当地时间
#%

时
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分，身穿
阿根廷国家队正式服装的马拉多纳走进
苏格兰凯尔特人队的球场。由于进入深
秋的苏格兰天气寒冷，马拉多纳还戴上
了帽子和手套。

阿根廷国家队的
#%

名球员参加了
马拉多纳的首场训练。训练开始前，马拉
多纳先向球员们“训话”

-

分钟，然后由
体能教练费尔南多·西格洛里尼率领队
员们进行热身。

体能训练和带球训练结束后，马拉
多纳将球员们分成两组进行

&'

分钟的
对抗赛。在此期间，马拉多纳终于显露出
了教练本色，不断地高声呼喊，指导球员
演练各种战术，并对那些没有明确目标
的传球给予严厉批评。对抗赛结束之后，
他又进行了详细的讲评。
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广东东莞银行队球

员周鹏（右）在比赛

中上篮。当日，在

&$$%

—
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赛 季

2)*

联赛第二轮

比赛中，广东东莞

银 行 队 主 场 以

,#1 !"1

大胜 云 南

红河队。

新华社记者
刘大伟摄

泪洒北京奥运赛场
(

个月后，程菲首次亮相国际大赛勇夺
(

枚金牌———

“ 程 菲 时 代 ”没 画 句 号
据新华社斯图加特

##

月
#-

日电 （记者吴黎
明、时翔）今年

%

月，中国女子体操领军人物程菲泪
洒北京奥运赛场。

(

个月后，程菲在奥运会后的第一
次国际大赛上亮相，就包揽了世界杯体操赛斯图加
特站比赛个人参加的

1

个项目的金牌。程菲用自己
的表现证明，她正走出伤心的

%

月，她在斯图加特
迈出了第一步。

从四五岁开始接触体操算起，喝着长江水长大
的程菲算得上是一位为体操而生的女孩。从个人成
绩看，程菲创造了诸多第一：“程菲跳”是第一个被
国际体联以中国女子选手命名的跳马动作；中国第
一个跳马世界冠军；第一位实现世锦赛三连冠的女
子体操选手。其中任何一项单拿出来，都是无数体
操选手毕生追求的成就。

对于中国女子体操队来说，
&''#

年程菲的加入
帮助这个团体创造了历史：

&'')

年丹麦阿胡斯世锦
赛，程菲在跳马和自由体操上的绝对实力帮助中国
女队夺得第一个女团世界冠军；今年

%

月，程菲带
领中国女队战胜实力强劲的美国队，夺得女队历史
上第一个女团奥运冠军。有媒体评论说，程菲带来
了中国女子体操的一个“全新时代”。

然而，在北京奥运会上，程菲也经历了惨痛的
“滑铁卢”：在跳马单项比赛成名绝技“程菲跳”中失
手，在拿手的自由体操上摔倒。当时，程菲泪流满
面，很多观众为之动容。

奥运会上受挫后，程菲选择勇敢面对。在回答
当地一位记者采访时，程菲说：“在团体项目上，我
非常高兴能战胜美国队夺得我们队第一个奥运团

体冠军。但在个人项目上，我很不满意。”
奥运会过后，各种社会活动不断，但程菲还是

沉下心来开始训练。
在斯图加特为期两天的比赛中，程菲在跳马、平

衡木和自由体操
1

个项目中傲视群芳，无论是预赛还
是决赛，均名列第一。虽然出于循序渐进的考虑，程菲
此次并没有使用包括“程菲跳”在内的高难度动作，但
其稳定、高水平的发挥证明了其超群的实力。

赛会组织者说，程菲的到来提高了本站比赛的
整体竞技水平。“程菲、程菲”也成为众多德国本地
观众在比赛场馆里经常喊的名字，不少小体操迷甚
至有些怯生生地找程菲签名。

程菲并没有过高估计这几个冠军的“含金量”，
她把目光更多地放在如何进一步提高训练水平上。

程菲告诉记者：“奥运会后我歇了太久，现在还在调
整，至于今后有什么样的成绩，我没有考虑。”程菲
说，她的近期目标是年底的西班牙世界杯总决赛和
明年的全运会。

目前，除训练之外，程菲还在武汉一所大学
读书，硕博连读。她说，虽然重心在训练上，但希
望今年比赛结束后“多花些时间读点书，多学习”。

程菲参加了雅典和北京两届奥运会，是否参加
伦敦奥运会是各界关心的一个话题。对此，程菲说
“没想那么远”，“一切皆有可能”。程菲说：“我已经
参加了两届奥运会，在这个周期里，能熬到北京奥
运会本身就不容易。至于伦敦奥运会，

0

年后情况如
何目前还很难说。”

程菲的教练刘群琳指导程菲已近
%

年，她视程
菲如自己的女儿。谈及伦敦奥运会，刘群琳的原则
是看程菲“本人意愿”，“不施加额外的压力”。

程菲如今可以说是功成名就。然而，出于对体
操的热爱，她目前没想到体操之外的人生规划。程
菲说：“我会继续练下去，但很难说练多久。我没想
过跳到什么时候，顺其自然吧。”

程菲已经用体操证明了自己，她还没打算为
“程菲时代”画句号。

体坛走笔


