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日是中国传统的重阳节。说来

有些失望，浏览当天的新闻，关于重阳的报

道甚少，只在南京的一个门户网站瞥见这样

一条消息：今天重阳天气好，适合登高。

可是，不知道会有多少人登高？人民网

当天做了一个大型调查：“又到一年重阳

节、老人节，您为父母做了什么？”结果是，

约一半的人回答“我不太清楚哪天是重阳

节”，超过
!$%

的人说“很想回家陪父母，

但工作太忙”，还有为数不多的人选择“没

准备，觉得这节没啥特别意义”……

工作太忙，没有时间陪父母，这大概

是实话。况且，“十一”长假刚过，想必

很多人是陪着父母一起过的，但是，近一

半人不知道重阳节是哪天，就不免让人心

生些许忧思。

这些年，“拯救”传统节日的讨论不绝

于耳。
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年，一邻国将端午节成功“申

遗”，更是让很多人忿忿然。但是，生气没

有用，传统节日不敌圣诞节、情人节这些

“洋节”，这几乎是不争的事实。眼下，一半

人不知重阳，不禁让人杞人忧天起来：这样

下去，过不了几年，重阳节会不会被哪个国

家“申遗”了去？

其实，重阳节怎么过并不重要，也未必

非得抽出时间登山，重要的是，不能让延续

了千百年的节日所传递的精神信息丢失。或

许，我们的确没有时间登高远眺、遍插茱

萸、吃重阳糕、饮菊花酒，这并不奇怪，时

代不同了，过节的方式也会变化。但是，传

统节日所蕴藏的特殊含义没有变，一年一度

的重阳节，就是要提醒我们，把尊老、敬

老、爱老、助老的中华美德传承下去。

重阳节前夕，在江苏如皋市参加一个全

国十大寿星排行榜的揭榜活动，主持人的一句话赢得满场喝彩：

再穷不能穷孩子，再苦不能苦老人！这话说得真好。现在，很多

地区对老年人出台了一系列社会保障政策，很多农村的老年人也

能按月领到生活补助。不过，在不少农村，老人生活依然很困

顿，更重要的是，由于很多年轻人外出打工，老年人生活寂寞清

苦不说，还要帮忙照顾“留守儿童”。

有一种说法：中国是典型的“未富先老”国家。依据是，

西方发达国家在进入老龄化的时候，国民生产总值一般都在
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美元至
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万美元，而我国在进入老龄化的时候，人均
()*

仅为
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美元左右。目前，全国的老年人口为
!+%%

亿。专家预

测，到
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年时就会超过
&

亿。谁为“未富先老”的中国“养

老”？这其中，固然有政府的责任，但家庭终究是养老的基础，

家庭养老最具亲情。更何况，中国社会自古就有重家庭、尚亲

情的传统。年轻人不仅要为老年人提供经济上的供养、生活上

的照料，同时还应有精神上的慰藉、情

感上的温暖。

人人都要老，人人须敬老。留住重

阳，实际上就是留住一份家庭的责任，一

份社会的责任。

10月 7日，首部 《国家健康报告》 出台，中科院专家为 45国“体检”

首次号脉 中国“健康达标”
本报记者 赵永新

追求“财富最大化”的“财
富型”国家何以多次爆发金融危
机？追求“力量最大化”的“力
量型”国家为何在一夜之间崩溃？
中国何以能够保持

,"

年的持续健
康快速发展，创造了举世瞩目的
世界奇迹？
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月
#

日，中科院国家健康

研究课题组 （以下简称中科院课题

组） 推出历时
-

年的研究成果 《国

家健康报告》，用全新的评估体

系———国家健康指数 （
./0

），对

上述问题做出了别样的解读。报告

显示，中国正迅速由传统的“财富

型”和“力量型”国家向“健康

型”国家转型。

“新仪器”诊断

中国健康达标

从国家健康总体状况来看，中
国国家健康指数排在第十三位，属
于“健康达标型”国家，在发展中
国家位于首位。
“一个国家像一个人一样，同

样存在健康问题。”中科院课题组组
长杨多贵教授认为，国家作为一个
复杂的生命组织系统，由代谢、免
疫、神经和行为四个子系统组成。
“‘国家健康’为综合衡量一个国家
发展状况、发展模式和治理结构等
提供了一个新视角和新维度。”

报告所选取的
%'

个样本国家
既有发达国家，也有发展中国家
（包括转型国家），其

()*

占全球
12+'!

，人口占
#-+-!

，国土面积
占

-%+&3

。这些国家的健康状况评
估结果在一定程度上反映了全球国
家健康状况的面貌和特征。

根据报告，
%'

个样本国家分为
“健康盈余型”、“健康达标型”、
“亚健康型”、“健康透支型”。中国

不仅仅是国家健康指数“达标”，在
其他数据方面也表现出健康的成长
态势。在全球

%'

个国家中，中国
“国家免疫能力”居第三位，“国家
责任指数”居第一位。

深度研究显示，中国的国家
进取精神、国家责任、经济活力、
社会凝聚力等构成国家健康的
“优势要素”；而国家反应能力、
调控能力、创新能力及资源安全、
环境友好等构成国家健康的“劣
势要素”。

全球国家健康

整体呈“成长态势”

据课题组副组长周志田博士介
绍，课题组初步构建了一套国家健
康研究的理论与方法体系。“在此
基础之上，综合考虑评估数据的权
威性和可得性、评估样本国家的典
型性和代表性，我们对全球

%'

个
国家的国家健康总体状况和国家健

康演化态势进行了综合评估和实证
分析，所得结果具有很大的科学性
和创新性。”

从国家健康总体状况来看，发
达国家的国家健康指数排在相对前
列，发展中国家 （包括转型国家）
./0

排在相对后列的位置。
./0

排
前

'

位的国家是北欧四国芬兰、丹
麦、瑞典、挪威和澳大利亚。
“从国家健康演化态势来看，

迈入
&!

世纪以来，全球国家健康
状况整体上呈‘成长态势’。”周志
田博士说，其中俄罗斯、捷克、泰
国、智利、中国、印度等

&#

个国
家的

./0

呈增长态势。
北欧四国芬兰、丹麦、瑞典、

挪威的国家健康指数在全球
%'

个
样本国家中处于“第一集团”，居
前四位。报告显示，“北欧模式”
是当今世界最接近国家健康方向的
发展模式，北欧国家是国家健康的
实践者和先行者。

中国转型

向“健康型”国家迈进

“研究表明，国家财富、国家
力量与国家健康是支撑国家生存与
发展的三大本质要素和独立变量。”
杨多贵教授介绍道。财富是国家生
存与发展的物质基础，力量是国家
生存与发展的能力保障，而健康则
是国家生存与发展的目标追求。
“为什么中国能够持续快速发

展，引领发展潮流，创造了世界奇

迹？为什么中国复兴不仅没有威胁
其他国家，而能与他国实现共赢？
为什么中国没有‘崩溃’，而且社
会既有序稳定，又生机勃勃？”杨
多贵告诉记者，“这些问题从现成
的西方经典教科书中是找不到答案
的，需要我们从波澜壮阔的中国社
会主义建设实践中去寻找去解答。”

他分析说，自中华人民共和国
成立以来，大致走过了三个不同的
生存与发展历程。从建国初期的建
设“力量主导型”国家以“谋生
存”、“求独立”、“不挨打”，到
改革开放后的建设“财富主导型”
国家以“谋发展”、“搞建设”、
“不挨饿”。迈入
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世纪，特别是
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年以来，在“以人为本、全
面协调可持续”的科学发展观和
“社会主义和谐社会”的科学发展
理念指导下，中国以获取国家“健
康红利”为战略突破口，优先关注
国家健康、投资国家健康，呈现出
可喜的健康格局。
“这标志着中国正在逐步超越

传统的‘财富形态’国家和‘力
量形态’国家的发展和治理模式，
致力于建设一个具有强大生命力
的健康型国家。”杨多贵说，只要
我们继续扩大国家进取精神、国
家责任、经济活力、社会凝聚力
等“优势要素”，逐步改变国家反
应能力、调控能力、创新能力及
资源安全、环境友好等等“劣势
要素”，国家的健康状况就会更加
良好。

什么是“国家健康”？
中国科学院国家健康研究课题组认为国家作为一个复杂的生命组

织系统，亦存在“健康”问题，从广义上说，“国家健康”就是“国家

运行的一种良好状态”；从狭义上说，国家健康就是建立在国家代谢、

国家免疫、国家神经和国家行为四个子系统自身运行良好，以及相互之

间整体自洽、平衡、协调、和谐基础之上的一种相对完好的状态。
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更多人民时评尽在人民网观点频道
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根据中科院 《国家健康报告》 编制 杜 榕绘


