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由教育部等三部委联合开展的“全国亿万

学生阳光体育冬季长跑运动”即将正式启动。

近日教育部发出通知，要求全国各级各类学校

（小学五、六年级） 在今年
!"

月
#$

日至明年

%

月
&"

日统一组织学生开展冬季长跑活动。

这无疑是一项好举措，有益于培养青少年

良好的体育锻炼习惯和健康的生活方式。但通

知出台后，赞赏声虽然不少，也有人提出疑

问。对于开展青少年体育运动，增强青少年体

质，各方面应该说都有共识，为何对学生冬季

长跑众说纷纭呢？

撇开各地学校的个别情况，一种看法是，

冬季长跑固然很好，但却难以落实，因为很多

学校的学生“无处可跑”。全国城区中小学校

普遍面临体育场地不足的难题。一些学校的校

园很小，操场也很小，有的学校根本就没有球

场和操场。虽然通知强调，“学校在组织学生

长跑活动中，要注意学生安全，特别是不要在

有机动车行驶的公路上组织学生长跑，避免发

生交通安全事故。”但在学校缺乏足够的体育

场地，很多城市、县镇缺乏开阔的公共体育场

所的情况下，学生不在马路上跑步，又能到哪

儿跑步？

毫无疑问，面对青少年体质不断下降的现

实，通过体育锻炼增强孩子们的体质是必要

的。近年来，我国青少年的身高、体重等形态

指标持续增长，但肺活量、速度、力量等体能

素质持续下降。
!''#

年、
#""%

年，中日韩三

国先后两次举办青少年草原探险夏令营活动，

两次活动相隔
!#

年，但与日韩学生相比，中

国学生娇弱的体质以及在恶劣环境中薄弱的自

立意识等问题并未改善。针对这样的状况，将

强身健体作为学校教育的一个方向，无疑具有

很强的现实针对性。

应该看到的是，青少年体质薄弱，固然有

教育观念的问题，但也有缺乏开展体育活动的

场地问题。多年来，一些地区不仅没有修建群

众性的体育设施，反而侵占了原有的学校操

场。有些学校过去有宽敞的操场，但因为处于

黄金地段或者是风景优美的地区，便在城市开发过程中被占用了。

一些地区，城市建设日益膨胀，体育场馆健身房越来越豪华，声光

控制的广场越来越大，却容不下学生们的操场。学校体育资源匮乏

的状况令人忧心，尤其是城市的中小学校，学生人数快速增长，体

育设施却原地踏步，有的地区人均体育资源甚至出现负增长。这些

年来，虽然在很多城市小区和路边有一些成人健身器械，但也鲜见

安全简单的少年儿童锻炼设施。

显然，是否在青少年中开展冬季长跑等体育活动，不应当是争

论的焦点，更重要的是，如何为青少年长跑活动创造条件。解决这

个问题不仅是教育部门的事情，不仅是全国各地学校的事情，而是

全国各地各级政府的职责，需要全社会共同努力。

当北京奥运会的巨大成功，在全国掀起了体育健身的热潮之

时，愿各地政府抓住时机，把促进人的全面

健康发展与提高人民生活水平有机结合起

来，建立更多的公益性健身场所，让我们的

孩子有“处”可跑！
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10月 6日起，北京车主可自主编排车牌号；本月起，全国全面实施车牌号自编自选

车管人性化 迈出第一步
本报记者 赖仁琼 尹世昌 杜 榕 石国胜

!"

月
$

日，国庆长假后第一
个工作日。北京的阴小姐与其他

'

位新车主跟随广州本田汽车
%(

店
服务人员，来到位于通州区的京朝
车辆管理分所办理车辆牌照。其
实，早在

&

天前，阴小姐就买了
车，之所以直到今天才来挂牌，就
是因为从这天起，车主可以自主编
排车牌号码。

推出自主编排车牌号码措施的
同时，北京市交管部门还推出了其
他

!)

项车管服务新举措。

“吉祥号”、“纪念

号”诞生只需
#

分钟

京朝车管分所第一位拿到自编
车牌的，是一位

**

车主。从
!"

月
#

日起这位车主就在门前等候，
最终拿到一个末

%

位都是“
+

”的车
牌号。北京市第一张“个性牌号”
京

,-++++

则诞生在京丰车管分所。
京朝所一位工作人员介绍，早

上
.

点多上班时，发现门前已经排
了几十位等待拿号的车主。虽然长
假后是上牌高峰，但自主编号吸引
了不少车主。

京朝车管分所选号大厅内，
%

台选号机同时运行。选号前，车主
们多是“心有所属”：有的要选生
日纪念日，有的要选“吉祥数字”。
车管总所民警介绍，前几位车主选
择的都是京

,/''''

、京
,0++++

、
京

,1$$$$

，第一个郊区号牌是京
23))))

。
+

、
$

、
'

三个数字是最
受车主欢迎的。

一位思迪车主别出心裁，他要
了一个与自己手机号码后

%

位相同
的车牌号。“自主编排车牌号码让
车牌有了丰富的意义，这项措施够
人性化。”他跟旁边的朋友开玩笑
说，“以后这就是我的代码，见号

如见人。”
车牌号码共

.

位，前
#

位由
发牌机关确定，后

)

位可以由机
动车所有人选取。后

)

位号码
中，前

%

位必须有
!

位且只能有
!

位是英文字母 （但
4

和
5

不能
使用），英文字母位置可以在

%

位中自由选择，其他
&

位是数
字。号码最后一位必须是数字，
不能是字母。

选号大厅的显示屏上以及每
一台选号机前，都有示意图详细
而明确地显示选号程序。还有一
台电视机循环播放选号录像。选
号速度非常快，大约每人只需

#

分钟左右，没有以前“
!"

选
!

”
分配车牌时车主在选号机前对着
一堆数字犹豫不决的现象。

选号流程也非常人性化，车
主有

&

次机会，如果都已被别人
选走，电脑系统还会发挥“联

想”功能，为车主提供号码，如果
这些号码中都没有满意的，车主可
以等候

)

分钟后再试选别的号码。
记者在选号大厅采访的近

!

个小时
内，观察到的选号车主都是“一选
即中”，无人启动重选程序。

系统还提供了模糊查询功能，
车主可以对

)

位号码中的
&

位进行
限定，不确定的

#

位输入“？”，系
统会自动显示

$

个号码。据介绍，
因为与数字

!

和
"

相似，字母
4

和
5

被剔除，未被纳入号码范围，
这也方便了交管部门辨识车牌。

“卖车留牌”便车主；

用尾号选择限行日

北京市交管部门的
!$

条车管
服务新举措中，不少是应群众要求
而推出的。比如，针对原车主在车
辆过户后想保留原车辆号牌号码的
愿望，交管部门将转移登记业务进

行了调整，车辆在过户转移后，
必须更换新的号牌号码，满足了
群众对原有车辆号牌的保留权，
也防止了倒卖车辆号牌号码的行
为。不过，购买二手车的车主在
选择号牌时，仍然采用“

!"

选
!

”
的办法。

试行
$

个月的私车每周停开一
天措施将于

!!

日开始施行。不少
车主在自编车牌时考虑了这一点。
一位车主告诉记者，他已有一辆尾
号是

!

的车牌号，由于经常周末住
在郊区的别墅，如果周一到市区不
能开车很不方便，这次他选择了一
个尾号是

.

、周二停驶的车牌。
“如果

!"

选
!

，未必能选到。”
汽车

%(

店工作人员王先生经
常帮助车主办理牌照，细心的他发
现，从

!"

月
$

日起，新车注册需
要提交的身份证明发生了变化：
《户口簿》 不再作为办理车务手续

的身份证明。本市居民持 《居民身
份证》 原件及复印件，外地户口持
《居民身份证》 暂住证原件及复印
件即可办理。“身份证已经足以证
明我的身份了，取消提交户口簿这
个举措虽小，却方便了我们车主。”

由于不像“
!"

选
!

”那样车牌
号是早已制作好的，自编车牌的车
主要等几天才能拿到车牌，这几天
用的是临时牌照。“为了心仪的号
码，多等几天也值！”阴小姐说。

动态管理，谋求个性

与公共利益的最佳平衡点

北京大学政府管理学院杨开忠
教授充分肯定了政府在公共政策方
面的人性化，“公共政策要坚持两
个原则，首先是以人为本，比如这
些服务措施，能满足人的需要，服
务于大众，充分尊重公民的权利、
自由，体现了政策的人性化，非常
值得欢迎。另一方面，公共政策要
符合公共交通利益。”

同时，他也希望民众能从进步
和发展两个角度来看待这些服务或
管理政策。“政府在尊重个人权
利、自由方面是不断进步的，从这
些服务措施就不难看出来。但为了
公共利益而采取一些限行管理措
施，现在也是普遍的世界性现象，
在很多国家都可以看到。”

在他看来，公共交通管理是一
个动态的系统，“不能说以前没
有，现在就不能有，也不一定是现
在实行了，以后就要一直实行下
去。动态调整是一种必然现象，且
在这个过程中有新旧利益的交替，
不可能是一劳永逸的。”
“交通管理要符合社会发展的

需要，比如现在对号牌数量的需
求、个性化的需求，但同时也有对
提高城市运行效率和治理交通拥堵
这方面的需求，这个中间要寻求平
衡点。”杨开忠教授坚持用发展的
眼光看待不断变化的问题。

!"

月
$

日，京朝车管分所副所长王爱民正在为车主介绍选号程序。 本报记者 尹世昌摄


