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顽强毅力铸就辉煌
———记中国柔道队

无论是“妈妈冠军”冼东妹、绝地反击
的佟文还是负伤夺金的杨秀丽，身上都闪
现着一种顽强的毅力，队员们正是凭借这
种毅力，铸就了中国柔道史上的辉煌。

作为中国奥运代表团历史上第一位
“妈妈冠军”，

!!

岁“高龄”的冼东妹付出
的艰辛常人难以想象：

"#

年柔道生涯，经
历了

$

次退役、
$

次复出。
在中国柔道队，毅力并不是冼东妹的

专利。在北京奥运会女子柔道
%&

公斤级
决赛中，杨秀丽在右眼受伤的情况下仍坚
持比赛并战胜古巴选手亚伦妮斯·卡斯蒂

略。佟文在离比赛结束仅剩
&

秒钟时，以
“一本”击败上届冠军、日本名将塚田真
希，夺得女子柔道

%&

公斤以上级金牌。
从

!

位金牌得主身上不难发现，毅力
和霸气正悄然成为中国柔道队的精神内
核，并在每一名队员身上闪现光芒。第一
次参加奥运会夺得女子柔道

$%

公斤级铜
牌的许岩也不例外，“铜牌只是开始，总有
一天我会拿到金牌。”

在成功的背后，是默默无闻者的支持
与奉献。男队为女队“服务”是中国柔道队
的传统，而这坚持多年的传统，同样需要

甘于寂寞的毅力作为支撑。“柔道是个人
项目，实际上却是团队作战，女队员平时
训练时，每天都有一批人当陪练。”中国女
队教练吴卫凤感慨地说，荣誉应该归功于
集体。

集体的力量是巨大的。国家体育总
局举摔柔运动管理中心副主任宋兆年对
未来充满信心，“现在大级别和小级别都
是中国队的优势项目，今后我们要全面
开花。”

（据新华社南昌
"'

月
$

日电 记者
胡锦武）
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冼东妹，一位“妈妈级”的柔道选
手，在北京奥运会的赛场上创造了一
段传奇———

!!

岁的她成为第一个蝉
联奥运会冠军的中国柔道选手。

"

月
#$

日，冼东妹凭借一个“有
效”的优势，击败朝鲜选手安琴爱，连
续第二次获得奥运会金牌。教练傅国
义用肩膀扛起冼东妹，接受如潮的掌
声与欢呼声，这是冠军的礼遇。

冼东妹练柔道先天身体条件并不
好，曾一次次受伤，甚至医学权威还给
她的运动生涯判了“死刑”。

#%%&

年，
她的左膝膑骨被打进了

!

枚钢钉，用
以固定膑骨，但她始终没有放弃。
“复出”，是冼东妹体育生涯中的

关键词。一次次复出，都是因为心中的
奥运情结，她说：“哪怕是成为残疾人，
也要打一届奥运会。”

'$$(

年，她终于
实现了梦想

)

在雅典奥运会上战胜日
本名将横泽由贵夺得金牌，实现了中
国柔道小级别的历史性突破。

雅典奥运会后，冼东妹与丈夫刘
波终于举行了一拖再拖的婚礼。一年
之后，征战完十运会的她宣布退役，成
为广东柔道队的一名教练。在女儿只
有

!

个多月大时，冼东妹再一次选择
复出。这一次她的目标是在北京奥运会上卫冕。

为了尽快重返赛场，她用近乎残酷的训练方式减轻体
重，两个月就减掉了

##

公斤，达到了
*'

公斤级的参赛标
准，并逐渐在比赛中找回状态。

'$$&

年
"

月，冼东妹复出仅
!

个月就拿到了全国冠军赛金牌
)

被国家队征召，通过了奥
运资格的选拔

)

最终站在了北京奥运会的赛场上，蝉联金牌。
颁奖仪式后，全场观众仍然站立着为

冼东妹鼓掌。这是对一名不懈追求的柔道
老将的肯定。
（本报北京

#$

月
*

日电 记者陈晨曦）

成
绩
是
最
好
的
回
报
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站在最高领奖台上，胸前挂着奥运金
牌，身后依偎着心爱的妻子，怀抱着可爱的
儿子，旁边还有并肩作战的“兄弟”……这一
幸福场面发生在北京奥运会男子双人划艇
*$$

米比赛的颁奖仪式上，主角便是皮划艇
奥运冠军孟关良。

&

月
(!

日，曾经为中国水上项目创造神
话的中国双人划艇组合孟关良

+

杨文军，续写
新的传奇，成为皮划艇进入奥运会

&)

年以
来，唯一一对成功卫冕的双人划艇选手。

由于赛前两周孟关良腰部受伤，所有人
都对比赛捏了一把汗。“我和杨文军准备破釜
沉舟，竭尽全力！在最后

"$'

米时，竞争对手
咬得很紧，我们俩体力已极度透支并严重缺
氧，”孟关良说，“撞线后，我们腿软得都已经
撑不住了。”

这样的坚持换来又一个传奇的诞生。当
孟关良站在领奖台上

)

艰苦训练带来的伤痛
与劳累对他来说都已烟消云散。

孟关良出生在浙江绍兴，
#

岁练习游泳，
"##)

年进入业余体校，
"&

岁进入国家皮划艇队，
至今已近

")

个年头。虽然身体条件并不突出，但
出色的技术令他在国内乃至亚洲鲜有对手。

在雅典奥运会上，孟关良与杨文军创造了
一个东方神话。但

(''$

年，由于多年积存的伤
病暴发，孟关良被迫离开了赛场。然而，怀着对

奥运的憧憬以及妻子一句“先大家后小家”的鼓励，次年
"'

月，他重
新回到国家队。

刚开始训练，他必须先要减掉
('

公斤的体重。“高强度的训
练让我有时连站都站不住。吃饭的时候，手也在不停地颤抖。”从
最初慢跑、体能训练，到水上专项训练，到今年

!

、
(

月份，孟关良
已基本恢复到巅峰状态的

&'*

。
“梦想就是蝉联这块金牌。没有家人的支持

我坚持不到今天，成绩是对他们最好的回报，”赛
后孟关良这样说。
（据新华社北京

"'

月
$

日电 记者苏海萍）
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七人橄榄球世界杯亚洲区外围赛

中 国 女 队 出 线
#$

月
*

日，中国队球员杨虹（上）在与泰国队的比赛中接球。

当日，在中国香港进行的
'$$%

女子七人橄榄球世界杯亚洲区外围赛中，

中国队先以
&+#(

负于泰国队，后于第二场比赛中以
#&+*

战胜哈萨克斯坦队，

取得世界杯决赛圈比赛的资格。

新华社记者 周 磊摄

俄罗斯选手摘智运会首金
中国棋手侯逸凡获国际象棋女子超快棋赛铜牌

据新华社北京
"'

月
$

日电 （记者王镜宇、
岳东兴）第一届世界智力运动会

$

日进入第一个
“金牌日”。俄罗斯队和乌克兰队瓜分了最先产生
的两枚国际象棋金牌，

")

岁的中国棋手侯逸凡
在国际象棋女子超快棋的比赛中获得铜牌。

在国际象棋女子超快赛决赛中，来自俄罗
斯的新任世界棋后科斯坚纽克

(+"

逆转击败保
加利亚名将斯蒂凡诺娃，夺得冠军。侯逸凡在半
决赛遗憾告负后，最终夺得该项目的铜牌。中国
队的另一位棋手赵雪名列第四。

两位新老世界棋后之间的决赛颇为精彩。首
盘比赛，斯蒂凡诺娃先声夺人，在被动的情况下扭
转局势获胜。第二盘，科斯坚纽克顶住开局不利的
压力，将总比分扳为

"+"

。决胜盘根据规则采用“突
然死亡法”，结果

()

岁的科斯坚纽克执白再次获

胜，夺得本届世界智运会的首枚金牌。
在此前进行的半决赛中，预赛排名第一的

侯逸凡激战
!

局负于斯蒂凡诺娃。在采用“突然
死亡法”的决胜局中，侯逸凡在时间领先、局面
占优的情况下未能抓住胜机，被对手顽强逆转。
中国国际象棋队主教练叶江川坦言，侯逸凡输
得有些遗憾。随后，侯逸凡在争夺第三名的比赛
中战胜了队友赵雪。

国际象棋男子超快棋决赛在两位乌克兰棋
手之间展开，最终马迪恩击败队友德罗兹多夫
斯基，夺得金牌。希腊选手赫里斯托斯击败菲律
宾棋手帕拉瓜，获得铜牌。中国男棋手在

)

日的
预赛中表现欠佳，未能进入半决赛。

$

日下午还进行了国际象棋男女快棋赛的
前三轮预赛。科斯坚纽克、赵雪和斯蒂凡诺娃在

女子组中三战全胜领跑，侯逸凡一胜一和一负
仅积

",$

分。
围棋男子个人赛继续进行。中国棋手古力九

段在第三轮击败中华台北棋手王立诚九段，
)

轮
小组赛过后保持全胜。中国队保持全胜的还有王
檄九段和刘星七段，李喆六段和陈耀烨九段则在
第四轮分别负于韩国棋手朴永训九段和姜东润八
段。目前，李喆、陈耀烨和周睿羊五段战绩同为三
胜一负。围棋女子个人赛也在

$

日开战，代表中国
参赛的

!

位棋手全部取得两连胜。
象棋男子快棋赛战罢第六轮，中国棋手汪

洋以五胜一平积
""

分的战绩在积分榜上领跑。
另一位中国棋手蒋川和来自中国香港的赵汝权
暂时并列第二。这个项目最后三轮的争夺将在

-

日进行。

智
运
会
桥
牌
团
体
赛

中
国
男
女
队
均
获
三
连
胜

据新华社北京
"'

月
$

日电

（记者范迎春）第一届世界智力运
动会桥牌团体比赛

$

日继续进行
了三轮，中国男、女队发挥良好，
均取得了三连胜。

-

轮比赛过后，
中国男队以

""!

分的总积分列小
组第四位，中国女队以

"(!

分的
总积分列小组第二位。

桥牌团体比赛小组阶段将
进行

"%

轮，因而第二个比赛日
的智运会桥牌赛场仍然给人风
平浪静的印象。“稳扎稳打、不急
不躁，认真处理好每一副牌，”中
国桥牌队总教练胡基鸿对队员
们说。

中国男队当日的
!

个对手分
别是法属波利尼西亚队、圣马力
诺队和瑞典队，中国女队的

!

个
对手分别是百慕大队、印度尼西
亚队和爱沙尼亚队。

-

轮比赛后，参加公开团体
赛的意大利、以色列、挪威和德国
队分别在各自小组中“领跑”。同
积

"(&

分的挪威队和德国队与积
分最少的韩国队分差已经扩大到
#-

分。
中国男队所在的

.

组中，实
力较强的是中国队、瑞典队、荷兰
队、印度队等，中国队小组出线的
前景看好。

智运会 5项比赛将决出 35金
主体理念：文明有源 智慧无界

第一届世界智运会由国际智力运动联
盟主办，国家体育总局棋牌运动管理中心和
北京市体育局承办，其主体理念为“文明有
源，智慧无界”。本届智运会于

"'

月
!

日至
"&

日在北京举行，赛场设在北京国际会议中
心和国家会议中心。共设桥牌、国际象棋、围
棋、国际跳棋和象棋等

$

个比赛项目，共有
来自

")!

个国家和地区的
!'''

余名运动员
参加比赛，总共将决出

!$

枚金牌。
中国象棋是中国运动员在世界智运会上

优势最大的项目。此外，在围棋和国际象棋这
两个项目上中国棋手也有很强的实力。

国家体育总局局长助理、智运会组委会
常务副主席晓敏说，第一届世界智力运动会
是继北京

(''&

年奥运会、残奥会之后的又
一重大体育赛事，近

)'''

名来自世界各地
的运动员、工作人员、海内外媒体以及众多
全世界的智力运动爱好者参加，共同享受这
次世界智力运动的盛宴。

在
$

个比赛项目中，国际象棋设立的
小项最多，总共将产生

"'

枚金牌。此外，桥
牌、围棋将分别产生

#

枚和
-

枚金牌，而国
际跳棋和中国象棋将各产生

$

枚金牌。
（据新华社电）

奥运回眸·人物

斯诺克上海大师赛

“黑马”沃顿击败奥沙利文夺冠
据新华社上海

"'

月
$

日电 （记者叶
锋）

(''&

世界斯诺克上海大师赛最大的
“黑马”沃顿

$

日在决赛中继续着神奇的发
挥，他以

"'+&

击败世界排名第一的“火箭”

奥沙利文，夺得
自己职业生涯
中的首个排名
赛冠军。

沃顿于
('''

年加入职业斯诺克。此前，他的最好成绩仅
为排名赛前八。在本届上海大师赛上，他相
继战胜戴维斯、塞尔比等一流高手，闯进
决赛。


