
与应试教育的本质区别在于，促进

人的全面发展，给学生以快乐体验———

素 质 教 育
其实很有趣

袁新文

新学年伊始，常听到新生家长抱怨：在中国当学

生家长，真累！孩子还没适应新环境，书包就已变得沉

甸甸，汉语拼音字母写得够工整了，离老师的要求却

相差甚远，素质教育喊得震天响，到底是减轻负担还

是增加负担？

众所周知，负担过重是中国基础教育的一大积

弊。“减负”的口号喊了很多年，但在应试教育的“磁

场”里，学生、老师乃至家长的压力有增无减。原因很

简单，升学是硬道理，不仅是大大小小的考试，就连评

优秀、评“三好”，都与升学有关。教育者很无奈：胳膊

拧不过大腿，加重学生负担虽然受抱怨，但升学率差

了不仅挨骂，还可能丢饭碗。

素质教育的本义，应当是一种快乐的教育，与应

试教育的本质区别就在于，在释放“教育生产力”、促

进人的全面发展的同时，还应当给学生以快乐体验。

诺贝尔物理奖获得者、美国科学家费曼在回忆父

亲对他的培养时，讲过一个小故事：父亲让他观察一

只鸟，问他许多有趣的问题，比如：这只鸟不停地啄羽

毛，为什么？它是不是一边走一边啄羽毛？啄羽毛是在

叼虫子还是为了整理羽毛？在给他讲了许多鸟的趣味

知识后，父亲语重心长地说，要知道，哪里有食物存

在，就一定会存在以它作食物而生存的生物。费曼说，

“父亲告诉我的，也许在细节上并不准确，但他教给我

根本上正确的东西。”美国科学院前院长阿尔伯茨引述

这段故事时感慨地说：“我们每个人不可能都有像费曼

那样的父亲，培养我们孩子的责任，就应该落在学校的

身上。”

西方教育家曾说，从学生心底流淌出来的快乐，来

自于教育带给学生的成就感。素质教育不是花拳绣腿，

不能空喊口号，耍花架子，而是一种生动具体、富有成

效的实践。检验这种成效的标准，决不仅仅是分数。

四年前，在泰国普吉岛，一位名叫蒂莉·史密斯、年

仅
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岁的英国女孩，凭借自己在学校里所学的地理知

识，预测出威力强大的海啸将吞没整个海滩，她立即让

父母发出警报，及时疏散了海滩上的游客，挽救了
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多名游客的生命。这个真实的传奇故事，让我们看到素

质教育的成效。这种教育带给人的，已不只是形式和内

容的有趣、有用，而是一种获得成功的巨大幸福感。

应试教育让不少学生获得升学的成功和喜悦，但

同时，也带给在独木桥头失利的学生强烈挫败感。这是

令人深感遗憾和不满的现实。改变这种境况，素质教育

同应试教育博弈，不仅要打破分数和升学率造成的桎

梏，而且要让每一位学生都能收获成长、成功和成才的

快乐体验。

素质教育并不高深，并不复杂，不必给素质教育贴

太多标签，也不要给它戴那么多高帽子，更不要把它当

成一个什么都能装的筐。素质教育其实就是一种生动

实践，它可以促进人的全面发展，可以让学生和教师都

感到快乐，因而很有趣！
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给师生搭建更大舞台
———看中国人民大学附属中学的素质教育

朱永新

在中国教育界，中国人民大学附属
中学是一个颇受瞩目又有争议的学校。

之所以受瞩目，是因为她创造了
若干当代中国基础教育的奇迹，创办
了全国第一个中学校园网、第一个科
学虚拟实验室、第一个中学生足球俱
乐部……还因为她连续多年在高考中
独占鳌头，
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，摘得
北京市高考文科或理科状元桂冠……

之所以有争议，是因为有些学者
说她积聚了北京最好的生源，行走的
是“应试教育”的路线。

几年前，我和这个学校的“掌门
人”———刘彭芝校长同作为中国国际
象棋协会副会长，曾有过接触，但未及
深谈。后来，读到刘校长的《人生为一
大事来》，对她有了更多了解。到北京
工作后，我一直想探索这个学校的真
实面目，想了解这个学校的成长奥秘，
到底是应试教育还是素质教育？于是，
一个周五的下午，在事先没打招呼的
情况下，我独自“闯入”人大附中。

“基础教育应该给学

生更多的选择机会”

第一次走进校园，丝毫没有让我
“兴奋”，不像有些人说的“富丽堂皇”。
坦率地讲，与苏州的梁丰中学、木渎高
级中学相比，这里的校园与建筑，只能
算“二流”。脚下的路有高低不平的地
方，有裂缝很大的地方。陪我的副校长、
数学特级教师周建华苦笑：没有钱修。

到了行政楼，刘校长正在与学生
家长“谈心”。我提出先去看看课堂。于
是看了几个教室，有的在学京剧，有的
在学法语，有的在学陶艺。周校长自豪
地告诉我，学校开设了
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多门选修
课，涉及自然科学、社会科学、综合实
践活动、体育与艺术四个领域，仅外语
就有英、法、德等
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种。每逢选修课报
名时，老师们都要热情宣传，同学们则
要挑剔地选择。我想，只专注于考试，
只关心分数的学校，是不可能花如此
大心思，开设如此多的课程的。

周校长告诉我，人大附中提出要
创建适合每个学生发展的教育，不拘

一格培养人才。他说，刘校长一直认为
“当代学生应该对不同的学科、文化和
不同的思维模式保持兴趣和尊重，而
基础教育应该给学生更多的选择机
会。要让学生接触不同的事物，发展自
己的潜能，在未来生活中能够作出明
智的选择。”

有一个非常有意思的案例：王羽
熙同学具有绘画天赋，尽管分数不够，
还是破格录取了他，并给了他发展才
华的舞台，毕业时考入北京电影学院
电脑动画专业。还有
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名同学参与了
破译人类基因图谱的研究实验，他们
的成果获得全国大奖，世界权威杂志
《
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》首次出现了中国学生的名字。
下午四点多，刘校长终于有时间

“接见”我了，地点是在乒乓球室。周校
长告诉我，刘校长擅长“乒乓外交”，客
人到学校的最高礼遇是打乒乓。这是
一个地下室，原来是准备停放自行车
的，被改造成体育活动场所。刘校长对
体育的情有独钟是出了名的。她告诉
我，人大附中三高足球队多次荣获世
界冠、亚军。成立于
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年的“三高足
球俱乐部”开创了教体结合、由学校直
接培养体育人才的先河。
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年，人大
附中还与中国国际象棋协会共建国际
象棋国家少年队，人大附中学生取得
骄人的成果，两度获世界青少年奥林
匹克团体赛冠军，多次获全国冠军。

学校体育活动场所的第一间房是
台球室。据介绍，一位爱好台球的同学
进入人大附中时，家长问学校能不能
配个台球室，刘校长便答应了。这让我
听了很感意外，但这样的事在人大附
中却很多。

一个如此重视体育、重视特长与
个性发展的学校，让我感觉不出这是
一个以“应试”见长的学校，反而感到
素质教育的新风扑面而来。

“教师能翻多大的跟头，

学校就搭建多大的舞台”

如果说第一次访问是不速之客
的话
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第二次则是刘校长主动邀请的
“座上宾”了。
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月
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日，我陪同十届

全国人大常委会副委员长、原民进中
央主席许嘉璐同志再次走进人大附
中校园。

再访人大附中，又有许多新发现。
而人大附中教师们的成长故事，给我
留下了最深的印象。

我们见到了王玢老师，他本是学
校物理实验室的管理员，刘校长发现
了他的才能，给他创造机会学习，委以
工作重任，他成了学校校园网的开发
和管理者。

我们还见到了王琦老师。她是物
理教研组组长，特级物理教师，论文多
次在国家核心刊物发表，并用流利的
英语在国际学术会议上交流。
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年
她赴英国参加“中学英语教师里丁项
目”的英语培训，获得了最高等级成
绩，回来后成为开创人大附中虚拟科
学实验室的主力。

化学实验员曹葵的故事更神奇。他
工作之余喜欢经济理论，在学校引起议
论。刘校长力排众议，支持他取得了学
历，并取得研究成果，在学校开设了“西
方经济学”选修课，受到学生欢迎。

刘校长还发挥每个员工的潜能。
魏二明是临时工，在人大附中食堂当
炊事员，他提出想通过成人高考上教
育学院餐旅系深造，刘校长很支持，还
给他报销学费。后来，他获得全国烹饪
大赛金奖，为学生开设了“厨艺雕塑”

选修课，现在已是学校食堂主管了。临
时工王峰的故事也同样感人。他在人
大附中种过花，烧过锅炉。刘校长注意
到他喜欢摆弄电器，就破格把他调入
电教室，多次送他进修，现在成为电教
室副主任。他还是中国摄影家协会会
员，他的摄影选修课也很受欢迎。刘校
长骄傲地用
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给我们展示他的摄影
作品……这样的故事还有许多。我想，
学校的工勤人员都能培养成出色的人
才，普通教师就不必说了。

刘校长说：“我希望我们的教师能
在世界一流的环境中成就世界一流的
业绩。教师能翻多大的跟头，学校就给
他搭建多大的舞台”。

在参观时，我注意到学校有一个
专门的排练厅，供爱好艺术的同学们
在这里磨练基本功，在这间不大的排
练厅里，培养出在国际上受到赞誉的
人大附中艺术团。
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年成立的学校
交响乐团，已经名声在外，
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年获得
了第三十五届维也纳国际青年音乐节
交响乐组金奖第一名，大赛评委会盛
赞他们的演奏展示了“一流的音乐教
育”。

人大附中的各种学生团体十分活
跃，还开展“模拟联合国”，每年举办一
次学生电影节、文化节、科技节……这
里的社团活动和社会实践比一些大学
还丰富。

支援西部，帮扶周

边，共享优质教育资源

参观了校园，了解了老师，我们在
会议室坐下来，聆听刘校长如数家珍
的情况介绍。其中的许多成绩，刘校长
的教育理念，在媒体的报道中已经很
多。我特别关注的是两个问题：

一是人大附中如何把优质教育资
源辐射到更多的地区与学校。我注意
到，最近几年他们在努力利用优质教
育资源支持西部教育和北京薄弱学
校。他们结对帮扶宁夏六盘山高中，把
该校的学生请到人大附中来免费“留
学”，无偿帮助海淀区西颐中学、北航
中学，与农大附中建立手拉手学校，还
在北京郊区的延庆县设立了分校，把
优秀教师派到延庆支教，一去至少一
年，延庆的老师们慕名而来听课，一学
期的课都上成了“公开课”……在座谈
时，又听刘校长说，正准备为云南一所
学校提供对口帮扶。人大附中不但没
有独占优质教育资源，而且在不断创
造优质教育资源，共享优质教育资源。

二是人大附中如何与国际教育接
轨。我同样注意到，这是一所国际化程度
很高的学校。刘校长
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年一上任，就提
出了“国内领先，国际一流，创世界名校”
的办学目标。学校先后有
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多名学生出
国参观，教师也有很多国际交流的机会。
学校也没有忘记“请进来”，后来已不是
“请进来”，是慕名而来———美国菲利普斯
安多福学校、英国伊顿公学等多所学校都
派团来交流。美国纽约州堪顿中心学校、
纽约州立大学等多所学校与人大附中建
立了友好校关系……人大附中还设立国
际部，招收了
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个国家的
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多名学生，
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年首届毕业班就取得不俗的成绩。
考察结束时，许嘉璐同志用八个

字概括了他的感受：感动、钦佩、羡慕、
深思。感动的是刘校长带领的教职员
工视教育为自己全部的感情寄托；钦
佩的是人大附中的创新；羡慕的是学
生能在这样的环境中学习，也羡慕老
师在这样的领导集体带领下工作；深
思的是，他们在实践中把中华传统文
化和时代精神结合，以这种精神迎接
中国教育改革关键阶段的到来。

我的感受与许嘉璐同志不谋而
合，他说出了我想要说的话。不过他的
概括更有高度。

两次来人大附中，明察暗访，挂一
漏万，感慨之情难以言表。中国的教育
改革，需要这样的探索者；推行素质教
育，需要这样的先行者。
（作者系全国人大常委、民进中央

副主席）

素 质 教 育

找准师生兴趣点
———北京市宣武区创新素质教育评价体系

单子津 潘兰婷

日前，一节写意花鸟画的公开
课让北京六十六中学张殿辉老师成
了师生的焦点。别开生面的素质教
育课堂不仅留住了众多的学生，也
吸引了其他中学的老师前来听课。

原来，这是宣武区教委对北京
六十六中美术教研组中国画教学方
式进行的一次研讨评价课。在一个
半小时的研讨交流过程中，六十六
中学的
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位美术教师结合多年在中
国画教学上的经验以及当前的硬件
及软件实际情况，针对教学方式和
教学策略等问题进行了深入的研究
和讨论。宣武区教育督导组则对素
质教育的效果进行评价。

近年来，宣武区一直在探索素
质教育发展的方式。
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年，宣武区对中小学校开展了两轮
全面实施素质教育督导评价工作，
形成了对中小学、幼儿园实施素质
教育督导评价工作机制。为了适应
教育事业的发展需要，今年
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月北
京市教委、北京市人民政府教育督
导室又颁发了新的《北京市区县政
府、教委、中小学校、幼儿园全面实
施素质教育评价方案》。
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月
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日
宣武区专门召开贯彻落实大会，并
请市级督学进行了专题培训。
“素质教育的实施效果如何评

价？督导工作一定要针对素质教育
课的具体特点，以师生为对象，师生
喜爱的，才是成功的。”宣武区教育
督导室副主任牟东棋说。北京市六
十三中学十分关注高中学生综合素

质评价工作，对学生成长口袋中应
保存哪些反映学生成长的材料进行
详细筛选，作为学生的成长记录。

在原有的“政府、教委、学校”三
位一体教育督导的基础上，宣武区
教育督导向校外教育、社区教育以
及直属单位拓展，并努力实现市教
委提出的“四个转变”：由主要关注
环境优化，向既关注教育环境优化，
同时也关注教育质量提高转变；由
主要关注教育硬件建设，向既关注
硬件建设，同时也关注教育内涵发
展转变；由主要关注学校规范管理，
向既关注学校的规范管理，同时也
关注学校自主发展转变；由主要关
注教育系统内部的信息反馈，向既
关注教育系统相关信息反馈，同时
也关注社会相关信息反馈转变。

此外，宣武区在建立健全对实
施素质教育工作的责任制度及考核
奖励制度、健全和完善教育督导结
果的公布制度、建立和完善督学选
拔任用制度等方面做了大量工作。
在贯彻落实到学校层面时，针对校
领导、教职工、学生家长三个不同层
面的人进行不同侧重点的学习研
究，比如开展“教师发展性评价”、
“学生综合素质评价”、“课堂教学评
价”等专题研究。

“在
3

至
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年内对全区中小学
校、职业高中、幼儿园以及直属单位
等实施素质教育工作进行一轮综合
督导评价，使《评价方案》落到实
处。”牟东棋表示。

素质教育是近年来人们热议的话题。在实

施素质教育的进程中，人们有热切期盼，欢欣鼓

舞
/

也有惆怅迷惘，满腹牢骚。许多人说，推进素

质教育不怕难，不怕慢，就怕把经念歪了。“素质

教育喊得轰轰烈烈，应试教育搞得扎扎实实”，

这种现象在有些地方和学校并不少见。

其实，素质教育并非高深理论，而是生动实

践。推进效果如何，不在喊得响不响，关键是做

得实不实。近年来，许多地方和学校锐意创新，

为实施素质教育创造了不少经验。今天推出这

组报道和评论
/

旨在为素质教育的推进提供一

些有益的参考和借鉴。 ———编 者

覆盖上海市约 120万户家庭和近 2000所学校———

“家校互动”遍申城
本报记者 孙小静

班里有孩子发水痘了，如何防止其
他孩子传染上呢？万行渡路小学朱瑾老
师赶紧找来相关预防知识，发到“家校
互动”的“班级园地”里。几乎同时，系统
自动发短信到家长们事先绑定的手机
上，提醒上网收看。

在上海，像朱瑾这样与家长“电子
沟通”的老师超过

!"

万人。
“家校互动”系统，其实是基于互

联网、服务于上海全市中小学生和学
龄前儿童的素质教育，为教师、学生和

家长免费提供便捷沟通和个性化服务
的信息平台。作为上海市政府实事项
目，去年这个系统正式推广使用，目前
已覆盖全市

!.

个区县、约
!$"

万户家
庭和近

$"""

所中小学、托幼机构。网
络留言、电子邮件等电子沟通方式，让
教师、学生、家长们的沟通方式跨入了
“
4

时代”。
“家校互动”主要功能包括沟通互

动、信息发布、教育服务三方面，但不少
老师和家长结合这些功能，还“发明”了

一些“新用法”：孩子离
校时，学校自动发送短
信，告知家长学生离校
时间，防止无谓的担心；
打开“家校互动”平台的
页面，家长可以查看课
程表；利用留言、邮件
等，家长对孩子的学校
状况甚至当天的回家作

业都一目了然。
“家长和我天天网上见面。”上海师范

大学附属外国语小学的周老师说，以前每
天放学时总有很多家长围着她问这问那，
现在家长说声“再见”就带孩子走了，因为
他们和老师已成了“网友”，沟通更方便了。

如今，“家校互动”不仅是学校与家
庭的沟通平台，还成为了很多孩子展示
自我的舞台。在这里他们可以参与班级
论坛交流，浏览班级相册，展示自己的
摄影、绘画、文学、诗歌等才艺。
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我国神舟七号载人飞船发射在即，这将实现我国载人航天首次太空行走。
.

月
$3

日，山东省博兴县实验

小学的同学们在老师的带领下观看“神箭”模型，学习航天知识。 陈 彬摄

图为刘彭芝校长与学生们在一起。 王 峰摄


