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操作要达到条件反

射的地步

记者：出舱程序的环节是不是很

多，两人如何配合？

刘伯明：程序比较复杂，要求比较
高。一是对出舱服的操作要求比较高，
还有飞行员之间的配合要求也比较高。

按照分工，有两个航天员在轨道舱。
一名航天员出舱进行舱外行走时，另一名
也在舱门附近，一是观察，另外提供帮助，
两人共同把出舱任务完成好。

记者：出舱可能面临的挑战和危险

是什么？

刘伯明：我们对出舱服、飞船等各
方面都比较放心。我们准备得很充分，
无论出现什么情况，我们都会果断地处
理。

记者：开舱门大概要花多长时间？

刘伯明：开舱门的时间需要一两分
钟。开舱门需要两个人的协助、配合。因为
打开舱门还要安装舱门保护罩，单人操作
难度比较大。

记者：做好协助支持这个角色，要

具备什么能力，两人怎么分工合作？

刘伯明：留在轨道舱内的航天员
可能比出舱航天员要求更高一些，因
为要给出舱航天员发出好多指令。两
人并行操作时，他可能是边打手势边
操作，出舱航天员做自己的就可以。真
正出舱以后，出舱航天员面临的困难
大一些，另一位主要是支持他，保证他
的出舱安全。

出舱时，航天员的视野会变窄，周围
的情况看得不是很全面，舱内航天员要
在舱门口附近一直关注出舱航天员，时

刻提醒他，包括安全系绳、电脐带是否缠
绕等。还要有体能储备，在水槽训练时就
有感受，出舱过程中体力消耗很大。

记者：留在轨道舱内的航天员的角

色是默默地支持，出舱航天员会被格外

关注。对此，你怎么看待？

刘伯明：其实两个人都是穿舱外航
天服，打开舱门，两个人都置身于同样
的太空环境中，只不过出舱航天员在舱
外进行太空行走。任务分工不同，但最
终目标是一致的，就是完成出舱任务。

记者：操作手册有
!""

多万字？

刘伯明：对。有的需要背下来，有的
熟悉就可以。整个流程我们都很清晰，
每步操作印象很深。可能出现的情况，
要背下来，特殊情况一般背七八十条。
不是死记硬背，边训练边强化，训练结
束后整个操作程序还要在脑子里过一
遍，强化记忆。操作要达到条件反射的
地步。

我有一种拼劲，爱动

脑筋，不服输

记者：这么多年，尤其是经过神五、

神六，再到神七，心态上有什么变化？

刘伯明：我心态很平和。对神五、神
六以及神七任务，我一直定位为不断学
习、不断进步的过程。神六之后就确定
了神七的目标，这是我的短期目标，长
期目标可能是以后空间的交会对接，或
者其他更长远的一些目标。

记者：家人对你支持大吗？

刘伯明：亲属、朋友、同事，还有老家
的老师、同学都给我支持鼓励。我平时很少
顾及家，神六结束以后就开始准备神七任
务，很少回家。家里基本上由我爱人负责，
我在家不是很善于表达，回家夸几句“挺
好”。

记者：你觉得自己是什么样的人？

刘伯明：评价自己确实挺难的。我
感觉自己有一种拼劲，爱动脑筋，不服
输，对规划的目标比较执着，上天执行
任务是我的动力。

记者：神七选拔怎么脱颖而出的？

刘伯明：以前综合评价不突出，因
为刚来的时候身体条件不是很靠前。因
此自己就加紧锻炼，找薄弱环节。自己
当时有个目标，用一年多的时间把身体
训练好。

我的学习成绩比较好，经常写笔
记。平时为了熟悉程序，会一遍一遍在
脑子里过“电影”。训练之后，身体在放
松，脑子不放松，在回忆训练的内容和
执行任务可能遇到的情况。我比较爱动
脑子，一般有点挑战性的，感觉有点好
奇的都愿意钻研。

已经两年多没踢球了

记者：怎样看待这
#"

年的付出和

收获？

刘伯明：航天员大队成立
$%

周年
刚庆祝完。我们每个人对这

$"

年都很
珍惜。我们都在不断进步，包括飞行的、
没飞行的和没进入梯队的，都积极训
练。毕竟条件有限，一次只能上去两三
个人，以后可能每个人都有机会。这
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年我收获很大。还是那句话好，“学无止
境”。

记者：怎么做到万无一失？

刘伯明：自己对自己要求严，学的
时候要学透，原理上搞清楚，出什么问
题要知道怎么处理。

记者：怎么看待航天事业的高风

险？

刘伯明：从航天员的角度讲，高科
技的事物都是有风险的。只要自己认识
到位，就敢于承担这个风险。只要自己
准备充分，任何困难都能克服。

记者：如何应对空间运动病？

刘伯明：这次在轨将连续工作
$"

多个小时，任务艰巨而紧张。执行任务
时要精神饱满、有条不紊，在高度紧张
的情况下克服运动病的刺激。平时注意
锻炼身体，每天都要坐转椅、荡秋千，强
化刺激。针对性训练从早到晚，只留下
中午吃饭的时间，强度很大。我们也有
备用手段，比如避晕药。

记者：神五、神六的经验是否有帮

助？

刘伯明：杨利伟、费俊龙、聂海胜下
来后，都介绍了他们飞行的体会。针对这
次神七任务，我们进行了进一步的交流
和沟通，包括在失重情况下空间运动、站
位和操作的活动角度，空中漂移操作时
节奏如何把握，入轨返回时做哪些准备，
需要注意什么细节等，他们的经验对我
们帮助很大。

记者：有什么业余爱好？

刘伯明：以前爱好挺多，现在几乎
没有时间接触。以前还能打打网球，足
球、篮球也玩，但因为这次任务就都取
消了，已经两年多没踢球了。乐器也没
再摸了。以前早上起来吹吹小号，学学
萨克斯，现在是一切以任务为主。
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只要认为正确，会全力以赴

记者：在准备的
&

年里，什么最难？

景海鹏：出舱活动在我国载人航天
史上具有开创性的里程碑意义。我感觉
难点在于地面如何模拟空中环境，真实
地模拟出舱活动的每一项操作。但地面
的模拟和空中的实际操作还是有差距，
要做的是尽量缩小差异。

记者：对所有操作程序都能熟练掌

握吗？

景海鹏：完全可以。每天训练完后，
就会躺床上过电影，回忆每一个细节。
每一个细节每一个步骤都能了然于心。

记者：入选乘组，你觉得自己的优

势是什么？

景海鹏：我的特长其他同志也有。
对我来说，只要认为是正确的，我会全
力以赴，这可能是我的个性。就是要坚
持，要实现自己的目标。

由于人数有限，每次任务都有一个
选拔过程，这是非常公正、透明的，也是
非常残酷的。整个选拔用了将近一年时
间，大小考试差不多几十次。不管最后
谁去执行这个任务，他首先承载着中华
民族的希望和期盼。作为航天员，只是
一个执行者，成绩属于战斗在航天事业
的所有科技人员。

记者：能对“太空行走”作些科普解

释吗？

景海鹏：太空行走，出舱行走，从某
种意义上来说，不叫行走。每走一步，不
是我们想象的说走就走，实际上跟移动
差不多。行走的话，身体的状态可能控制
不了。作为科普，太空行走的说法浅显易
懂，很好理解。有人可能会担心，航天员
飘走怎么办？有各方面的措施，届时电视
画面一看，你就知道他一定不会飘走。

三人一起拿金牌，分

工不分家

记者：怎么看待自己的岗位？

景海鹏：神七是一个集体项目，是三
个人拿金牌，每个岗位都非常重要。个人
不会去挑哪个岗位，第一位的就是服从
任务需要和组织安排，履行好自己的职
责，不管谁出舱都代表我们航天员集体。

记者：怎么看待你们三个人的组

合？

景海鹏：我们年龄结构差不多，共同
语言很多，每个人有每个人的特点，三个
人放在一块，应该是最佳组合。

曾经有人问过我，你感觉你们之间
是什么关系？我说我们是战友，是亲密无
间的伙伴。三个人是有分工的，但分工不
分家。这三个人最终要训练成一个人，
“三人一心，齐心协力”，确保任务的完成。

记者：有没有走出舱门去太空中走

一走的冲动？

景海鹏：我们时时刻刻准备着。我
们三个人，以及其他参与训练的航天
员，就是为了这个目标。当然最后只能
有一个人出去。这没关系，出去的战友
代表我们。假如我出不去，他出去，我同
样为他感到自豪和骄傲。

记者：你分别做了
$%

年的飞行员

和
$%

年的航天员，有什么不同的体会？

景海鹏：飞行员身体素质要求非常
高，航天员要求更高。心理上的要求、操
作技能上的要求更是如此。奥运会上的
运动员一次没发挥好不要紧，允许失
败，但航天员只能成功，必须成功。在太
空，很难有第二次机会让你去尝试。因
此我们平时的训练，一环扣一环，每个
环节都不可缺少。

航天员不主张单打独斗，需要配
合。在确保把自己的任务完成的同时，
还要对其他人操作的内容心中有数。每
个人都能随时进行岗位互换，这是任务
的要求，也是保障安全的要求。

风景的景，大海的

海，大鹏的鹏

记者：怎么看待航天员职业的高风险？

景海鹏：挑战和风险必然存在。好
多同志问我：从事这个职业你怕不怕？
我说这个问题很好回答：如果怕的话，
我就不会去选择这个职业。全力以赴，
把自己的思想、行动集中精力放在平时
的训练上，把训练搞好，没有时间去想
别的事情。

记者：说说你平常一天的日程表？

景海鹏：早上
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起床，
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，吹长号，喜欢吹高音。
(

：
'%

—
*

：
""

吃早饭，然后开始训练。
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：
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吃中饭，
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：
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开始训练，晚上进行总结。将近
两年的时间，没有过星期天。

记者：神七任务执行在即，你最想

对关注你的人说什么？

景海鹏：首先，感谢祖国的培养。为
了祖国载人航天事业，为了实现飞天梦
想，我一直在努力。

其次，感谢组织的关怀。航天员和

飞行员还不一样，工作一忙起来，家里
是照顾不到的。组织上想的周全，为我
们解决了后顾之忧。

三要感谢所有的航天员，包括没有
进入乘组的其他同志，多年以来相互的
鼓励和支持。

感谢多年以来培养我们的教员，
他们非常辛苦。祖国的载人航天事业，
有战斗在一线的所有科技人员的功
绩。

感谢学校老师的培养。还要感谢我
们的父母。我是农民的儿子，我父母对我
非常支持。作为儿女，尽不了孝心，但我
们会把我们的事业搞好，我想这是对父
母最大的孝心。

没有爱人的支持也不行（笑）。她话
不多，但心里有数，用行动来支持我。我
从来没有开过一次家长会，下次有机会
一定去参加一次，尽尽做父亲的责任。
孩子小，但也懂事了，我相信他也会像
他妈妈一样支持我。只要有条件，我会
全力以赴支持他去当个航天员。

记者：“景海鹏”三个字有什么特别

的涵义吗？

景海鹏：我的名字是我舅舅起的。
当飞行员之前，我曾经看过一个报道，
说有一个飞行员机组，其中有一个人也
叫海鹏。我当时想，要是当上飞行员该
多好。最后真的实现了。每次介绍的时
候，我说，我叫景海鹏，风景的景，大海
的海，大鹏的鹏，我要时时刻刻提醒自
己，我要沿着自己选择的路勇往直前，
哪怕中间遇到各种挫折，我都不会受到
任何干扰。

题图：三位航天员在模拟器中训

练。从左到右分别为景海鹏、翟志刚、刘

伯明。 秦宪安摄

妻子眼里的航天员丈夫
本报记者 余建斌 廖文根
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张淑静（翟志刚妻子）：

凯旋时
,

我会上前拥抱他

“好汉不提当年勇”，但当年张淑静
当了一把“好汉”的事值得一提。空军飞
行员翟志刚参加航天员选拔，到最后

+%

人大名单时，需要家属体检。当时张淑
静说了一句话，“如果我有问题，我跟你
离婚。好汉做事好汉当。”不过，检查完
后等到了好消息，“不用离婚了，还当成
航天员夫人了。”张淑静说着大笑起来。
“航天员夫人”的生活和常人没什

么大区别，有的就是聚少离多。有训练
任务就不能请假回家。尽管走路回家只
要

#)

分钟，今年春节后翟志刚“基本上
还没回过家”。

偶尔一次回家，张淑静“特别一惊，
你怎么回来了？”“然后该怎么过就怎么
过”。

儿子翟天雄从幼儿园到初中，翟志
刚还没有接送过，也从没开过家长会。
“他觉得欠老婆孩子很多，所以回来力
所能及地做事，作为弥补。”张淑静说，
“我们两个遇见什么事都商量，看法不
一的时候他一般都随我。”
“志刚特别喜欢赵本山的小品，只要

有时间就看。幽默、随和、开朗，这是他的
性格，许多人喜欢跟他聊天。”张淑静说。
“温情的丈夫，孝顺的儿子，可爱的爸

爸。”这就是张淑静眼里的航天员丈夫翟
志刚。“他凯旋时

,

我会上前拥抱他。”
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张瑶（刘伯明妻子）：

这个老公我找对了

最早跟刘伯明通信的并不是张瑶，
而是张瑶的母亲，刘伯明未来的岳母。
现在说起这个，张瑶依然笑个不停。
“我和刘伯明是老乡，我母亲当时

是学校校长，招飞行员时送过他，印象
比较深。后来有人给我俩介绍，我妈一
开始没跟我说，先和他通了一段时间
信。各方面了解一些，才介绍我的情况。
后来我才和刘伯明开始通信。”

通信一段时间后，刘伯明想见张瑶

一面。张瑶记得老家黑龙江依安县的冬
天特别冷，上了车，刘伯明看张瑶没带手
套，就把自己的脱下来，“这个手套给你
吧”。“到了我们家，吃饺子。他在我家一
点也不拘谨，倒酱油、醋，在那忙得很。”
张瑶笑着说。

两件事情可以看出刘伯明对妻子女
儿有多挂念。一个是非典时，刘伯明被隔离
在公寓。赶上张瑶生日，刘伯明特意托朋友
送盆景给妻子作生日礼物，让张瑶很感动。

另一个是今年
(

月，刘伯明参加航
天员选拔，特别忙。女儿刘倩婷中考前，
刘伯明抽空看女儿，鼓励女儿“正常发
挥，不要紧张”。

!

张苹（景海鹏妻子）：

欣赏他的责任感、细心

刚认识景海鹏的时候，张苹就觉得

他是个挺认真、挺细心、比较开朗的人。
现在张苹的评语依旧是“我欣赏他有责
任感、细心，会照顾家人”。

张苹有一次看到杨利伟坐离心机
训练时拍的照片，感觉很恐怖，因为整
个面孔变形拉长，“这么辛苦难受啊。回
来问他，但他说没什么啊。一直没亲眼
看过他们训练。”

有人问
#%

岁多的景宇飞，崇拜当
航天员的爸爸吗？孩子会说“没什么崇
拜”。但景宇飞受爸爸影响不小。神五、
神六时，一些返回舱、轨道舱的照片，他
能跟小朋友讲得头头是道。连张苹都好
奇，“谁也没教过他”。

到北戴河游泳，景宇飞看到别的叔
叔带小朋友游泳，会说“要是我爸爸在
就好了，我就能到深水区了。”

在张苹眼里，当航天员的家属，日
子过得没有一些人想象的跌宕起伏，平
平淡淡就过来了。景海鹏回家时会帮她
多干点家务，训练时有时会打电话来嘱
咐关好门窗、煤气。对张苹来说，“最难
的是操心孩子上学。”

神六时候，张苹曾鼓励景海鹏，“继
续努力，下次争取”。这次神七任务，张苹
的话也很简单，“到时候临场发挥好”。

左图：从左到右分别为张苹、张淑

静、张瑶。 本报记者 余建斌摄

对话神七航天员
本报记者 杜飞进 余建斌 廖文根


