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神六航天员 聂海胜

我们都在全力支

持着你们，热切期待着

你们凯旋。

神六航天员 费俊龙

充分发挥你们的能力水

平，充分展示中国航天员的

风采。

神五航天员 杨利伟

沉着冷静、精准操作，圆

满完成祖国和人民赋予你们

的神圣使命。

翟志刚：

对任务充满美好期待
准备得比较充分，有信心

记者：马上就要执行神七的任务了，

你觉得自己的状态如何？

翟志刚：挺好的。从技能、技术掌握
上，从身体上，从心理上，我认为准备得
比较充分，对自己比较有信心，这个信心
来自一年来各个方面的训练。

记者：感觉自身有什么优势？

翟志刚：没有优势，只能通过汗水、通过
努力争取好的成绩、好的结果，一切由成绩来
说话。

记者：此次任务最大的挑战是什么？

翟志刚：挑战主要是出舱活动。对人
是一种挑战，对气闸舱、舱外服和舱载设
备也是一种挑战。

首先，因为飞船飞
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天，要完成出舱
任务，时间非常紧，而且准备工作非常
多，劳动量非常大。航天员当时正处在失
重环境下的适应阶段，在这个阶段进行
大量的操作工作，很容易诱发空间运动
病。一旦发病，人的工作效率会下降。在
空中，首先要避免发生空间运动病。

第二，入轨后，人进入失重环境条
件，在这个环境下进行大量拆、装工作，
对体能也是一种挑战。

第三，真正执行出舱任务过程中，打
开舱门一瞬间，看到浩瀚的太空，对心理
也是一种挑战。

记者：有没有想象自己在出舱门那

一刻是什么样？

翟志刚：在地面上想的时候只是兴奋，
只是高兴，充满了美好期待。到了空中是一
种什么状态，只有神七任务完成以后才能
描述。

训练要求很高，贵在坚持

记者：和神五、神六相比，神七训练

最大的特点是什么？

翟志刚：根据神七出舱任务的特点，
我们新增了
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个地面大型训练设备，一
个是模拟失重水槽，一个是低压舱，另一
个是出舱程序模拟器。通过地面这些设
备，尽量模拟空间环境，以保证最终把出

舱任务完成好。
记者：在模拟水槽中训练是什么感

觉？

翟志刚：在水槽训练中，最大的体
会就是累。因为在水中，水的阻力很大，
穿着舱外服，你想快也快不了。

服装加了
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个大气压，即使不是
在水中，穿着舱外服进行活动也比较
累。每一个关节、每一个动作都要用力。

着舱外服很受限制。平时，头一转就
是
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度，视野大，想干什么就干什么。穿
上舱外服后，头部活动范围受限，视野变
小了。

舱外服加压以后会鼓起来，脚是看
不见的，也用不上。手也很受限，两手搭
起来，只能指尖碰到指尖，抬手的话，一
般只能抬到眉毛这个位置。

记者：训练完什么感觉？

翟志刚：第一次是感觉浑身没劲
了。每一次水槽训练完要休息两天，如
果连续训练的话，两只前臂一直都是
酸的。

记者：作为一个航天员，在突发情

况发生时的反应能力是怎么培养出来

的？

翟志刚：应急反应能力，是靠平时
的训练积累起来的，也依赖于对设备性
能的掌握。

我们在地面训练中充分发挥每一
个人的想象力，针对各个阶段、各个设
备在各种环境下的工作特点，尽量去想
会出什么故障。面对故障，我们很有信
心也很有把握。无论出现什么情况，都
能够处理它。

记者：神七的训练，自己觉得比较

难的是什么？

翟志刚：两个字———坚持。训练很
单调，也很枯燥。训练要求很高，每一次
训练都是一次考核，我们必须把每一次
训练做好，要做到这一点必须坚持。

记者：是靠什么坚持下来的？

翟志刚：让我坚持下来的是一种职
业的理想。作为航天员，我有航天员的理
想。为了能够执行神七的任务，训练刻苦
是必然的。要想取得好成绩，刻苦算不得
什么。

记者：从时间、精力来看，你是不是已

经满负荷了？

翟志刚：满负荷了，但并没有感到精
疲力竭。训练还是靠自身的调节，张弛有
度。要想取得好成绩，必须调节好自己的
身体和心理。

每一次入选都是新挑战

记者：神五、神六你都入选梯队，现在

马上执行神七任务，这一路走来，你的心

路历程是怎么样的？

翟志刚：经过神五、神六，我积攒下了
很宝贵的一笔财富，认识到了自己许多的
不足。在神七的训练准备过程中，我弥补
了以前的不足，充分发挥自己的优势强
项，我认为这才是取得好成绩的基础吧。

记者：这次神七乘组选拔，你为何能

够脱颖而出？

翟志刚：我并没有感觉到脱颖而出，
就是一直在努力，在争取。

记者：入选梯队和乘组有什么不同

感受？

翟志刚：入选梯队和乘组，应该说心
情差不多，都有一种光荣感。

记者：进入了神五、神六航天员梯队，

但都没有上天，对你打击大不大，你有没

有气馁过？

翟志刚：说句心里话，神五、神六给我
的都是激励和勇气。第一乘组是在执行任
务，梯队也是在执行任务。我进入神五、神
六梯队，本身就是在执行任务，同样非常
光荣和自豪。

有人会有这种想法，神五进梯队，
神六就应该飞；神六进梯队，神七就应
该飞。实际上不是这样，每一次任务的
成功结束，就是下一次任务的开始，我
们的成绩不积累到下一阶段。每一次都
是新的开始，每一次都是新的挑战。

飞天回来一定要吹萨克斯

记者：支持你攻坚克难、不断前进的

最大动力是什么？

翟志刚：动力是多方面的。一个是职
业要求我们去拼搏、努力，一个是亲人好
友的支持给了我无穷的动力。另外，自身
对航天职业的喜爱，也产生无穷的动力。

记者：这些年来家人一直在默默支持

着你？

翟志刚：我从事这个职业，如果说还
算取得那么一点成绩的话，和我家人的
支持是分不开的，包括爱人、孩子和我
的亲属。这种支持是一种力量的源泉。
因为他们的支持，我在事业上并没有感
到疲惫；因为他们的鼓励，我对自己充
满了信心。

这个职业要求我们把更多的精
力、更多的时间投入其中，因此，对家
庭投入得很少，尤其对我爱人、孩子
的关心非常少。想关心他们也没有精
力，也没有思想空间去想他们。我儿
子都上初二了，家长会我一次也没有
去过。

记者：随着年龄的变化，有些航天员

可能没有机会再上天了。对于那些不能上

天的航天员你想说什么？

翟志刚：
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多年以来，我跟航天员
战友处得跟兄弟一样。在
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多年的学习
训练中，我从他们身上学到了不少东西，
得到了他们的大力帮助。应该说，从神
五、神六到神七，能够取得一定成绩，与
他们的支持是分不开的，我首先要向他
们表示感谢。

记者：平时有哪些兴趣和爱好？

翟志刚：爱好很多，除了体育，平时也
很喜欢影视歌曲，还有乐器，萨克斯比较拿
手。但这
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年来，伴随我们最多的就是训
练，我有两年多没吹萨克斯了。飞天回来
以后再吹，一定要吹。
（对话刘伯明、景海鹏的内容见第六版）
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对 话 神 七 航 天 员
本报记者 杜飞进 廖文根 余建斌

执行神七飞行任务的航天员景海鹏
'

左
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、翟志刚（中）、刘伯明与记者见面。 新华社记者 李 刚摄
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本报酒泉
%

月
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日电 （记者
余建斌） 执行神舟
七号载人航天飞行
任务的航天员乘
组———翟志刚、刘
伯明、景海鹏，

)$

日下午
*

点半左右
在酒泉卫星发射中
心航天员公寓问天
阁，与中外记者见
面并回答提问。

在
)$

日上午
召开的神舟七号载
人航天飞行任务总
指挥部会议上，经
过总指挥部负责人
和航天员选评委员
会一致表决通过，
确定由翟志刚、刘
伯明、景海鹏组成
执行神舟七号载人
航天飞行任务的航
天员乘组，翟志刚
为指令长。

中国航天员科
研训练中心主任、
神舟七号载人航天
飞行任务航天员系
统总指挥、总设计
师陈善广，在见面
会上介绍了航天员
乘组情况：

翟志刚，神舟
七号载人航天飞行
任务飞行乘组航天
员，并选为指令
长。
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年
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月
出生，黑龙江省龙
江县人。本科学
历，上校军衔，副
师职。曾进入神舟
五号、神舟六号载
人航天飞行任务飞
行梯队；

刘伯明，神舟七号载人航天飞行任务飞
行乘组航天员。
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年
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月出生，黑龙江
省依安县人。本科学历，上校军衔，副师
职。曾进入神舟六号载人航天飞行任务飞行
梯队；

景海鹏，神舟七号载人航天飞行任务飞
行乘组航天员。
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年
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月出生，山西省
运城市人。本科学历，上校军衔，副师职。
曾进入神舟六号载人航天飞行任务飞行梯
队。

陈善广说，根据优中选优原则，
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名航
天员最终被确定为神舟七号载人航天飞行任
务飞行乘组。经过严格、刻苦的训练，

!

名
航天员在思想素质、心理素质、身体素质、
操作技能、飞行程序等各方面考评优秀，完
全具备执行神舟七号载人航天飞行的能力，
并且均能胜任出舱活动任务。

见面会由神舟七号载人航天飞行任务总
指挥部新闻事务负责人刘建国主持。

神七航天员
怎么产生的
本报记者 廖文根 余建斌

随着神舟七号的升空，执行神七飞行任
务的航天员翟志刚、刘伯明、景海鹏走入人们
的视线。那么，这
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名航天员组成的飞行乘组
是怎么选出来的呢？中国载人航天工程副总
指挥张建启向记者介绍了神七航天员乘组的
选拔过程。
“航天员的选拔原则是公平、公正、公开，

优中选优，强强联合。”张建启介绍说，决定实
施神舟七号飞行任务时，现有的
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名航天员
全部投入训练。第一阶段是基础训练，也就是
专业基础知识、身体体能等基本训练。“他们每
一天的训练，每一个科目、每一个动作都是要
打分的。”张建启介绍说，“扣哪一个人，哪一个
动作扣多少分，都要记录下来，还得让他自己
看，还得服气。”

在第一阶段训练后，根据航天员的思想
状况、身体状况、训练状况进行排序。排序过
后，航天员训练中心先拿出一个入围方案，然
后总指挥部成员组成一个选拔评审委员会，
这个评审委员会从总指挥长、到指挥长、到每
个成员都是一人一票，投票选出

+

名航天员，
根据分数高低，前

!

名一组，后
!

名一组。然
后这

+

人投入后续训练。
后续训练紧紧围绕神七专业技术进行，

这次以训练成绩为主。张建启说，这一阶段强
化的是专业和心理训练，最后还是进行排序。
在前后进行的两轮投票中，
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名航天员的名
次没有变化。在

!

名航天员组成的飞行乘组
中，尽管有了指令长位置，岗位不同，但训练
内容基本是一样的，岗位是可以互换的。我们
做好了两名航天员出舱的准备，当然一个人
也可以出舱。

编者的话
又是金秋时节，“神舟”再次出

征。中国载人航天工程的英雄史诗，

续写辉煌的篇章。

神舟七号载人飞船计划于今晚发

射升空，中国航天员将首次出舱活

动。人类探索宇宙奥秘的先锋团队，

迎来充满活力的新成员。和平利用太

空的宏伟事业，汇入信念坚定的新力

量。勇气与智慧构筑的人类精神宝

库，增添来自中国的新财富。

中国航天事业半个多世纪以来的

发展，取得物质与精神的双重收获。

如果说“两弹一星”的研制，更多是

为了奠定和平基业，那么，载人航天

工程蕴含的意义则更加深远。它所承

载的，不只是民族自豪和国家荣耀，

不只是科技跨越和产业进步，更有人

类面对不可知的未来时，那永不放弃

的求索和无所畏惧的挑战。

从今天开始，本报推出 《神七特

刊》，全方位记录神舟七号载人飞行

任务的精彩进程，多角度揭示载人航

天工程各大系统的科技奥秘，立体式

展现英雄航天员沉着冷静、英勇无畏

的飞扬神采，深层次解读特别能吃

苦、特别能战斗、特别能攻关、特别

能奉献的载人航天精神。

让我们随神七一起飞翔，见证中

华民族首次太空行走的全过程。让我

们一起翘首期待，迎接迈上新高度的

航天英雄光荣凯旋。


