
邓亚萍

北京残奥村新
闻发言人
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一位奥运志愿者的日记

【
!

月
"#

日】梦想就是他们实现梦想

今天是“水立方”的第一个决赛日。
我所在的业务部门简称“

$%&

”，即奥林匹克新闻
服务，每日的工作就是追着运动员采访。由于工作
的特殊性，我们的志愿者也就成为了世界大联盟。志
愿者中，中国的志愿者只有

'

个，而外国人有
"#

多
个。不论在国籍上、语言上还是肤色上，都能看出我们
的“国际化”。

决赛在早上开始，一大早就看见了菲尔普斯，当
然也有幸目睹他夺第一金的场景。菲尔普斯很可爱，
像邻家大男孩一样憨憨地笑，而且露出一颗虎牙。当
他从游泳池里出来，一步步走到我面前的时候，不禁
紧张了一把，不敢相信眼前就是传说中的游泳奇才。

其实每个运动员在来比赛之前都有自己的梦
想。而我们志愿者的梦想，就是希望看到他们梦想实
现时脸上的笑容。当然，作为中国的志愿者，我们还
有一个共同的梦想，那就是希望看到中国的国旗在
“水立方”的上空高高飘扬。

【
!

月
"(

日】北京奥运，世界的奥运

今天下午工作之余，在办公室看中国男篮对阵
西班牙，打得惊心动魄。对于我这种业余球迷来说，
虽然只懂得从比分上知道激烈程度，但也不禁要为
中国队叫好。由于办公室里大部分都是外国人，我只
能“低调”地在中国得分的时候喊一声“好！”或者在
进攻激烈的时候喊一声“加油！”这个时候，一个来自
澳大利亚的志愿者总是对我报以“怀疑”和好奇的目
光。他终于忍不住，问我“为什么不给两边都加油
呢？”

果不其然，一会儿我们转台看一场有澳大利亚
队的比赛。他不但给自己的国家队加油，还给对手加
油。虽然澳大利亚队处于劣势，但丝毫不影响他给双
方加油的情绪。他后来跟我说，看比赛就是看竞技，

不论谁打得好，都应该给予鼓励的掌声。
这让我感触挺深。是啊，奥林匹克大家庭在北京

相聚，除了收获奖牌，我们收获更多的应是和平与友
谊。且不说赛场内，我们经常能听到为外国运动员的
喝彩声，在赛场外，还有来自

)!

个国家和地区的外
籍志愿者

)*'

人，他们在北京，也无私地奉献着自己
的爱心与热情。因为，这不光是北京的奥运，更是全
世界的奥运。

【
!

月
(*

日】周吕鑫加油！

今天是中国跳水梦之队的最后一场决赛———男
子单人

"#

米跳台。前
+

项跳水金牌中国队都揽入囊
中，但今天尽管中国队有双保险，却与金牌失之交臂。

前五跳的时候，我们都坐在“水立方”地下一层
的办公室里，静静地等待着奏响国歌的一刻。但第六
跳的时候，周吕鑫在难度系数

*,-

的情况下失误了，
而在他之后出场的澳大利亚选手马修则出色地完成
了难度系数

*,!

的动作。惊人的逆转发生了，马修的

排名显示为“
"

”。
比赛结束，我们照例要去采访运动员。我被分配

到的任务恰巧是采访周吕鑫。望着缓步走来的他，我
的大脑几乎空白，不知从何说起。只是问他：“有没有
觉得很惋惜？”他很平静地做出回答，承认了自己的
失误，同时肯定了对手的出色。

看到面无表情的周吕鑫，我心里也很难受。然
而，我们并不为周吕鑫感到失望，因为名将都是在挫
折中成长的。歌词中说，“不经历风雨，怎能见彩虹？”
这些运动员还年轻，想要撑起中国跳水的一片天，是
需要经历失败与历练的。周吕鑫加油！梦之队加油！

【
)

月
"*

日】中国日

今天，爸爸妈妈来“水立方”看比赛，所以工作起
来格外努力。游泳是中国在残疾人奥运会上的夺金
热门，但中国队员前

.

天
-

金入账的“沉默”战绩，却
让中国观众有些许担心。

今天晚上比赛刚一开始，
&""

级的杨博尊就率

先拿下金牌，接受采访时他很激动：“我是‘水立方’
的一只小鱼儿，以前只是激起小的涟漪，但是今天，
我学会了跳跃。”

接下来的比赛中，中国队连创佳绩，场上
'

次奏
响国歌，

!

次升起国旗。我和旁边的中国记者的嗓子
都喊哑了，兴奋得一直在跳。太震撼了，不光是他们
的成绩，更是他们的勇气。

在泳池边经常能看到装着义肢和坐着轮椅的运
动员，尽管他们身体上有一些缺憾，但脸上流露的，
是和奥运会运动员一样兴奋的笑容。有时候我会静
静地站在池边，看着运动员们，感受着他们身上散发
的自信与坚强。

奥运会真是丰富的人生课堂。有“更快、更高、更
强”的奥林匹克格言，有“同一个世界，同一个梦想”
的奥运理想，有“超越，融合，共享”的残奥理念，有平
凡与伟大相融的志愿服务精神。这些宝贵的精神财
富，让我们每个志愿者都受益匪浅，镌刻在我们的青
春记忆里，激励我们继续前行。
（本报记者吕绍刚整理）

【阅读提示】在北京奥运会和残奥会上，一支
"+#

万人的队伍成为一道亮丽的风景。
"+#

万，创造了历届

奥运会志愿者人数之最。这些大多生于上世纪八九十年

代、被称为“鸟巢一代”的年轻人，在过去的几十天里，

“把汗水融化成满脸笑容”，甘做“幸福的螺丝钉”，被誉

为“北京最好的名片”。他们奉献汗水，也收获快乐。

郭曼桐，清华大学新闻传播学院大三学生，正是

这一百七十万分之一。“两个奥运”期间，她一直在

“水立方”担任引语记者，负责在混合区采访刚刚比

赛完的运动员。今天，我们摘选她志愿服务时的日

记，与读者一道，走近这些可爱的“新生代”。

)

月
"'

日，北京残奥会游泳比赛在“水立方”落下帷幕。忙碌数月的工作人员和志愿者激动地跃进池水中。 新华社记者 刘力航摄

发自内心的微笑
让人温暖

北京残奥会期间，我们在北京、青岛、

香港
!

个比赛城市都受到了热情的款待，

所有的志愿者都面带微笑，他们的微笑是

发自内心的微笑，让我们感到如此温暖。当

他们说英文的时候，我们听到他们对外部

世界了解非常多，非常国际化。

菲利普·克

雷文

国际残奥委
会主席

我们是奉献者
又是收获者

北京残奥会期间，残奥村的志愿者和

全体工作人员努力为运动员和官员提供细

致入微、人性化的服务，例子数不胜数。在

付出的同时，他们也在收获感动与领悟。

在残奥村中，一名女运动员因为生病没

有在本国得到妥当治疗，一直发烧而且无法

进食。可即使如此，她每天都积极乐观，还坚

持参加比赛，感动了工作人员和残奥村综合

诊所的医生们。事实上，我们从残疾人运动

员身上深深地受到教育，那就是精神境界的

高与低并不与身体的健全程度相联系。

因此，残奥村团队的每个人都由衷地

感谢残奥会和所有残疾人运动员。可以说

在残奥村，我们既是服务者，又是受益者；

既是奉献者，又是收获者。

（据新华社电）


