
天 堂 草 原
常 莉

夏天，是锡林郭勒大草原最美的季节。草原上的人
都说，今年是草原最好的年份，因为雨水多，草长得特
别好，是
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年以来十年一见。你无论站在草原上的
任何地方眺望四野，都是青青的草地延绵至天边。天边
是
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度的地平线，天似穹庐的美景就在眼前，湛蓝的
天空，白云朵朵，让人心旷神怡。
“锡林郭勒有
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万平方公里的天然草场，锡盟在
北京的正北方，与北京的元大都在一条中轴线上，海拔
比北京高
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米，直线距离不到
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公里，是距北京
最近的大草原，它的生态环境与北京息息相关。前些年
由于超载放牧，再加上降雨少，草原退化触目惊心。最
多的时候，一年刮沙尘
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多次。”锡盟的盟委书记荣天
厚说，“京津风沙源治理，我们得到了国家的支持，国家
不要我们的牛马骆驼羊，要我们的绿色生态，我们要为
北京建起绿色的生态屏障。今年草原的草长得好，是大
草原对北京奥运做出的贡献。”

草原很美，但草原的生态很脆弱。在宝力根苏木，
嘎查长朝克巴特尔指着远处的羊群让我们看，羊群过
处，一抹淡淡的尘雾飘起来，说明草的密度不高。可以
想见，遇到天旱，草原的状况就没有这么好了。
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年
以后，草原实行禁牧、限牧、轮牧，让草原生态恢复。现
在锡林郭勒盟是国家新的能源和煤化工基地，被划入
“振兴东北经济区”范围，单一的传统畜牧业经济随之
转移，牧区经济有了新的增长点，不再单纯依靠牧业收
入，草原要减负，牧民要增收，牧区鼓励更多有条件的
牧民从事第三产业，让草原休养生息。

汽车在草原公路上飞驰，从锡林浩特到乌珠穆沁

旗的路上，都是绿色的天然草场，远远地有白色的羊群
和骑着马的牧羊人，有花奶牛在路边不远处的草地上
悠闲吃草，正午的阳光下，在草原明珠般的湖泊旁边，
偶尔还会看到马群，还有骆驼。

到白音湖苏木，再拐进草原深处，就看到五六座白
色的漂亮的蒙古包，四周彩旗飘飞，在绿色的草原里很
醒目。这是草原上的“牧人之家”，相当于农村的“农家
乐”，是接待游客的。“牧人之家”的主人是嘎查长巴图。
蒙古包里很整洁，有餐具消毒柜，见客人来了，女主人
把奶茶、奶豆腐、手扒肉、马奶酒摆上来，巴图说，他们
可以给客人准备
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多种草原上的好吃的。“可以跟着
你们骑马、放羊吗？”“可以。”“建一个蒙古包要多少钱
啊？”“两万多元吧”“是不是有钱就可以搞旅游啊？”巴
图的脸上露出了笑容，用手指了指自己的头：“还要有
这个”。看来，在草原上，搞旅游这样的新兴产业，还是
需要相对见多识广的人。巴图说，他们这个嘎查有
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户，迁出了
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户，从事二、三产业，现有的
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户，
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户
养牛，
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户养乌鲁木齐羊。这几年草原实行休牧、禁
牧、轮牧，根据草场状况，草场不好的养牛，草场好的养
羊。
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年开始科技兴牧，接冬羔。过去接春羔要
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月
上市，现在接冬羔，羊
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月就出栏，早出栏早上市，
%

月就上市了，省了两个月的草，最大的好处是保护了草
原。而且

%

月的羊价高，皮子贵。他们家
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口人，年收入
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万元，旅游业的收入
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万元。有
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亩草场，
又租了
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亩，养了
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只羊，
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头牛
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匹马，马奶很
贵，
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元。今年的草场好，可多挤
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个月马奶。他们
家的旅游点在公路边上，客源是与旅游局合作的，为了

搞旅游，这两年他投入了
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万多元。
草原上漂亮的蒙古包，都是搞旅

游的。草原上的牧民已经定居，住在红
砖房里。逐水草而居的游牧生活正在
成为历史，以畜为本，人随畜走。畜从
草转，拉着勒勒车的时代结束了，定居
牧民的红砖房旁边停着的都是摩托
车、汽车。牧区的生活正发生着变化。
过去盟里一年的财政收入
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万元，
现在
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亿元，过去公路七纵八横，到处碾压，现在有
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多公里的草原公路。如今锡盟的孩子们从小学开
始就统一住校，到盟里来上学，他们身穿多彩的蒙古族
服饰唱着悠长的蒙古长调，不是在草原上，是在舞台
上。

许多司空见惯的东西在不知不觉中淡出了生活。
在锡盟新建的蒙元文化博物馆里，有不同生活用途和
形状的勒勒车，搬家用的，拉水用的，箱子车、篷车，有
着珠布察装的蒙古族妇女在捻马绳、牧民搭建蒙古包
等游牧生活场景的照片。

在这片大草原上，许多东西改变了，还有许多东西
与草原一起长存。大草原之行，所到之处，都会听到蒙
古族那辽远悠长的歌声，你不得不赞叹，在这片天然草
原上，人人都是歌手，并一次次地被这歌声感动，被蒙
古族浓郁的民族风情感染。草原牧民的善良、豪放、热
情融化在他们的歌声里，潮尔道、多声部音乐、蒙古长
调。草原上的歌，像草原般辽阔，像蒙古族的历史一样
源远流长：“一首古歌，究竟流传多少年，天苍苍，野茫
茫，牛羊勅勒川。当年成吉思汗，就在这里出现，牧人的
祖先就在这片吉祥草原。”草原牧民用歌声赞美这片天
然、纯朴、辽阔的草原，赞美生命，讴歌母爱，倾诉友情。
《小青马》、《金翠鸟》，这样动人的歌是从祖先的血脉里
传承下来的，来自他们的生活，来自辽阔草原的历史深
处。
“美丽的草原，我的家，我的天堂”。这就是来自锡

林郭勒大草原的歌。
锡林郭勒，天堂草原。
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巨大的奥运足迹之光，
伴着礼花跨越北京夜空，
在瑰丽的鸟巢把奥运圣火点亮。
我们伟大的民族啊，
展示出空前壮美的华彩乐章。
我们自豪，此刻
这里聚焦了全世界惊羡的目光！

更快、更高、更强———
这是奥运竞技的方向；

公正、和平、友谊———
这是奥运精神的光芒；
人文、科技、绿色———
这是现代奥运的保障。
百年追寻
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百年梦想，
在五星红旗下
炎黄子孙放歌劲舞欢喜若狂，
那是我们民族积蓄太久的渴望。

奥运盛典之花，强劲绽放
充满奇妙构思，充满智慧之光；
恢弘大气，浪漫倜傥，
新北京新奥运，
同一个世界、同一个梦想。
中国人的喜悦，
展示着自信、宽容与善良。
志愿者的微笑，
写在真挚、热情的脸上。
文明、开放、和谐、友好的中国，
处处春风荡漾，和谐吉祥！

绍 兴 的 陆 游
梁 君
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年深冬的一天，染着冰冷的雾气，我们跃上剑门
关。险关之上，长风长贯，飞云飞掠，峭壁上的诗刻，却更
为夺目。一首《剑门道中遇微雨》令我久久怅然：“衣上征
尘杂酒痕，远游无处不消魂。此身合是诗人未？细雨骑驴
过剑门”。在这雄关险道之处，在这英雄壮士洒血之地，诗
人那宏愿难遂的愤懑情怀，像撞击在崖壁前
的雄风，翻卷着、旋转着，扶摇直上。诗人却把
浩荡的情怀化为细细的雨丝，独具匠心的洇
作一幅闲逸图。细看这图的底色，是浓浓的乌
云，乌云后隐隐可闻一声声闷雷———那是爱
国诗人的剧烈的心动，是诗人对腐朽南宋王
朝的悲愤的控诉！陆游一生，志在报国，恢复
中原。他的生涯设计是“上马击狂虏，下马草军书”，非以
诗词为旨。可惜，那个扭曲的时代给中华民族造就的，不
是收复失地、横扫狂虏的军事统帅，民族英雄，而是一个
报国无门、屡受排挤打击、一腔悲愤的爱国诗人。是幸也
非幸也？！陆游出生于风光旖旎的山阴（今绍兴）乡间。当
时强敌压境，山河坼裂，在家人的教育下，他自幼研读兵
书，练习击剑，立志从戎。
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岁赴临安应进士试，因“喜论
恢复”而受到秦桧的忌恨，复试竟被除名。秦桧死后陆游

虽被赐进士出身，终因坚持恢复中原的政治主张而不得
重用，多被贬谪，最后怀着一腔遗恨，“心在天山，身老沧
州”！陆游的一句“位卑未敢忘忧国”，多少年来成为激励
人们倾心社稷的至理名言。陆游壮志难酬，只好把满腔热
血倾注在诗作上，作震天的呼号，作动地的悲鸣，具有巨

大的震撼力和感召力，因而成为具有深远影响的爱国诗
人。陆游一生主张北伐，虽屡遭投降派谗毁打击，但始终
矢志不渝。
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岁时已退居乡间，依心系国事，渴望统一，写
出了传世名篇《十一月四日风雨大作》：“僵卧孤村不自
哀，尚思为国戍轮台。夜阑卧听风吹雨，铁马冰河入梦
来。”谁人读来不感慨万分！直到
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岁临终前，还写下了
“但悲不见九州同”的遗言，表达了诗人至死不泯的爱国
情怀！陆游以一生的追求及其诗作，集中表达了激昂深重

的爱国主义思想，是激励中华民族坚强不屈的宝贵精神
财富。

步出鲁迅故居，向南寻沈园走去，边走边观赏着小桥
流水，边议论着那两首传闻天下的《钗头凤》，不经意便看
见了郭沫若手书的“沈氏园”匾额———这里便是当年为陆

游魂牵梦绕的沈园。据说，现在保存下来的沈
园仅为南宋时之一角了。园中树不繁，花不
艳，亭榭亦不奇，但游人纷至，接踵摩肩，实为
陆游唐琬而来。人们不仅为陆游强烈的爱国
精神所激励，也深为陆游唐琬真挚的爱情所
感动。陆游
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岁与表妹唐琬结婚，相爱甚笃，
却被母亲因故强行拆离。四年后的
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年
春，陆游偶游沈园，意外解逅唐琬，唐琬置酒赠与陆游。陆
游怅然久之，情之所至，神来笔到，在粉墙上题下《钗头
凤》。唐琬归去亦和《钗头凤》一首，不久便因病而逝。陆游
转辗任职，几十年风雨生涯，却无时不怀念着唐琬，此后
多次来沈园凭吊、赋诗。在
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岁垂老之时写出感人至深
的《沈园二首》。即在逝世的前一年，陆游依然在深深的怀
念着唐琬：“也信美人终作土，不堪幽梦太匆匆！”在陆游
身上所表现的深挚的情爱，亦是人性的真、善、美。
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巨大的“鸟巢”，果真是鸟巢也好。让全世界的

鸟全都和谐共存在这里，不再有枪声和伤害、饥饿

和死亡。

鸟巢，是春天与和平的胎盘。

我愿是其中之一翼。“山花山鸟我友于”。亲密

鸟，就像亲密兄弟。我愿是共鸣箱中一琴键，每个

独立的自我，都会发出生命的交响。

那象征幸福吉祥的鹳鸟，在高树巅作巢，还有

珍稀的朱鹮，在森林树冠光雾的“哈达”、在群山雪

线以上的洁净的气流中。鸟巢如万千根金丝织就

的冠冕，托举在众民之手。

奥林匹斯山的众缪斯弹着七弦琴，在鸟巢的

每一交叉线的空间填满乐音。

大神宙斯不过是一只大鸟，他的欲望的头颅

太过沉重。

仿佛看见一弦一柱思华年的李商隐，他的乘

辇便是殷勤的青鸟，从昨日到明天频频来去。我还

看见爱琴海的莎茀，她的诗里流淌着蜜和月光的

漪涟。

众缪斯皆穿白色长袍，举着火炬款款走来；唇

似鸽子的红爪；双目漆黑，如小鹿歙动的鼻翼。

众民之手托举“鸟巢”给中国加冕。大典之日，

节庆的礼花和万千和平鸽同时放飞。

放飞！放飞！

太
极
与
奥
运
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在举世瞩目的北京奥运会开幕式
上，
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人的圆形太极拳表演展示了
太极神功的独特魅力，诠释着中国文
化的深刻内涵，把中华民族追求“天人
合一”的和谐理念，从北京传向四海五
洲。太极与奥运同行，体育和文化并
步。“鸟巢”内
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多人在特定时间表
演，全世界

.

亿多人常年四季习练，中
华神功正在造福全人类。

太极拳缘何有如此大的魅力，竟
然受到不同国籍、不同肤色、不同文化
的人们的普遍青睐？我曾怀着朝圣的
心情造访太极拳的摇篮———
河南温县陈家沟，恭立于太
极拳始祖陈王廷的雕像前，
澎湃的思潮如同黄河波涛汹
涌……

明初洪武年间，陈氏始
祖陈卜从山西迁居于温县陈
家沟，以耕读习武传家。至陈
氏第九代时，出现了一位聪
慧过人、文武双全的陈王廷。
生逢明末清初之乱世，剧烈
的社会动荡无情地颠覆了他
这位县“乡兵守备”的仕途。
“人生易尽朝露晞，世事无常
坏陂复。士师分鹿真是梦，塞
翁失马犹为福。”陆游这首
《长安道》亦道出陈王廷的人
生经历与体验。陈王廷失意
失官解甲归田，换来了得闲
思考人生、得空总结造拳而
惠及后人。

国家强大，体育强盛，太
极拳的命运与中国的发展紧
密相联。新中国成立后，太极
拳迎来了推广普及的春天。
毛泽东主席发出指示，号召
全民增强体质。太极拳一时
成为全国参加人数最多，流
传地区最广的“国拳”。

改革开放
$&

年是太极拳发展历史
上最为辉煌的时期。历史的偶然性中
蕴含着必然，世纪伟人邓小平“太极拳
好”的题词与我国实行改革开放政策
的时间犹如约定般的巧合，使古老的
太极拳伴随着祖国改革开放波澜壮阔
的发展进程，不断焕发出勃勃生机，第
一次大规模打出国门，走向世界。
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月，邓小平副总理在北京前门烤
鸭店为以众议院副议长三宅正一为团
长的日本国会议员举行欢迎酒会。席
间，三宅正一兴致勃勃地谈到自己学
习太极拳的体会，认为太极拳加强了
日中两国人民之间的交流与友谊。在
轻松的交谈中，三宅正一特意邀请邓
副总理为日本太极拳爱好者题词，以
促进太极拳在日本的普及与发展，小
平同志欣然应允。数日后，小平同志将
“太极拳好”的题词特地派人送往在杭
州访问的日本代表团。回国后，三宅正
一将题词交给日本太极拳组织及其刊

物负责人，并强调此题词实乃日本太极
之宝，是中日友好的永久性纪念。目前，
日本的太极拳爱好者超过百万。

上世纪
(&

年代初，陈氏太极拳嫡
宗传人陈正雷大师应邀访日，受到日本
太极拳界的热情欢迎。双方在友好交流
时，谈到小平同志的题词，当他手捧题
词真迹时，心情异常激动，注目良久不
愿放下，对方看出了他的心思，遂将这
一珍贵题词的复印件请他带回中国。
“太极拳好”是对太极拳的高度评

价和精辟概括。太极拳博采诸家武术之
长，根据《河图》、《洛书》之太
极阴阳八卦学说而创立，享
有“哲拳”的美誉，不但舒展
大方，轻灵稳健，如行云流
水，连绵不断，而且内外兼
修，天人合一，刚柔相济，阴
阳互换，集有氧运动、休闲娱
乐运动和终生运动于一体。
同时，太极拳具有六大作用，
即六术：技击术、健身术、防
卫术、修身术、交友术和谋生
术。在新时期，太极拳与时俱
进，突出其强身健体、修身养
性的特点，因而能够打遍全
世界。
“太极拳好”，小平同志

的题词又给太极拳赋予了更
高更新的含义———增进中外
交流，加深中外友谊，促进人
类健康。音乐无国界，太极拳
是中国人民的“手势音乐”：
快慢有序，和谐统一。这“手
势”蕴含着智慧，这“音乐”传
递着友谊，这非同一般的“手
势音乐”表达着中国人民对
世界的真诚祝福———和谐世
界，对未来的美好期盼———
“同一个梦想”！

“太极拳好”，
$&

年来，
陈氏太极拳嫡宗传人陈正雷大师身先
士卒，不但在国内推广和教授拳艺，而
且足迹遍布世界

$&

多个国家和地区，
为太极拳事业竭尽全力，赢得普遍赞
誉。上世纪

"&

年代，国际武术联合会向
全世界介绍推广这一中国特色的“健身
体育”，拉开中国功夫走向奥运赛场的
序幕。

太极与奥运手拉手。北京奥运会期
间同时举办了一场国际武术比赛，来自
,&

多个国家和地区的
.&&

多名选手轮
番展示中国武术的风采与魅力。“无边
光景一时新”，是改革开放释放出太极
拳的巨大生命力，包括太极拳在内的中
华武术正以坚定的步伐迈向奥运。相信
终有一天，中华武术必将走进奥运赛
场，迎来更大发展！

君 子 比 德 于 玉
杨源忠

玉在人们心目中是美好而亲近的代名词，向人们
展示的是一种东方神韵，玉石以“似石而非石，非石而
似石”的简单随意，征服了众人的心。玉，蕴涵着生命与
感情，成为中华民族灿烂文化的重要组成部分。

中国作为一个有着五千多年玉文化史的文明古
国，崇玉、礼玉、赏玉、藏玉的传统观念已根深蒂固，玉
被视为权力、地位、财富、尊严和占有的象征。“沧海月
明珠有泪，蓝田日暖玉生烟”，李商隐的《无题》让我们
对玉更有种神秘的爱慕，历史上女娲补天、弄玉吹箫、
完璧归赵……多少传奇都和玉息息
相关。

中国是一个爱玉而又敬玉的民
族。玉石文化的传承贯穿了我们五
千年的文明史，源远流长，博大精
深，被赋予了丰富的文化内涵
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融入
人的精神世界和传统文化。“玉”成
为东方精神的体现。今天，玉石已广
泛地被大众接受和拥有，已不再是财富、权力、地位的
象征，王者富家的专利，它已经不仅是作为一种装饰品
为人们所佩戴、珍藏，而是艺术、是哲学、是一种道德修
养，在发展过程中已逐渐形成一种文化现象，是一种精
神和文化的象征。

中华玉文化的传承，是人类不同种族、语言和时空
的共性文化。伴随着经济社会的进步，人们追求美的享
受，追求艺术生活的时尚，追求人类社会的和谐，孔子
说：“昔者君子比德于玉焉”。就是讲，玉是道德的表现，
象征着高洁的品德，所以“君子无故、玉不去身。”古人
把高尚的道德和美丽为玉饰等同。

君子比德于玉，千百年来一直成为文人雅士洁身
自好的追求，玉在中国人的心目中，被赋予了吉祥如
意、祈福驱邪、幸福长寿，并带来福祉等多重美好的寓
意，如白玉无瑕、抛砖引玉、璞玉生辉、黄金有价玉无价
等。再者，由于玉器不朽，虽然雕琢、打磨、入土、受沁、
改制、盘养等岁月的磨练，仍能保持其温润坚实的质
地，发散它永恒的光辉，故而古人喜欢把这种温润坚实
的玉石比作君子而崇拜。

玉的文化千百年来对中华民族的精神意志、道德、

哲理产生着巨大的影响。玉是有形的智慧结晶和无形
的精神领域，象征一种高尚的道德情操，可洗涤人心、
净化人性。可将道德和文明的标准提升到高雅的艺术
美学价值上来，“宁为玉碎，不为瓦全”。

美玉是大自然亿万年孕育而成的精灵，它所包容
的巨大财富，古往今来令多少人倾倒，令多少人艳羡！
.%(&

多年前的春秋时期，楚国人卞和强忍两度因献宝
所受刑之痛辱，再次“冒欺君之罪”向楚王献玉璞。楚文
王命玉匠将玉璞削皮剖之，果获至宝，随即琢成玉璧
曰：“和氏之璧”。从此，和氏璧不仅是美的体现，更是至
高无上权力的象征，祥瑞之征兆。得璧者则得天下，乃

天命所归。因此，历代君王无一例外地都想得到她，这
旷世珍宝的和氏璧演绎了一系列脍炙人口的千秋史
话。我国当代诗人蔡其娇深入腾冲考察，写下过“是青
春透明的色泽，与体香同摇曳，与微笑同发光”的佳句，
让翡翠显露出隐藏在世间的美。

古人佩玉，是在时时刻刻提醒自己：做人要注重道
德，讲究情操。现代人拥有佩戴美玉更多地被视为一种
文化、一种时尚、一种生活态度、一种高贵的情操，满足
着人们的精神生活，寄托对自然的向往。佩玉能够潜移

默化、修身养性，可求得心灵深处的
寄托和人格上的向往与满足，并可
开启心灵的智慧之窗。

玉积山川之精，人仪之美，玉可
比人，玉可喻事，玉可祭天地，玉可
寄托理想，玉可保健辟邪。玉，本来
是一块顽石，古人将它从深山采回。
耗尽心血雕琢成器，赋予它高尚的

思想道德，寄托自己梦想的生活，古人传下来的是一种
精神，我们当然要延续这种精神。

黄金有价玉无价，
钻石代表身份，黄金代
表金钱。君子比德于玉，
只有玉，一个无价尊贵
的“玉”字，就足以说明
它蕴涵着生命与感情。

让我们走入美玉这
块神秘的领地去发现，
去思考，去感悟……
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五环旗飘扬北京，
开幕盛典气势恢弘。
展示历史画卷，
彰显五千年文明。
中华文化辉煌灿烂，
中国正在奋勇攀登。

五环旗飘扬北京，
圆我百年梦想，
看我坦荡真诚。
崇尚和谐，
追求和平。

五环旗飘扬北京，
更感知责任沉重。
坚持改革开放，
始终与世界同行。
开放的中国充满勃勃生机，
发展的中国谋求伟大复兴。
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奥运谈天


