
探 访 城 市 绿 洲
任建民

现代化城市都有公园，
泰国首都曼谷也不例外，比
如鲁皮尼公园等，被称为
“城市之肺”。不过，曼谷附
近还拥有一个超大的绿洲，
使世界其他大都市无可比
拟，那就是帕巴丁半岛
（
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），被美国
《时代》周刊评为亚洲最好
的城市绿洲。
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月的一个周末，我慕
名探访这座著名的城市绿
洲。从曼谷市内的孔堤码
头，花
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铢（合
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元人民
币）乘一叶小舟，几分钟渡
过湄南河，到达对岸小码
头，进入了一个世外桃源。

满眼都是绿色植物，树
上挂着芭蕉、椰子、芒果。小
鸟的欢叫在树叶间流淌，色
彩斑斓的蝴蝶翩翩起舞，小
松鼠猛然蹿上树顶……植
被不是很整齐，都长在湿漉
漉的泥地里，间或能看到一两米长的蜥蜴，起
初还以为是鳄鱼，被吓了一大跳。人只能在一
条架起来的、不到两米宽的水泥路上行走。

走了大约一公里，看到一座公园。门口
的示意图显示，这座公园占地
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多公顷，是
由泰国国王亲自命名的。公园里有湖水、凉
亭、草地，孩子们在草地上踢球、嬉戏，大人
围坐在草地上聊天。爱运动的人有的跑步，
有的划船，有的骑自行车。

绿洲是自行车族最爱的天堂，在绿色植
被之间延伸的小路长达
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多公里。偶有西
方游客成群结队地骑车穿过，留下一串欢声

笑语。在公园租自行车，手续很简单，押一张
有效证件，租金
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小时
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元人民
币）。骑上车，才发现可以驰骋的领域并不局
限于公园。芭蕉叶掩映下的水泥路四通八达，
有时甚至会误闯入当地人家的院子。这些半
隐在绿色中的民居很简单，是用木桩子撑起
来的木板房。据介绍，这些居民的祖先都是缅
甸过来的孟族人，至今保持自己的生活传统，
过泼水节都比其他泰国人晚几天。

从地图上看，湄南河弯进曼谷市，绕了一
个大圈，形成了这片绿洲。绿洲长约
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公里，
宽

.

公里，而其与陆地连接处只有不到
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米宽，被开凿成小运河，
半岛成了真正的岛。绿洲
距曼谷市中心只有四五
公里远，从岛上的植物缝
隙里，可以看到市中心的
高楼。但这里却远离拥
堵、喧嚣，空气格外清新。

如果从房地产商的
角度来看，绿洲无疑是开
发别墅的风水宝地。为什
么这里只是一片“蛮荒之
地”？是湄南河这一天然
屏障的阻隔，还是跨府行
政区划的分割？这里已经
不属于曼谷市，而是归北
榄府的帕巴丁县，府、市
的界线，就沿湄南河中心
而划。

仔细考证才知道，泰
国中央政府有先见之明，
早在

1455

年就通过了保
留这个半岛为公共绿地
的决定。

1441

年，泰国科
技部从农民手里购买果园，在岛中心地带扩
展出大片公园，供市民休憩。值得一提的是，
这里与曼谷其他公园一样，不论是上岛还是
进公园，都不用买门票。

在草坪上席地而坐，吃点面包、小菜，躺
下眯上一小觉，不知不觉已是下午。依依不舍
地离开绿洲，心中感念：让这片绿洲得以保留
的，不是地理分隔，也不是行政区划，而是管
理者心中装着人民，这也正符合我们常说
的———以人为本。

题图：岛上公园湖光潋滟，树影婆娑。

任建民摄

比
赛
也
是
快
乐
游
戏

黄

晴

看北京奥运会比赛，能看到选

手技艺精彩挥洒，也能看到人生百

味的迸发。

女子
!"

公斤跆拳道比赛，中国

小姑娘与泰国小姑娘比，泰国小姑

娘输了，她却笑得好开心。或许是她

天性快乐，或许是银牌已超乎所愿？

有点阳光就灿烂，这样挺好。

女排半决赛，中国和巴西打，中

国姑娘输了。中国姑娘一排坐在赛

场边上，面色凝重，一位队员接受采访时谈到“为荣誉而战”，

眼含泪珠。其实，中国女排这次已取得了近年的最好成绩，其

实，中国女排是个很快乐的团队，她们场上欢笑的样子，极有

感染力，希望她们不要过于沉重，希望她们继续欢笑前行。

本届奥运会第一个被淘汰者在头天赛事开始仅仅
/,

分

钟就已经产生，她是澳大利亚姑娘艾琳·卡罗尔，她为金牌而

来，未能如愿，接下来的任务便是轻松地观赏比赛，体味北京

的风物人情。

其实，奥运会就是一个大游戏，尽管“游戏”一词是大写

的，但仍然是游戏。任何游戏的本质，就是给人带来快乐。胜

负之间，难免会带来悲欢之别，但快乐参与，享受过程，则是

体育游戏最本质的特征。有胜有负才是人生，人们对比赛结

果当做如是观。

古希腊的奥运会原本就是一个极其放松的游戏和聚会。

运动员到这里来放松身体，公民们则放松精神，看比赛，听诗

歌朗诵，奥运会如同城邦的一个盛大节日。

体育比赛，不应该过于沉重。过于沉重的心态，也不利

于运动员技艺的发挥。运动员在比赛时，只有达到身心欢

快合一的状态，才会有技艺酣畅淋漓的发挥。心情重负过

大，往往会拖累身体。“在不在状态”，是运动场上常说的一句话，这是个大学问。其中

既有心理因素，也有生理因素。“放不放得开”，这也是运动场上常说的话，这恐怕主

要是指心理素质问题。如果运动员能更好地体味游戏的快乐本质，或许会对这一问

题有所助益。

熊熊燃烧的奥运圣火已在“鸟巢”熄灭，多少金牌不过是一个数据，而欢乐却在记忆

中永存。因为，奥运会的意义不止限于赛场之内。
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国际副刊

———访日本柔道大师山下泰裕

曹鹏程

为奥林匹克贡献和平之心

北京奥运会开赛第六天，记者走进北京科技大学
柔道赛场，各国观众正在激动地加油呐喊。一位身着
6

恤、短裤，挎着望远镜的中年人正冷静地观看比赛，
他就是日本柔道界泰斗山下泰裕（见题图）。山下曾九
获全日本柔道冠军，四次荣膺世锦赛冠军
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一次摘得
奥运会金牌，在与外国选手的对决中，一生未尝败绩。

群雄竞起 世界普及

山下用中文跟我打过招呼后，让我等等再做采
访，因为雅典奥运会冠军铃木桂治马上就要出场。铃
木是日本男子柔道此次夺冠的大热门，但是在第一场
淘汰赛中就负于没有骄人战绩的蒙古选手。所幸蒙古
选手在随后的淘汰赛中一一战胜对手，进入了半决
赛。铃木获得了败者复活赛的机会。然而，比赛开始才
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多秒，铃木就被德国选手以一本掀翻在地。仔细看
过录像之后，失望的山下对记者尴尬地笑笑说：“今天
可以把时间都给你了。”

日本柔道队在雅典奥运会上夺得
+

枚金牌，山下
认为那一次日本的运气太好、发挥太超常了。虽然日
本男女柔道队此次只得到
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枚金牌，但是仍然名列前
茅，这也反映出世界柔道界真实的变化。山下分析，有
些国家柔道运动虽然基础并不太好，但是他们采用走
出去的办法，巴塞罗那奥运会之后，欧洲开始把选手
集中起来训练，后来北非国家也参与进来，使这些国
家柔道水平迅速提高。因此本次奥运会上柔道金牌非
常分散，使日、韩、巴西、俄罗斯等实力较强的国家陷
入了苦战。从某种意义上讲，这有利于柔道运动的普
及，中日韩柔道界互有集训，促进了三国在这个项目

上的发展。

文化交融 友好互动

柔道起源于日本，上世纪初，由
日本著名教育家和体育家嘉纳治五
郎根据“柔术”结合中国古代哲学演
化而来。嘉纳治五郎

14-,

年在东京
建立了弘文学院 （后改为宏文学
院），学院专为中国留学生进行初级
的语言及各学科教育，学生毕业后
可升入日本的大学或专门学校。学
院先后接纳过
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多名中国留学
生，其中不乏知名爱国仁人志士，鲁
迅、黄兴、杨度、陈天华、秋瑾、陈独
秀、田汉、李四光等都曾是这里的学
生。毛泽东青年时代的老师杨昌济
也曾在此求学，并对柔道非常痴迷。
嘉纳治五郎后来推荐杨昌济进入东
京高等师范（今天的筑波大学）学
习。杨昌济成为毛泽东的恩师和岳
父之后，这种影响也延续给了毛泽
东。

1415

年
.

月，毛泽东在平生公开
发表的第一篇文章《体育之研究》
中，响亮地提出“欲文明其精神，先
自野蛮其体魄”的口号，并特别提及
嘉纳治五郎和日本的柔道精神，对
其赞赏有加，使柔道在中日友好交
流史上留下一段鲜为人知的佳话。

山下为中日
友好奔波始于一
次偶然的谈话。那
是在
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年国际
柔道联盟上海会
议期间，中国柔道
协会一位负责人
找到山下，希望他
能为提高中国男
子柔道水平帮些
忙。山下想到，中
国五千年的历史

影响了邻国，日本从中国学到了许多有益的东西，因
此认为帮助中国是理所应当的事情。他的想法很快
得到了当时的经团联主席奥田硕的支持，丰田、新日
铁、日航各自慷慨解囊，邀请中国男柔赴日本进行了
几次集训。外务省得知此事之后，也找到山下，希望
他利用柔道为中日友好做些长期性的工作。经过几
年的努力，
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年底，由日本对华开发援助（
89:

）项
目出资
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万日元赞助的“中日友好柔道馆”在青岛
建成，当地百姓非常喜欢到那里去练习柔道。紧接
着，山下又与战争伤痕最深的城市南京达成意向，将
在钟山脚下建立第二家柔道馆。

精力善用 自他共荣

14-4

年，顾拜旦亲笔给日本柔道的开拓者嘉纳治
五郎写信，希望他成为国际奥委会委员，嘉纳治五郎
欣然接受。并于

1411

年推动成立了日本奥运组织，
141,

年日本首次参加了奥运会，直到
142.

年东京奥
运会柔道终于成为奥运项目，而且是当时唯一的非西
方奥运项目。山下告诉我，柔道最大的特点就是尊重，
奥运会发展到激烈的竞技时代，发扬尊重对手的精神
更重要。国际奥委会主席罗格曾对他说过，我们不是
神，裁判总会有错误的时候，柔道的精神要求运动员
即使在错判的时候，仍然保持对裁判和对手的尊重，
这非常符合奥运精神，这样的运动太少了。

日本、韩国、中国已经先后举办了奥运会，东方
国家究竟赋予了奥运会哪些新的内涵？山下沉默良
久，谦虚地笑答：我是个实践家，只懂得柔道，不是
理论家。嘉纳治五郎是根据中国古代哲学悟出柔道
的，此后日本才出现了“茶道”、“书道”、“花道”等，
“道”其实是一种令身心健康、生活充实、人际和谐
的哲学。喜爱柔道的俄罗斯前总统普京曾说过，柔道
并不是运动，而是哲学，通过柔道学到的东西可以应
用在人生的各个方面。我曾经送给普京总统珍贵的
礼物，那是嘉纳治五郎亲笔写下的字幅“自他共
荣”，当时在宏文学院中，“精力善用、自他共荣”的
字幅就悬挂在柔道场的墙上。这句话告诉我们，所有
的对手、所有的国家都不是我们的敌人，特别是与日
本最有渊源的中国。因此，我们给奥林匹克贡献的是
和平之心。世界是多样的，就连国家内部都有很大差
异。因此，一定要尊重和理解对方的差异。这是中国
先人对日本先人的影响，而现在我们要一起用它来
影响世界。
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初到韩国，即对那里的“限塑”留下
深刻印象。

一天
7

我在首尔展览馆附近一家服饰
品店“淘宝”

7

半小时工夫收获了颇多“战
利品”。结账时服务员问我：“需要袋子
吗？”当然要了

7

否则这些货怎么拿呀？我
这么想着就回答服务员：“要，麻烦您给
我分开装。”服务员脸上露出惊讶的神
色，她望着我停顿了几秒钟后又发问：
“为什么要分开啊？”这服务员好多事啊，
我想多带几个塑料袋作垃圾袋用呀，但
又不好明说，便编了一个理由：“我不喜
欢把东西混在一起。”服务员依然困惑，
不过她不再盘问，而是照我的意愿把东
西一一分开，小东西用小袋子，大件的用
大袋子。

付完款，提着一大堆货品正准备离
开，服务员叫住了我：“小姐，你还没付袋
子钱。你一共用了

/

个大袋子，
3

个小袋
子。大袋子一个
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韩元，小袋子
3-

韩

元，所以你总共需付
33-

韩元（约
.;3

元
人民币）。”她顺手指了指台子上的一个
大金猪储蓄罐：“请你把钱放进这里面，
谢谢！”

我这才明白服务员刚才的发问。别
人恨不得一个袋子不用，尽量省钱，而我
却要分别装在几个袋子里。既然已经装
好了，就当交一回学费吧。

从此，我上街购物再不会空手而去，
而是背上我的单肩包，里面再捎带上几
个袋子，发誓不再用昂贵的代价去购买
塑料袋了。

巧的是，半个月后我再次光临那家
商店，还是那位服务员，显然她对我还有
印象，结账时依然问我：“小姐，需要袋子
吗？”我赶紧说“不要”，然后迅速从包里
拿出一个大袋子和几个小袋子。

后来我发现，韩国人逛街通常会背
一个大大的包，可能就是为了方便装东
西的。女孩子还喜欢随身带几个漂亮的

小袋子。看来，环保意识是用昂贵的塑料
袋培养起来的。

注意观察我又发现，韩国人在超市
购物时，还喜欢用大纸箱来装。在首尔的
乐天超市，我就曾在存包柜附近，看到一
排人正用透明胶带绑纸箱的场面，他们
将手推车里的成堆商品放进纸箱，自己
打包，这样一来节省了许多塑料袋。

韩国人的环保意识不仅体现在“限
塑”方面，还体现在日常生活的点点滴
滴之中。

韩国的盒装方便面里没有一次性的
塑料叉子，需要自己准备。餐厅里的筷子
是不锈钢的，既便于消毒，又可反复使
用。牙签的设计更是别具一格，有的用薯
类淀粉制成，有的用绿豆粉打造，光滑的
棒状物，一头尖尖的，透着清新的绿色。
所以在韩国餐馆里吃饭，如果你看到一
位先生优雅地捂嘴剔牙，之后把牙签也
吃下肚去，可千万不要惊讶。

彩 衣 舞 （新加坡） 奥运雕塑国际巡展作品
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除了圣马力诺之外，欧洲的迷你
小国我都去过。因此当朋友邀我去圣
马力诺时，我喜出望外。

圣马力诺就在里米尼附近的蒂
塔诺山上。由于四周与意大利接壤，
又自立为政，故被称为“国中之国”。
这是一座贫瘠但又很陡峭的山峰，曲
折迂回，层峦叠嶂，公路只能盘旋而
上。沿途就能看见当地居民的住宅庭
院，静谧而悠闲，红花绿草，鸡鸣狗
吠，一派山野田园景象。一老者告诉
我，再走
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分钟就到首都了。一共才

21

平方公里的弹丸之地，居然也分
什么首都和外省。往上走，微风摇曳
的老藤幼枝间，就看见首都圣马力诺
的石头城墙和高耸的古堡了。

相传圣马力诺的创始人马力诺
是一位来自达尔马提亚的石匠，他是
个虔诚的基督教徒。公元

/

世纪时，
由于不堪忍受罗马皇帝戴克立先的
宗教迫害，与一批信徒揭竿而起，占
山为王。官方派兵围剿，强攻不下，再
看这个贫瘠的山头，既无战略意义，
又无生存价值，终于放弃了进攻。圣
马力诺侥幸逃过劫难，在夹缝中求得
了生存。从石头城墙和山头
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个高耸
的堡垒，可以看出当年的浴血奋战是
多么地凶险惨烈。

进入圣马力诺境内，入口处有一
装饰性的横幅，上写“古老的共和国欢
迎您”。站在山头，这个迷你的小国就
能尽览无余。自公元

.

世纪建国以来，
统治这个国家的政体和国策很少变
化。每半年由大议会选举产生两位执
政官为国家元首，经济生活一直以旅
游、商业、邮票、手工业和农业为主。国
家虽小，圣马力诺还能自己造币和发
行邮票，还有自己的军队和警察。

整座圣马力诺城就像一件完整
的文物，令人赏心悦目。街道虽然不
宽，绝无局促壅塞之感。在这里，几乎
没有什么重要的现代化建筑。无论是
旅馆、酒店或商店，房屋的外表一律
保持原有的古典风貌，只是里面的装
潢和设施随着时代的变迁被改造着，
表面上绝无任何“现代化”的痕迹。即
使是沿着古堡甬道新修的那些旅游

纪念品售卖亭，在形态、色泽和细部
装饰风格上，也都同整个古老的景观
保持了一致。

圣马力诺城虽小，但街道间却有
广场相连，而且每个广场都有一座教
堂。从蒂塔诺广场到自由广场，从加里
波第广场到望楼广场，广场连着马路，
马路又通向了广场。欧洲的城市很早
就重视在街道的衔接处设置广场，使
市民有一个漫步、休憩的公众共享空
间。圣马力诺城的连环广场，不仅是他
们历史悠久的双执政官体制下的市民
民主生活的必备空间，也是他们的国
家持续安定康乐的生动象征。

圣马力诺山顶风光很美，它既陡
峭险峻，也窈曲明媚，每一处都需要
慢慢品味。在这个山峰连绵起伏的国
家里，
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个山顶上都矗立着要塞古
堡，分别被一条巡查小道所连接。这
几个城堡是圣马力诺风景的绝佳之
地。但人们从这里向下俯瞰的不是圣
马力诺的国土，而是意大利的城池和
田园。

告别圣马力诺，不禁浮想联翩。
是何故让一个蕞尔小国能够生存了
15<<

年，而且身处逆境，处之泰然，
置身列强，超然物外。有人说，易守难
攻，攻下来也没用，是圣马力诺残存
至今的理由。我以为，除此之外，还有
一个重要原因，那就是大国的“宽
容”。因为圣马力诺太小了，小的使它
声名难彰，何必动以干戈；保留它，保
护它，反而博得一个“宽容”的美名。
也许这也是造就这个最古老的迷你
共和国的重要原因吧。
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年创办于东京的宏文学院，曾吸引了数千中国留学生。
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年建成的青岛中日友好柔道馆，成为两国友好交流的平台。


