
玉 意 人 生
谷 笑

玉者，石之美者。因其质美、色美、触美、音美，
而在石中称王，被人颂之，成为中华民族道德精神
的象征，文化精髓的物质根基，丰富了我们的时代
精神，并转化为一种社会价值取向，来美化、纯洁
人的心灵，营造和谐社会。

东汉许慎在《说文解字》中把坚韧的质地，晶
润的光泽，绚丽的色彩，致密而透明的组织，舒畅
致远的声音的美石称为玉，并赞为玉的“五德”，即
润泽以温，仁之方也；理自外，可以知中，义之方
也；其声舒扬，专以远闻，智之方也；锐廉而不忮，
洁之方也……这种寓德于玉，以玉比德，把玉本身
具有的一些自然特性比附于人的道德品质，使玉与
人、人与玉在冥冥之中有了一种内在的神秘的相
通、相联、相融性，成为人们崇尚品格和美好人格的
代名词，对人们的文化、思想、道德素质起到了潜
移默化的作用，包蕴了人的精神，山川之精英，人
文之精美，折射并升华成了我们民族的传统美德，
包含着伟大的民族精神，体现为“宁为玉碎”的爱
国民族气节，“化为玉帛”的团结友爱风尚，“润泽
以温”的无私奉献品德，“瑜不掩瑕”的清正廉洁气

魄，“锐廉不挠”的开拓进取精神，这是有着七千多
年玉文化史的“玉器之国”的中国人的伟大创造。
《礼记》中孔子也赋予玉“十一德”，即仁、知、

义、礼、乐、忠、信、天、地、德、道。玉佩光洁温润，可
谓之“仁”；不易折断，且断后不会割伤肌肤，可谓之

“义”；佩挂起来整齐有序，可谓之“礼”；击其声音清
越优美，可谓之“乐”；瑕不掩瑜，可谓之“忠”等等，
无疑都是儒家道德思想的规范，成为“君子”所应备
有的条件，成为倡导社会新风美德的规范，正如“君
子无故，玉不去身”。

玉作为一种装饰品、信物、法器、礼物，都是与

人类息息相通的。它的典雅古拙、繁花缛丽、生动活
泼、绚丽多彩、秀丽清新、粗犷豪放、吉瑞俗丽、丰
富多彩，无不凝结着人们深厚的感情、怀念和崇
拜，是一种精神、意念、理想对自然美学的追求和
升华，是天地精气的结晶，心灵沟通的中介物，充

溢着一个人的精、气、神，有着一个人的体温和心
跳，有着一个人的精神力、思想力、文化力的魂，盈
满着高洁典雅、平安健康、吉祥如意，避邪镇祟，延
年益寿。这都是一些多么美好的愿望和期许，也在
自始至终渗入人们的日常生活之中。
“和氏之璧”讴歌中华民族坚韧精神和不屈不

挠的意志，“完璧归赵”颂扬的是人类恪守信约的
美德和舍生取义的情操。

玉在山而草木润，玉在河则河水清，玉在体则
丹气生。《玉经》曰：“服玉者，寿如玉也。”更何况
“黄金有价，玉石无价。”这样才有“金樽清酒斗十
千，玉盘珍羞直万钱。”“兰陵美酒郁金香，玉碗盛
来琥珀光。”“登昆仑兮食玉英。与天地兮同寿，与
日月兮齐光。”

做一块味甘性平无毒之玉吧！尊玉、敬玉、爱
玉、珍玉、惜玉、崇玉，让温润、仁厚、诚信、缜密、
豁达的内涵，显现出原生态的“一片冰心在玉
壶”的自然美、朴素美、心灵美、美玉不琢之美、
超凡脱俗之美、和谐文明之美、创新奉献之美。
“葡萄美酒夜光杯”，将是一幅多么美好的图景。

人养玉，玉亦养人。玉样的品质，玉样的
美德，玉样的年华，玉样的青春，玉样的人
生，太平盛世玉生辉，人生更是如花似玉，兰
田生玉，玉润珠圆，珠联璧合，喷金吐玉。玉
亦仙药，但愿人人握灵蛇之珠，家家抱荆山之
玉。
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张庆和

曲径通幽是一种境界

爱 是漫步的风景

天灵地光都很吝啬

目光们反倒热情

这里的风景不肯定格

酝酿芬芳是花们的习性

风们偶尔也轻抚歌弦

枝叶们随之亦弄弄身影

这里的阴暗盛长故事

这里的火焰冶炼赤诚

小路布满了潜伏的心绪

一处崎岖 一张拉开的弓

石上松

忘却恍如云烟

正摧残昨天的回忆

昨天是种子呐喊

苦觅生的缝隙

还是感谢那捧泥土吧

给了生根发芽的机遇

你才站成这簇风景

在人前展示美丽
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奥 运 的 感 动

王 蒙

桑 兰

我当然为我们的奥运冠军而骄傲，为世界的体育
明星而钦佩赞赏，但是一说到奥运会，我首先想到的是
桑兰。

十年前，桑兰的受伤，引起了震惊和痛惜。十年后，
桑兰在轮椅上长大了。桑兰阳光一样的笑容则使我愿
将她看做是一个偶像：这是天使才有的阳光和笑容。

人生中碰到这样的灾难，这样的挫折，而能够如此
笑的人有福了。她已经获得了人生的最大的金牌，她告
诉我们，人应该不怕受苦，坦然面对一切艰难，人应该
永远用光明的精神驱散黑暗与压抑，人应该有所作为，
有所追求，人应该把自己的命运掌握在自己手里。

而且她是这样的美丽！阳光、坚毅、爱心和受苦使
人升华得愈益纯美高尚。

身 体

如果说文学是人学的话，那么，至少体育与医学也
是人学。

体育的关注是身体，是四肢、躯干、肌肉、骨骼、五
官、神经、大脑、意志、品质、智慧，一切。

在欧洲同时在东方，都曾经在中世纪接受过一种
贬低身体，视身体———肉体为罪恶的观念，更流行过一
种将身体与精神，另一种类说法叫灵与肉对立起来的
倾向。当这些愚蠢与压抑的观念渐渐破产以后，还有视
体育运动员为“四肢发达，头脑简单”的浅薄胡言。

我们相信的是，四肢应该发达而且美丽，身体应该
健康而且强壮，健康的精神寓于健康的身体。

奥运会是身体的节日，是身体的狂欢，是生命的力
与美的展现。运动员的身体是一个激扬的力量，他们使
我们普通人看到，我们本来可能多么有力、敏捷、强大、
完美，我们对自身的培养、爱护、训练、控制、使用，本来
可以做得多么辉煌而又恰到好处！

新中国的一大贡献是重视体育，重视身体，这才是
以人为本，这才是人性化，这才是珍重生命，这才是全
面小康，为人民谋幸福！我们中华健儿的英姿应该在全
国得到普及，我们的非专业运动员也应该具有运动员
的身体与精神！

胜 负

胜有胜的欢笑，也有胜的泪水。负有负的泪水，也
有负者赢得的同情。

这才是公道，这才是文明，这才是重在参与的奥林
匹克精神，这才是道德、哲学与境界。胜与负的差别可
能是一毫米，是十分或百分之一秒，是半个进球，是一

公斤。
不确定性是体育赛事的魅力所在。如果一场足球

赛前你已经神机妙算，知道了结果，你还想看这场比赛
吗？

有随机性，有必然性，有实力与状态的对比，有天
晓得的运气。但毕竟有胜有负，有规则有标准，在胜与
负上，没有商量，少有干扰与偏见的余地，从总体来说，
胜负是反映水准的。这是体育比较公平、比较能迅猛发
展的一个原因。

珍惜胜利，珍惜荣誉，当然，同时跨越胜负，不论胜
负，坚持天行健，自强不息。

就是说，体育上可能丢牌，人生路途上不能丢人，
不能丢弃阳光、花朵和进行曲！

眼 泪

为了夺取金牌，运动员付出了巨大的代价，时间，
心血，病伤……

我为“神奇小子”朱启南的泪水而感动，我想对他
说银牌也很了不起，比赛中总是有金有银有铜还有更
多的参赛者无牌。你应该自豪，你应该骄傲，你的光辉
记录彪炳史册。你也可以在拭干了泪水以后，为超过
你的冠军，为这项运动的迅速发展而祝贺欣慰。

我为杨威的泪水而感慨，
!

年前，你从单杠上掉
了下来，现在，你圆了梦。人生的道路还很长，奋斗还
在前面。

杜丽呢？一次伤心，一次喜悦。你应是更坚强更成
熟了吧？你是不是得到了比金牌更严肃的东西？

还有多少金牌得主在奏起国歌，升起五星红旗的
时候落下了眼泪。人生就是这样，国家就是这样，胜利
来之不易，胜利并非永远，体育的动力在于你战胜了
我，我又战胜了你，你打破了他的纪录，我又打破了你
的纪录，前浪后浪，天外
有天，生命的高歌猛进是
永远的。

然后，一切从头开
始。

志
愿
者
神
圣

宋
志
坚

“现在的工作是‘五加二’、‘白加黑’、

‘无法无天’———没有劳动法，没有星期

天。”北京奥组委志愿者部部长刘剑曾这样

描述志愿者的工作。“五加二”是工作日加

双休日；“白加黑”是白天加黑夜，于是才有

他说的“无法无天”———这是志愿者的“付

出”。那么，他们能够得到的呢？据有关媒体

报道，“从事十余天的志愿服务

才能得到 1个微笑圈（一种由

奥运志愿者佩戴、承诺为奥运

服务的塑胶手环），集齐 5个微

笑圈可以换 1个志愿者徽章，

集齐 5个一套的志愿者徽章才

可以换取一个志愿者纪念封。”

若是企事业单位以这样的条件

招募人才，无论是国有的还是

民营的，无论是中资的还是外

资的，必定都会门可罗雀。北京

奥运的志愿者招聘，应募者却

是相当踊跃。10万赛会志愿

者，报名应聘的有 112万；40

万城市志愿者，报名应聘的有

207万。想当志愿者的，还得经

过层层选拔。于是就冒出一个

问题：他们图个啥？

首都师范大学有位老师

如此解释：“十八九岁的孩子，

我觉得这个年龄段是应该保

留这种东西的……这种东西，

算激情么？也可能是一种荣誉

感吧。”他用捉摸不定的语言，

说着隐隐约约的感觉。我并不

认为这种“捉摸不定”和“隐隐

约约”毫无价值，这位老师是

确实感觉到一种“东西”的。这种“东西”，

在我看来，就是与生俱来却又往往被世俗

与功利淹没的那种神圣的感觉———说是

“淹没”，其实是依然隐存或沉睡于人们内

心深处的，且往往会被某些事件，尤其是

某些重大事件所唤醒。不仅是百年奥运，

在汶川特大地震突然降临的时候，不是也

有许多这样的志愿者么？是的，在这种关

键时刻以无私奉献让“神圣”显现能使人

终身无憾。北京奥运志愿者的口号是“我

参与、我奉献、我快乐”。我想，他们参与的

是这种“神圣”，他们奉献的是这种“神

圣”，使他们得到快乐的也是这种“神

圣”。 仅用经济学的原理难以诠释这种

“神圣”，能使这种“神圣”淹没

其中的世俗与功利在这种时

候也会显得相当苍白无力。

我去过悉尼奥运村，还记

得那边有一片五颜六色的柱

子。当地华人说那是志愿者的

碑林。悉尼奥运志愿者的名

字，就按照第一个字母归类，

分别铭刻在不同的柱子上。要

从这个碑林中去找出自己的

名字，就是本人也得花一番老

大的工夫，更不要说是他们的

后代。是的，志愿者的名字，确

实没有金牌的获得者来得显

耀。但在一块块显耀的金牌背

后，却耸立着这片志愿者的碑

林。倘若没有众多的志愿者在

那边默默奉献，悉尼奥运大概

也不能顺顺当当地进行下去。

那些志愿者与那些金牌获得

者，就这样通过不同的途径，

把自己与奥运联结在一起。

有资料表明，悉尼奥运的

志愿者为 4.7万名，雅典奥运

的志愿者为 6万名，北京奥运

的志愿者为 170万名，除了 10

万赛会志愿者，40万城市志愿

者，还有 100万社会志愿者和 20万拉拉

队志愿者。尽管付出与得到根本不成比

例，志愿者的队伍却是不断壮大。奥运火

炬的接力传递，大概也包括志愿者心中这

一份“神圣”的传递。

人类是应该保留和传递这一份“神圣”

的。

百年梧桐下的思念
郭同文

在山东大学青岛原址校
内，一株株参天的美、英、法
三国品种的百年梧桐，在宽
阔的校路两旁比肩而立，高
擎着遮天蔽日的翠绿巨伞，
形成了气势壮观的行道林。

梧桐树的学名叫悬铃
木，因其果球像铃铛般高悬
枝头而得名。它们棵棵树干
坚挺，皮青如翠，三人难以合
围，树冠硕大，葱茏茂盛。百
余年来，不仅为一代代师生
遮阴纳凉、阻风挡雨，吸收有
害气体、调节二氧化碳与氧
气平衡，而且还渗透了一个
多世纪的历史沧桑

"

用绿色的
生命为青岛着色，成为这座
历史文化名城的组成部分

"

用
绿色的生命记录了山大老校
的变迁和辉煌。

山大原址环山临海，海
浪、林鸣和读书声，谱成了壮
丽的交响乐。最吸引人的是
那片翠绿葳蕤的梧桐行道
林，越是骄阳似火，那阔大的
梧桐叶越是浓绿闪亮，密密
实实地为我们撑着绿色的巨
伞，凉风习习，温馨无限。每
个周六下午，全校师生都在
宽阔的校园里聆听著名哲学
家、史学家华岗校长讲授《辩
证唯物论》大课，我们中文系
师生常常在这片行道林下听
课。课后，著名文学史家冯沅
君、高亨、萧涤非等教授常常
到我们学生中间亲切交谈。

最难忘的是我在这梧桐
林下遇到了童第周副校长。
他是著名生物学家、我国实

验胚胎学研究的创始人之
一。我在梧桐道遇到他时，曾
向他请教悬铃木的知识。他
告诉我：“悬铃木是‘世界行
道树之王’”，“我国目前只引
进了美、英、法三国品种的悬
铃木，我们这儿三种均有，而
且是最早的一批！”

那是
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年初夏的一
天下午，我见尘土满身的童
校长，肩扛铁锹、手提水桶，
缓步走进科学馆。我忙跑上
前去，接过水桶和铁锹，跟他
走进办公室。我问：“童校长，
您才参加重体力劳动了吧？”
他拂去身上泥土说：“刚才带
着园林工人给一棵受伤的美
桐浇了水、加了土。不知谁在
修路时铲了这棵大树的土
层，对其根部也有所伤害。这
样必须赶快浇水、加厚土层，
不然……”“您对校园里的林
木，特别是这片梧桐林，倾注
了心血、洒下了汗水。听萧先
生讲，早在
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年代，天旱的
时候，您和核物理学家王淦
昌一起带领学生为树木浇
水。”他说：“这是应该做的，
爱护树木人人有责。记得
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年夏，我和当时的山大
外文系主任洪深———他是我
在复旦大学读书时的老师，
走进梧桐行道林时，他说：
‘走进这绿色的隧道，暑意全
消，凉爽无比。我近来写了一
篇文章，说青岛的好处就在
于青了，如果没有这些树，青
岛便和别的都市都一样，不
见得有什么出色了。’这时，

他正和老舍等
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位作家在
《青岛民报》办《避暑录话》副
刊，由他写发刊词，他指着这
片毗连成林的悬铃木说：‘有
了这样好的树，才有眼前的
避暑天堂！’的确，树木对一
座城市、一所学校来说，太重
要了！一定要加强保护、加强
管理。”

这次谈话已过去
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多
个春秋，童先生也于
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年前
永远地离开了我们，但他那
爱护树木、保护人类生态文
明的精神，却被这片土地上
的代代师生传承下来并加以
发扬光大。正因为如此，今日
的中国海洋大学校园绿化得
如同一座历史悠久的植物
园：大树林立，百花斗艳，那
百年银杏、百年榉树和水杉
等古树名木，挺拔青翠、丰姿
绰约。那片耸入云天的梧桐
树的树龄已达到
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岁，更
加雄伟壮观，更加充满勃勃
生机，条横枝错，舒肢张臂，
手掌状的树叶呈现出一片翡
翠般的葱绿。春风吹拂，桐荫
婆娑，“悬铃”声声，这情景使
人心潮澎湃，欢然如醉。

唐山告诉世界
谭仲池

学校地震遗址

靠近铁栅栏 靠近了那个

黑色日子 走近这片断壁残砖

走近了那片历史的沉重 虽然灰暗

静静的水泥板 裸露着

岁月沧桑 已经沉睡了 32年

可此时我的感受同样肝胆欲裂

这一刻 汶川又站到了我的眼前

在阳光浸染下

葱翠欲滴的树林

氤氲着湿润清芬的花草

还有从学校窗口

飞出的琅琅书声

瞬间也变得朦胧凄清

伴随着 声声悲惨的呼喊

在我心上划出一条又一条心痛的

血痕

似有一个哭泣的魂灵走进我的心中

在汶川抗震搜救的那些日子

我看到唐山志愿者的身影

听着他们深情地呼唤

真切感触着感恩 博爱的力量

就像大海澎湃汹涌 是为了告诉世界

唐山和汶川的今天和未来

我有意地将诗歌

写得如此苍凉冷峻和凝重

此刻 地震遗址上的每一块砖

每一片瓦 每一根梁 每一双

岁月冶炼过的破碎玻璃的眼睛

都仍然印着曾经浴火踏险的背影

它们至今不熄灭的目光

一直深情凝望这座心中的伤城

此刻 我读懂了在这里为什么会诞生

中国大陆第一座机械采煤矿井

第一条标准轨距铁路

第一台蒸汽机车

第一桶机制水泥和第一件卫生陶瓷

我更读懂了新世纪的唐山人

正以一种怎样的精神在开创新天地

南堡油田

唐山南堡的蔚蓝深处

涌动的油海激情

给共和国的心脏北京

报告着激动人心的消息

11亿吨的大油田

沉睡在海洋怀抱

终于睁开了瞭望世界的眼睛

不能再等待 不能等待

它早已听到了澎湃在自己头顶

飞翔的世纪足音

它早已从祖宗的传说中

知道四万年前海岸的薪火

是如何明亮地照耀混沌的海天

如今唐山人用巨大肩膀

扛来了连贯海底的大通道

用智慧的火把点亮了

一串串海岸灿烂的街灯

沙岛和海浪一起描绘未来蓝图

高耸的井塔变成了一支雄奇的画笔

唐山在告诉世界

这片曾经满目疮痍的土地 海湾

是被怎样填平坎坷 抚平伤痕

在废墟上创造人间奇迹 渤海啊

请记住 这里有永远汹涌的生命潮汐

菊 放（中国画） 吴定川


