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奥运特刊

奥运精神，人类的共同坚守
本报记者 吴 冰 贺林平

世界瞩目中国，中国拥抱世界。
北京奥运会创造了奥运历史上规模最大的一

次传播活动：到
!

月
"#

日，全球
$%

亿观众收
看，累计
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小时的电视转播，报道规模是雅
典奥运会的

&

倍。
是什么让奥运会如此令人着迷，吸引了全球

的目光和
"#$

个国家和地区的参与？是各国运动
员奋力拼搏绘就的壮美画卷，是每一位奥运参与
者对奥林匹克精神的共同坚守。

超越与梦想：人类发展

永恒的主旋律

更快、更高、更强
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多年来，奥林匹克用公平竞技的无穷魅
力，吸引全世界的优秀健儿，奋勇拼搏，争当英
雄；聚焦全世界的目光，让人们为胜利欢呼，为
英雄呐喊。这种魅力，源于人类共同的不断进取
和不懈追求。
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天，见证百年梦。从北京奥运会主赛场到
各地分赛场，从“水立方”到“鸟巢”，每天都
在追求卓越、超越自我，创造“更快、更高、更
强”的奇迹。
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个大项、
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个小项淋漓尽致的
竞技展示，让一切皆有可能！

从
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月
*

日陈燮霞夺得首金开始，到
"&

日，
中国军团以
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块金牌位居金牌榜第一，创造了
中国体育新的辉煌。

牙买加“飞人”博尔特先后打破男子
(+#

米、
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米世界纪录，并与队友合作打破男子
$!
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米接力世界纪录，一次次挑战人类的生理极
限；中国举重选手刘春红

%

破世界纪录；俄罗斯
“撑竿跳女皇”伊辛巴耶娃第二十四次打破世界
纪录，成为“离天空最近的女人”。
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天，每天都有激动人心的故事传奇。运动
员们在坚守实现梦想的追求中，由于不放弃、不
言败而不断超越自己。
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月
($

日，未夺得首金的杜丽终于战胜自
己，走出了

%

天前失利的阴影，为中国夺金。
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月
(,

日，美国游泳名将菲尔普斯梦想成
真：一届奥运会独得
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枚金牌，在
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年后完成
了对前辈施皮茨的超越。追梦的他并没有打算
停下来：“今后，我希望在短距离项目上也能
突破……这意味着可能要重新开始。”

中国男子体操队一扫
$

年前兵败雅典的
遗憾，在团体、单项比赛中连夺

,

枚金牌；
中国男女乒乓球团体夺冠，男女单打共升起
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面五星红旗。
蒙古、巴拿马等国家赢得奥运会首金，
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多个国家和地区上了奖牌榜。人们发现，
自己获得了进步，真的如奥林匹克的格言一
般，变得“更快、更高、更强”了。

超越是奥运精神的永恒命题，有时，它
并不必然与奖牌、胜利、破纪录相联系；某
种情况下，挑战自我、超越自我，更加契合

奥林匹克精神，哪怕空手而回。
“奥运会在我的祖籍国举行。对我来说，就

是为了实现一个梦想。” 当
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岁再次“扬眉剑
出鞘”时，栾菊杰没想到自己是击剑比赛年龄最
大的选手。

南非“单腿美人鱼”纳塔莉·杜托伊特在女
子
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公里马拉松游泳中奋勇向前，并在
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名选
手中排名第十六位。于是，她的名字和她的梦
想，便一起永远铭刻在奥林匹克的历史中。

和平与竞争：奥林匹克

的神奇魅力

参与比取胜更重要

“奥林匹克之父”顾拜旦
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多年前创立现
代奥运会的目的之一，是“将全世界的年轻人召
唤到运动场上公平竞争，而不是到战场上拼杀”。

他阐明：现代奥运会应以团结、和平和友谊为宗
旨，采用竞技运动为主的现代体育内容和形式，
向一切国家、一切地区和一切民族开放。
“参与比取胜更重要”是奥林匹克运动广为

流传的名言。在这一精神鼓舞下，奥林匹克不断
迎来新成员，不断成长和壮大。在和平竞争、平
等竞赛的舞台上，国家没有大小，运动员不分强
弱和种族，都是世界奥林匹克大家庭的一员。奥
运会的意义大大超越了竞技体育的范畴，而是
“为人的和谐发展服务，以促进一个维护人的尊
严的和平社会的发展”。

而北京奥运会，将“参与”推向一个新的高
度。

海达尔·努扎德、侯赛因·杰布尔来自饱经战
乱的伊拉克。常常冒着爆炸危险参加训练的他
们，不但买不起皮划艇装备，甚至连一件像样的
比赛服都没有。
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月
(%

日，当他们借用北京奥组
委提供的赛艇、穿着旧
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恤冲过终点时，顺义奥
林匹克水上公园欢声雷动。人们忘不了体育曾给
这个饱经战乱的国家带来久违的举国欢腾。尽管
他们只是最后一名，但每一个热爱和平的人都一
起分享那一份喜悦，他们都是胜利者。

东帝汶只派了一名选手参加北京奥运会。
“东帝汶非常重视奥运会，总统很支持我们，
这次他也来北京了。能够代表自己的国家参
赛，这让我非常自豪。”这名女子马拉松运动
员这样说。

面积仅
")

平方公里的南太平洋岛国图瓦卢，
小到连片完整的训练场、一条跑道都找不到。但
是这挡不住首次参加奥运的选手马诺阿小姑娘参
赛的快乐：“能参加就是最伟大的事情。”

因国内没有一块像样的训练场地，经常在大
街小巷跑步的巴勒斯坦长跑选手纳迪尔·马斯里，
在踏上“鸟巢”跑道的瞬间说：“能来这里参加
比赛，是我的骄傲。我知道我的实力不如对手，
但我代表我的国家，我会全力以赴。”他们用自
己的双脚，诠释着奥林匹克精神的真谛。

交流与分享：跨越国界

的文明成果

同一个世界，同一个梦想
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多年来，奥运会用竞技使世界各国互相
了解、互相尊重，培养人民之间真诚的理解与合
作。竞争、交流已成为奥林匹克运动发展的精
髓。

斩获我国
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年来首枚击剑奥运会金牌后，
年轻佩剑选手仲满首先感谢被誉为“神奇教练”
的法国人鲍埃尔。张娟娟夺得我国射箭史上首枚
奥运金牌，打破了韩国对这一项目长达
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多年
的垄断，而协助她取胜的，是韩国教练杨昌勋。
中国女曲
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大胜韩国队，而中方主帅则是被称
为“魔鬼教练”的韩国人金昶伯……

新加坡队以一枚银牌的战绩创造该国乒乓球
女团历史，令新加坡全国欣喜不已。新加坡队主
教练刘国栋正是率领中国乒乓球队夺得男团金牌
的教练刘国梁之兄。

当郎平带领的美国女排以
&&#

的比分将世界
劲旅古巴队击败，时隔
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年后再次闯入奥运会
决赛，现场观众毫不吝啬地把掌声献
给回家的郎平和那些顽强美丽的美国
姑娘们。

把自己的优势拿出去，把别人的
优势引进来，在公平的竞争中共同进
步，越来越成为奥运会的一个新气
象。

中国代表团中，有来自
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个国家
和地区的
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名海外教练，分别在
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个运动项目中任职。得益于此，中国
队在本届奥运会上，不仅传统优势项
目光彩依旧，游泳、赛艇、水球、曲
棍球、女子网球等长期不被看好的项
目，也纷纷创造历史。

与此同时，中国体育也在“送出去”。据不
完全统计，在过去的
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年中，共向
'"(

个国家
和地区派出
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名教练，其中以乒乓球、羽毛
球、跳水和武术项目教练居多。

北京奥运会会歌 《我和你》 唱出了奥林匹克
精神在竞技场内外的丰富内涵。指导爱徒在家乡
北京获得奥运会金牌的美国体操女队主教练乔良
说得好：“北京人和家乡的朋友对我很热情，欢迎
我回来；家乡人看到我的成就，也为我自豪。美
国队的女孩都与中国运动员成了朋友，这正是奥
林匹克精神的体现。”

传承与出新：中国给奥

林匹克带来的新内涵

绿色奥运、科技奥运、人文奥运

经过
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多年的努力，奥运会与人类文明共
进步，依靠一个个主办国的诠释，奥林匹克的内
涵日益丰富。
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年前，申奥成功的中国，提出办
一届“有特色、高水平”奥运会的目标，更提出
了“绿色奥运”、“科技奥运”、“人文奥运”的
崭新理念。这是中国赋予奥林匹克的全新价值观
念，昭示着人类精神追求的方向。
“它的重要意义在于对奥林匹克生活哲学的

展开与发展。它关注人，热爱人，尊重人，提升
人，追求人的本质力量的自由实现，追求每一个
国民的灵与肉的全面发展和健全人格的培养。”
北京学者金元浦对此作了这样的解读。

从
,

年到
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天，中国用优异的成绩单，兑
现了庄严承诺：奥运工程中，采用环保项目
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多项，北京市
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辆公交车全部达到欧
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以上
的排放标准；奥林匹克公园中有
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多公顷被森
林覆盖；在奥运村和国家体育馆建设中，分别集
成应用了
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项和
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项先进技术；“鸟巢”使用
清洁能源和自主研发的高强钢材；无数外国友
人、记者、运动员，徜徉于北京大街小巷，欣赏
各种民俗表演，为中华文化的精粹所吸引、所陶
醉……

奥林匹克公园北门，
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岁的东城区帽儿胡同
小学生崔子晗捡烟头、清除口香糖，成了“义务
保洁员”。北京奥运会期间，从奥运场馆到大街
小巷，到处都是志愿者的身影。整个北京乃至全
中国，奥林匹克精神浸润着人们的心灵……

许多外国运动员谈到，奥运会开幕以来，中
国观众表现出极大热情，竭力为各国运动员加
油，体现出良好风度。他们提到的看台一景，既
是北京筹办奥运
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年来不懈努力的成果，是“迎
奥运、讲文明、树新风”的潜移默化之功，更是
一个发展中大国从物质财富逐步积累到精神世界
不断丰富的真实写照。

从奥林匹亚到万里长城，从超越、和平、友
谊到绿色、科技、人文，在这个过程中，奥林匹
克本身也“更快、更高、更强”。它用自身不断
前行的步履，诠释着“进步”的含义，印证人类
在追求现代化过程中坚守的共同梦想。

题图：北京奥运会女子七项全能比赛结束后，

参赛的各国选手手拉手绕场一周，共同向观众致

意。 CFP
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供图

这是世界瞩目中国、中国拥抱世界的
()

天。“绿色奥运”、“科技奥

运”、“人文奥运”三大理念丰富了奥林匹克精神，彰显了中国和世界在追

求人类共同进步中坚守的共同梦想

这是不同文化相互交融的
()

天。人们加深了对和平、友谊的理解，体育

让友谊超越了国家与种族的界限，在公平的竞争中，交流与合作得到加强

这是“更快、更高、更强”的
()

天，从“鸟巢”到“水立方”，奥林匹

克精神得到淋漓尽致的展示


