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作为唯一杀进男单
四强的非中国面孔，奥
运会“六朝元老”、
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岁
的瑞典选手佩尔森在男
单半决赛上不敌王皓；
争第三名的比赛中，他
又被王励勤打败，无缘
铜牌。

佩尔森微笑着向观
众挥手示意，耸耸肩潇
洒离去。六进奥运，又第
六次空手而归的佩尔森
再次得到观众的起立致
敬。

北京奥运之旅中，
一路艰难走来的佩尔
森，从单打第二轮开始
打起，一路过关斩将，先
后将白俄罗斯萨姆索诺
夫、克罗地亚的普里莫
拉茨淘汰，爆冷连连。佩
尔森说：“能笑到最后的
感觉真棒！”

“你今年
!"

岁了
……”在混合采访区，有
人话刚出口，佩尔森幽
默地纠正：“我今年
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岁，而且我在球桌前会
显得更年轻。”
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岁后仍活跃在
乒坛的人寥寥可数，佩
尔森已成为乒坛传奇。

这位瑞典名将的大赛征战纪录可以追溯到
上个世纪
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年代末，
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年的悉尼奥运会，当时
"!

岁的佩尔森淘汰了势头正旺的中国名将刘国
正，挺进四强。在
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年世界锦标赛上，他打败
“德国金童”波尔后宣布退役，
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年，耐不住寂
寞的他又重返乒坛。杀进北京奥运会男单四强意
味着佩尔森的回归。
“我觉得自己还很强壮，我的身体不错，移动

也很好，我从来就没把年龄当回事儿。”佩尔森
说，“对我而言，打乒乓球是一种享受。”
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月
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日，国际乒联向佩尔森在内的三位
奥运会“六朝元老”颁发了奖章，以表彰他们多年
为国际乒坛作出的贡献。其余两位是同为
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岁
的比利时老将塞弗和克罗地亚的普里莫拉茨。

被誉为乒坛“常青树”的瑞典名将瓦尔德内
尔
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岁退役，和老瓦同龄的佩尔森至今仍活跃
在乒坛，他已经成为世界乒坛年轻人励志的榜
样。“你看佩尔森，
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多了还能打，就知道年龄不
算什么。”
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岁的韩国名将吴尚垠说。
“他还能站在奥运会赛场上就很‘牛’。”一

位中国观众说，“老佩值得我们尊重。”

金牌明星都是独特的“料”
赵致真

我们常常怀着极大的兴趣，津津
乐道于那些“体育世家”：美国小将柳
金是苏联体操名将柳金的女儿；拳王
阿里的女儿莱拉接过父亲的拳击手
套，成了无往不胜的世界女拳王；姚明
的父母都曾是篮球队的主力……金牌
明星“宁有种乎”？
“种瓜得瓜，种豆得豆”，是对遗传

最直白的描述。亚洲人的平均身高不及
欧美，非洲某些地区黑人的红肌比例和
最大耗氧量明显高于其他种族，人类的
许多运动才能都是与生俱来并无可更
改的。可以说
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没有运动天才就没有优
异成绩。众多的杰出运动员并不出于体
育名门，但这不意味着他们没有“运动

天赋”。或许由于基因突变，或许来自隐
性遗传，站在奥运领奖台上的明星无一
例外都从娘胎里带来了争金夺银的“本
钱”。德国著名运动医学家霍夫曼说，人
的运动机能
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来自遗传，
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靠训练
等外界因素制约。

准确的选材是成功的一半，如果
选材“押错了宝”，此后的任何训练都
将成为无效劳动。选材的核心是预

测，这不是算命，而是一整套严谨的
科学程序，要根据一定年龄的小选手
各项遗传和生理指标进行“趋势外
推”，或通过“德尔菲”法进行专家评
估，其中骨龄检测便是极为重要的一
项指标。取下一张非惯用手的
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光
片，依次对
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块手部骨的影像进行
判读，对照标准图谱确定儿童的骨发
育等级，如果“骨龄”符合或稍小于

“日历”年龄，表明“小选手”有较大的
潜力和发展余地。

当我们为篮球场上“巨人如林”的
阵容惊叹时，不应忘记身高与灵活的
统一。体操场上“身轻如燕”的袖珍型
明星具有最小的转动惯量，但要兼顾
动作的幅度和身材的美感；跳高运动
员“蜂腰鹤膝”的颀长身材有利于提
高起跳前身体重心高度；游泳选手则
要求肩宽臀薄、骨盆狭窄、手脚硕大，
为了在水中形成截面积最小的流线型
体态并增大划水能力。

今天奥运赛场
"$

个大项
*#"

个
小项，可以分为不同的“项群”，每项运
动都需要一块独特的“料”。

梅西成长

靠足球土壤
汪大昭

足球决赛后，偶读一文，说中国足球需要

的是梅西。此前，曾见过不少关于中国足球乃

至整个竞技体育人才短缺的议论，都是在探

讨明星乃至巨星的培养之路。其实，将技艺过

人的体坛明星当作培养的结果，等于把训练

看作加工，把优秀竞技人才看作产品，恐怕是

个误区。

笔者以为，世界体坛多数顶尖人物的成

长过程中，不可过于强调加工打造的成分，重

要的在于其生存和成长的环境不一般。有了

肥沃的土壤，尖子总会破土而出，纯靠催发的

种子终归难能茁壮生长。

阿根廷足球队连续两次摘取奥运会金

牌，人才济济当然是重要原因。笔者几年前曾

在那个国家亲见孩子们如何以踢球为乐。那

里有开展足球训练的多种机构，却不是专为

培养“梅西”而兴办的。阿根廷队前场的梅西、

阿奎罗和玛利亚，年纪不过
"#

岁出头，身高
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米
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上下，外在条件绝对不是最佳培养对

象。他们在足球沃土上从小跟伙伴们玩球，只

要有潜质，不愁没有出头的机会。

那些踢不过梅西的孩子照样可以快活地

踢球，享受足球的乐趣，那是生活的一部分。

无论他们自己，还是整个社会，都不因为他们

这辈子怎么也成不了“梅西”，就视为无可造

就的废品。让孩子们平等地“参与”，让“梅西”

们追求“更快、更高、更强”，这样的土壤是需

要科学开拓和管理的，远比培养几个“梅西”

难得多，也重要得多。

在阿根廷，如果不是足球土壤肥沃，马拉

多纳也只是一粒种子，更不用说梅西了。为更

多的种子提供生长所需的良好土壤，这也是

奥林匹克精神中的应有之义。

潘帕斯雄鹰啄落非洲绿鹰

阿根廷蝉联男足冠军
本报北京
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日电 （记者汪大昭）
阿根廷队今天中午一球击败尼日利亚队，蝉
联奥运会男子足球比赛冠军。

按照奥运会惯例，男子足球决赛都在主
体育场进行。今天的决赛也不例外，
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万多
球迷涌进国家体育场，也许北京奥运会上没
有哪场比赛的观众人数能比这还多。
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年
雅典奥运会冠军阿根廷队迎战
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年亚特
兰大奥运会冠军尼日利亚队，本身就是看点，
因为那一次尼日利亚队正是在决赛中战胜阿
根廷队夺冠的。正午的骄阳不如球迷的热情
更热。

也许是做好打加时赛的准备，上半时双
方踢得沉闷，下半时不约而同开始提速，身着
传统绿色球衣的尼日利亚队攻势更猛，却在
一次大举进攻的时候，被阿根廷队聪明过人
的梅西断球反击，准确地传给
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号玛利亚。
小伙子面对弃门出击的尼日利亚门将吊射成
功，
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这个在足球比赛中并不保险的比分，
放在奥运会决赛中足够了。

尼日利亚球员坚持认为自己比对手踢得
更好，也只能看着对手站在更高的领奖台上。
主教练西亚西亚承认他的队伍只缺一个进
球，而决赛比的就是进球。

加上两天前美国女足夺冠，上届奥运会
男女足球冠军队双双卫冕成功。

国际乒联主席沙拉拉表示

乒乓团体赛有望保留到下届奥运会
新华社北京
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月
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日电 （记
者张寒、朱峰）国际乒联主席沙拉拉
#"

日在总结北京奥运会乒乓球赛
时说，首次取代双打进入奥运会的
团体赛有可能保留到伦敦奥运会。

这位力主以团体代替双打的世
界乒坛“大当家”说：“鉴于本届奥运
会的团体赛取得了非常大的成功，
四年后的伦敦奥运会有可能继续保
留这种设置。”

沙拉拉列举了男团比赛中尼日
利亚与俄罗斯队、澳大利亚与中国
队之间的比赛，认为团体赛场面精
彩、激动人心，充分展示了团队精
神。但他表示，在听取官员和专家意

见后，单打比赛和团体赛的先后顺
序可能要对调。他说：“从本届赛程
来看，有些优秀的运动员由于只参
加单打项目，进入状态的时间比先
打团体赛的选手有所滞后，所以下
届奥运会乒乓球赛可能会把单打比
赛放在团体赛的前面进行。”

对于乒乓球是否会被踢出奥运
会的担心，沙拉拉列举了电视收视
率的变化来说明问题。他说：“从刚
刚接到的中央电视台收视率报告来
看，乒乓球女单决赛是当日收视率
第一，有
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年巴塞罗那奥
运会的时候，乒乓球在
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个大项中
收视率排第二十四位，而
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年雅

典奥运会乒乓球在
#'

个大项中排
名第五，这个变化很说明问题。”

对于长期以来世界乒坛对中国
“统治”地位的担心，沙拉拉说：“如果
一个国家主宰比赛，很难让别的国家
有机会展示。但我们不能批评中国太
强大了，我们需要的是别的协会改进
自己的技艺，有能力来挑战中国。”

他认为，解决方法之一是中国
首先负起责任，帮助其他协会提高
运动水平。沙拉拉同时也承认，尽管
本届奥运会上有的比赛在中国选手
之间进行，但由于其竞赛水平非常
高，对于真正的体育迷来说仍是精
彩的比赛。
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月
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日，中国包揽乒乓球男单三块奖牌，颁奖仪式上三面五星红旗同时升起。 本报记者 李 舸摄

奥运男单摘金，马琳不禁潸然泪下。这是
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岁的马琳第一次获得奥运单打冠军。

京华时报记者 范继文摄

左图：
$

月
"*

日，阿根廷队守门员塞尔

希奥·赫尔曼·罗梅罗（左）扑救。

下图：获得奥运男足冠军的阿根廷队

（中）、亚军尼日利亚队（左）和季军巴西队在

颁奖仪式上。

新华社记者 刘大伟摄

同女单一样，中国男单囊括奖牌

乒乓三虎将 同登领奖台
本报北京
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日电 （记者刘小明）赛前人们普遍认
为中国乒乓球队最难攻克的奥运会男子单打堡垒，在马琳、王
皓和王励勤三人猛烈的火力面前，毫无悬念地被拿下来。同女
单一样，中国三位男选手今晚同时站在领奖台上，凝视着三面
五星红旗在北大体育馆高高升起。

在本届奥运会乒乓球团体和单打比赛，中国队大获全胜，
包揽

!

枚金牌，
&

名男女选手在对其他队运动员的比赛中未
输一盘。

晚上男单冠军争夺战，在直拍弧圈快攻打法的马琳与王
皓之间展开。马琳在半决赛中以
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力克队友王励勤。决赛中
马琳进入状态更快，抢攻更猛，以
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的相同比分先下两局。
王皓这时如梦方醒，开始争取主动，进攻凌厉了许多，以
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扳回一局。在第四、五局比赛中，马琳对每一分都抓得紧，
))++

、
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连胜两局，为自己锁定奥运会男单金牌。
上午，王皓与瑞典老将佩尔森的男单半决赛，是中国选手

夺冠途中最后的攻坚战。沉寂多年的佩尔森在北京奥运会上
发挥出奇的好。他从没有中国选手把守的
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区长驱直入，一
路战胜卡拉卡塞维奇、张钰、萨姆索诺夫和普里莫拉茨，打入
!

强。佩尔森今天给王皓制造了很大的麻烦，他依仗雄厚的中
远台相持弧圈球基本功，底气十足地与王皓打对攻。王皓以两
个
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艰苦地拿下头两局后，第三局佩尔森反而发挥更佳，以
))+-

追回一局。王皓面对强硬挑战毫不手软，正手对拉一板比
一板凶，反手出其不意地快速横打，造成对手失误，以
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再胜两局，啃下这块硬骨头。
晚上决赛前，佩尔森同王励勤争夺铜牌，虽以
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失利，
却打得相当顽强，在远台救球时不慎拉伤大腿肌肉。他经过简
短治疗，又投入比赛，全场观众对这位老将的拼搏精神报以热
烈掌声。


