
观赛小知识·小轮车
小轮车比赛分计时排位赛、淘汰赛（

!"#

决赛、半决

赛）和决赛
$

个阶段。

奥运会小轮车赛道长
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—
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米，是专为高水平运

动员设计的高难度赛道
&

包括跳跃和其它障碍。

比赛中，运动员不得有意令自己身体的任一部分或

自行车的任一部分与其他运动员的身体或自行车

进行接触，以阻碍对手、超过对方或掩护另一名运

动员超过对方为目的。否则，视情节给予违规者警

告、降低名次和取消比赛资格等处罚。
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月
(%

日，选手们在小轮车男子竞速
!"#

决赛中角逐。

新华社记者 侯德强摄

跆拳道男子
!"

公斤级

墨西哥选手获冠军
据新华社北京

"

月
#$

日电 （记者段博、
王恒志）

#$

日结束的北京奥运会跆拳道男子
!"

公斤级决赛中，墨西哥选手佩雷斯与多米
尼加选手梅赛德斯

$

局战成
%&%

，加时赛双方

均没有得分。最
终裁判判定佩雷
斯获胜。梅赛德
斯获得亚军。

阿富汗选手
鲁胡拉·尼帕伊、

卫冕冠军宝岛台湾选手朱木炎通过复活赛，同
时获得铜牌。

尼帕伊获得的这块铜牌是阿富汗历史上
第一块奥运会奖牌。
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年
!

月
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日 星期四!"

奥运特刊

吴静钰勇夺女子 49公斤级金牌

单项突破到多项选择
本报记者 朱 凯

中

国

跆
拳
道

吴静钰成为中国跆拳道历史上一个新的
坐标。正是这位

(!

岁的小姑娘，在两年时间
里，为中国跆拳道实现了两次飞跃：

(%%)

年多
哈亚运会，她飞腿破坚冰，结束了中国跆拳道
队亚运会无金的尴尬；

#$

日，在北京奥运会赛
场上，她再次谱写新篇，勇夺女子

#*

公斤级金
牌，帮助中国跆拳道队实现了小级别上的重大
突破。

北京奥运会跆拳道女子
#*

公斤级比赛高
手云集。赛前，中国队对这一级别的预测也出
言谨慎。吴静钰要想夺冠，至少要击败

#

至
+

个顶级强手，稍有疏忽就可能翻船。不过，吴静
钰没有给任何一个对手机会，采取灵活、快速、
主动进攻战术，每一场都轻松取胜。

在与来自宝岛台湾的选手杨淑君的半决赛
中，吴静钰以

#&!

获胜。
冠军争夺战中，吴静钰面对泰国选手贝

德蓬，尽管最终比分
!&,!

相差不大，但她始
终都控制住场上局面，把胜利牢牢掌握在自
己手中。
“赛前我把困难想得很足，做到了准备

在先。”赛后，吴静钰表示，“比赛中我尽量让
自己保持平常心，只想着如何去战胜对手，
这样压力就小多了。这枚金牌我已经期待很
久了。”

吴静钰来自“瓷都”江西景德镇，是个很
有天赋的跆拳道选手，具备很好的爆发力。后
天的刻苦训练又让吴静钰柔韧性很强，虽然
她身高只有

!-))

米，但是下劈腿异常凌厉，
临场发挥也总能让观众享受到跆拳道运动的
激情。

吴静钰在江西省省队摔打了
+

年，
(%%+

年才进入国家队。
(%%)

年多哈亚运会，吴静钰
一鸣惊人，在

#.

公斤级的决赛中战胜了杨淑
君问鼎冠军。尽管此前中国跆拳道队在奥运会
上获得过

'

枚金牌，却从未在亚运会上摘得过
金牌。

跆拳道在
(%%%

年悉尼奥运会上成为正
式比赛项目后，中国队得到的

'

枚金牌都来

自女子大级别项目。吴静钰的崛起也让中国
队从单项突破变成了多项选择。由于奥运会跆
拳道比赛每个代表团只能派出两男两女参加
(

个级别比赛，中国跆拳道队不得不在雅典奥
运会冠军罗微和吴静钰之间作出抉择，最终

#*

公斤级选手吴静钰凭借优异的成绩取代女子
).

公斤级选手罗微，获得了宝贵的参赛资格。
吴静钰的表现，没有让人失望。她充分发挥了
技术特长，漂亮地赢得了每一场比赛，最终问
鼎冠军。
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原

骑着一辆花花绿绿的自行车，从
三层楼高的斜坡上加速俯冲，然后在
高低起伏的赛道上闪转腾跃，耳边传
来强劲的音乐和一片惊呼声，这是什
么样的感觉？
“这感觉就像在坐过山车”，美国

选手多尼·罗宾逊笑着说。
'

月
(%

日，
他顺利通过了奥运会小轮车排位赛，
“只用两秒钟，你就能感受到时速

)+

公里的风驰电掣，观众一定会说‘太酷
了’。”从美国加利福尼亚的赛道跳跃
到北京奥运会的赛场，对于全世界喜
欢小轮车的年轻人来说，都是一件欢
欣鼓舞的事。作为奥运会项目的新成
员，小轮车这样的极限项目，正在为百
年奥运增添更多的时尚元素。

小轮车（
/01

）起源于上个世纪
)%

年代美国的加利福尼亚，年轻人从
摩托车越野赛中得到启发，在自建的
场地上比赛自行车，很快有了第一批
拥趸。

!*.'

年，小轮车传入欧洲；
!*'(

年，第一届小轮车世界锦标赛举行；
!**$

年，国际自行车运动联盟接纳小
轮车成为新成员；

(%%$

年，国际奥委
会通过决议，将小轮车列为北京奥运
会正式比赛项目。年轻人的惊险游戏，
就这样登上了运动世界的最高殿堂。

在奥运会项目“瘦身”的大背景
下，小轮车能够跻身其中，与国际奥委
会的发展思路有关。罗格担任国际奥
委会主席以来，一直强调年轻人对奥
林匹克运动未来的重要性。怎样让奥
运会比赛项目更适合青年人的口味，
吸引他们的目光，是国际奥委会考虑
项目增减时的原则之一。“他们（国际奥委会）一直在尽力寻找一
种能吸引年轻一代的新潮项目，结果发现极限运动元素丰富的
/01

是不错的选择”，美国女选手吉尔·金特纳说。
作为小轮车运动的发源地，美国选手在这项运动中居于领

先地位。迈入奥运会的大门则进一步推动了小轮车在全球的发
展，大洋洲和欧洲选手近年来也有了长足进步。中国开展小轮车
不过三四年时间，此次参赛的马丽芸通过外卡踏上了北京奥运
会的赛道，在排位赛中险胜晋级，“我的技术还存在弱点，不过有
信心追赶上他们的水平”。

与那些已有上百年历史的运动项目相比，小轮车称得上新
生事物。这种鲜艳、时尚的运动也让奥运会的色彩更加斑斓。多
尼·罗宾逊说：“我知道

/01

项目进入奥运会引起了一定争
议，但是奥运‘更快、更高、更强’的精神同样也在小轮车越野赛
中得到很好体现。当大家看到我们在小轮车上完成的惊险动
作，我相信每位观众都会张大嘴巴。”他的队友凯尔·贝内特说：
“小轮车是自行车项目的一个‘极端’，给自行车这个大项增加
了一点趣味。它的竞技风格并不是那么明显，是一项比较轻松
的运动。”
“真没想到，在遥远的中国，竟然有如此出色的赛道。”能够

在北京老山追逐自己的奥运目标，对于多尼·罗宾逊和他身边的
一群“小轮车青年”来说意义非凡，“真好像在做梦一样。希望这
是一次向世界展示小轮车的机会，这对我们来说就像一次超级
盛宴”。
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月
(%

日，中国选手吴静钰（右）在北京奥运会跆拳道女子
#*

公斤级决赛中，战胜泰国选手贝德蓬获得金牌。 本报记者 李石营摄
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'

月
!*

日，北京奥运会竞技
体操比赛大幕落下，中国选手获
得了

*

枚金牌、
!

枚银牌、
#

枚铜
牌的佳绩。

国际体操联合会
(%%)

年开
始实行“难度不封顶”的新规则，
在体操界引起极大震动。为了追
求好成绩，运动员和教练都积极
适应新规则，努力追求动作的高
难度。然而，在不断提升动作难度
的同时，如何加强动作的稳定性，
如何把握难度与稳定的平衡点？
这也是运动员和教练们在大赛中
要面对的问题。

从北京奥运会的体操比赛
看，尽管大多数队员在动作的难
度上都比雅典奥运会有了很大提
升，但在完成动作的质量、稳定性
上存在较大差别，动作完成质量
不高、从体操器械上掉下甚至受
伤的选手大有人在。男子自由体
操比赛中，第二个出场的

(%%.

年
世锦赛冠军德勒吉列斯库和第三
个出场的

(%%)

年世锦赛冠军伊
波利托相继出现失误，这给了第
五个出场的邹凯冲击金牌的机
会。同样，如果不是程菲在跳马比
赛中出现重大失误，金牌也许不
会旁落。

新规则规定：每个项目的得
分由两部分组成，即代表动作难
度的

2

分和代表动作完成质量
的

/

分，两项相加才是最终得
分。体操运动员面临的抉择是：如
果选择

2

分低的动作，即使质量
完成得再好，总得分也不会高；如果选择

2

分高的动作，风
险就高，能否稳定地、高质量地完成是对运动员的考验。更
何况，国际体联新规则规定，团体赛决赛采取“

)

—
$

—
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”制，
这意味着上场队员的任何失误都是对全队总分的“割肉”。
美国女队就是因为一名队员在自由体操项目中两次出现大
的失误，才最终负于中国女队。

中国男子体操队领军人物杨威的体会是：“有了难度之
后，接下来就得考虑，在使用时会不会出现失误。实际上，到
了比赛时，心态就成了决定胜负的关键，因为平时已经练得
很熟练了。”

对动作是追求难度，还是追求美感与稳定？对此表现出
来的态度差异不仅体现在教练与运动员身上，在本届奥运
会体操比赛的裁判工作中也有体现。在几个项目的比赛中，
每场都有裁判打分相差不小的情况发生，令现场观众十分
不解。究其原因，既有裁判们对规则的理解不一，也有观念
上的差异，有的喜欢高难动作，有的则喜欢动作的完美衔接
和完成质量。

可见，既要有难度，又要发挥稳定，确实不是一件容易
的事。

场地自行车

英国队何以取七金
本报记者 陈一鸣

'

月
%)

日，北京
奥运会场地自行车比
赛的最后一天，在场
地自行车男子争先赛
中，英国选手克·霍伊
获得冠军，英国队最
终夺取了北京奥运会
场地自行车比赛

!%

枚金牌中的
.

枚。
英国自行车队阵容具有强大的实力，

其中有
)

人是
(%%#

年雅典奥运会的金牌
或银牌得主。今年在英国曼彻斯特举行的
世界场地自行车锦标赛中，他们获得

'

枚
金牌、两枚银牌。因此，在北京奥运会开赛
前，英国队的夺标呼声就很高。车队主管
布莱尔斯福德赛前曾踌躇满志地说：“目
前我们的自行车队是英国历史上实力最
强、最专业的国家自行车队，也是世界上

最强的自行车队之一。”
有英国媒体总结本国自行车队一路

取胜的原因，希望其他项目也能从中获得
借鉴，在伦敦奥运会上取得突破。

首先，高科技装备在英国选手夺冠
的历程中扮演了举足轻重的角色。据报
道，英国自行车队车手身穿的比赛服科
技含量高，使用的新车价格高达

(-)

万美
元一辆。

其次，英国自行车队注重对运动员体

力、心理和技术状态
的调整，赛前

(+

名运
动员都达到了最佳运
动状态。女选手爱玛·
普里曾表示，赛前一
段时间里，自己和队
友每周都要进行至少
$%

小时的训练，针对
体能、技术、场地等做最后的精心准备。据
媒体披露，英国自行车队来北京前的“内
定目标”是夺取

)

枚奖牌。
最后，充分的赛前准备，让英国自行

车选手在比赛前便成竹在胸。为了让队员
提前熟悉可能遇到的高温和湿度，自行车
队在英国特别设立了一个模拟“温室”，仿
照

'

月北京的天气让所有运动员适应，不
同项目的队员分别进行了

#

个或
'

个长
达一小时的模拟训练。

中国拳手提前锁定 4枚奖牌
据新华社北京

"

月
#$

日电 （记者贾文军、程志良）北京奥
运会拳击比赛

%"(

决赛
#$

日全部结束。在所有
%%

个级别的四
强选手中，中国队创纪录地抢到了

(

个席位。
这是中国拳击队自雅典奥运会上获得

!

枚铜牌后，取得的
重大突破。根据拳击比赛的规则，打入四强便有奖牌，除了冠、亚
军外，第三、第四名都将获得

!

枚铜牌。
此次打进半决赛的

(

名中国拳手分别为：
("

公斤级邹市
明、

*)

公斤级哈那提·斯拉木、
"%

公斤级张小平和
)%

公斤以上
级的张志磊。

男子自由式摔跤

土耳其代表团迎来首金
据新华社北京

"

月
#$

日电 （记者张云龙、黄杰）
#$

日男子自由式摔跤赛场
上连创“纪录”：土耳其代表
团终于迎来本次赛会第一块
金牌，而俄罗斯选手布·萨伊
季耶夫夺得自己摔跤生涯的
第三枚奥运会金牌。

在过去
+

个比赛日产
生的

%(

块金牌中，俄罗斯
选手已经夺得其中的

!

块。
在

(%

日的男子自由式摔
跤

+(

公斤级比赛中，俄罗斯
运动员萨伊季耶夫夺得金牌，
这是他继亚特兰大和雅典之
后的第三枚奥运会金牌。

在男子自由式摔跤
**

公斤级决赛中，土耳其选手
拉·沙欣如愿获得冠军，这是
土耳其代表团获得的第一枚
金牌。此前，土耳其在摔跤比
赛中只收获一枚铜牌。

中国选手王强和斯日古
愣分别参加男子自由式摔跤
**

公斤级和
+(

公斤级比赛，
但他们均在第一场落败，最
后王强只名列第二十位，斯

日古愣列第十三位。
#%

日将进行男子自由式
摔跤

"(

公斤级、
)*

公斤级和

%#$

公斤级的比赛，这也是北
京奥运会的最后一个摔跤比
赛日。

土耳其选手拉·沙欣（上）在决

赛中。

新华社记者 吕明响摄


