
巅 峰 时 刻 尚 未 来 到
———属于博尔特的传奇故事

本报记者 陈晨曦

“鸟巢”中，《祝你生日快乐》的旋律回
荡全场，全场观众应声合唱，这祝福是献
给当晚的主角博尔特。
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月
"#

日，牙买加运动员博尔特将
迎来他的

""

岁生日。几分钟前，他刚刚收
获了一份珍贵的生日礼物———

#$

秒
%&

的男子
"&&

米世界纪录。
就在一年以前，这个牙买加小伙子还

在自己的主项
"&&

米上苦苦追赶美国人
泰森·盖伊的脚步。但是，对于一个天才而
言，超越所有对手，一年时间已经足够。

看过博尔特在北京的神奇表演之后，
难免有人会联想到兴奋剂。对此，牙买加
代表团医疗官员赫布·埃利奥特说：“要是
有人说这有点可疑，那就请他看看我们是
怎么检测的。我们没什么藏着掖着的。”要
知道，博尔特在北京奥运会期间一共经历
了

'

次药检。

博尔特是一个音乐和舞蹈的狂热爱
好者，他希望成为板球明星，但教练看着
他的两条长腿说：“小伙子，你的世界在田
径场上。”博尔特就此在跑道上开始了自
己的运动人生。

在刚开始的几年，博尔特没有取得什
么成绩，“每天训练结束，看着秒表上的成
绩，我就开始怀疑自己是不是应该离开田

径场。”但他坚持了下来，在
"&&"

年举行的
世界青年田径锦标赛中，

#(

岁的博尔特
"&&

米跑出了
"&

秒
)&

的成绩，夺得冠军。
这次夺冠成为博尔特生命中的重要

转折点。
"&&(

年，博尔特师从米尔斯教
练。米尔斯希望博尔特能在

"&&

米和
)&&

米上有所作为，但博尔特放弃了
)&&

米，
他承认自己转练

#&&

米的原因是“距离短
一点的训练可能不会那么辛苦”。博尔特
为了偷懒而选择

#&&

米，却阴差阳错地成
了百米世界纪录保持者。

博尔特在牙买加生活、训练。多所美国
大学打算向他提供短跑奖学金，他一一回
绝了。“我在这里过得很舒服。”

谈到
"&#"

年奥运会，博尔特自信地
说，“也许那时候，才是我的巅峰时刻”。天
知道

)

年后的
!

月
"#

日，博尔特会把一
份什么样的礼物献给自己。
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北京奥运会开幕

以来，中国代表团金

牌总数一路领先，到

昨天为止，已达
)(

块，超出上届奥运会

#%

块。不论在今后几

天的比赛中赛场风云

怎样变幻，中国体育

事业的迅速发展都值

得赞扬。

站在新的历史方

位上，应该怎样看金

牌？

用世界的眼光看

金牌。每一块奥运会

金牌，都代表着该届

奥运会各个比赛项目

的最快、最高、最强。

保持或创造了最快、

最高、最强纪录的运

动员，不论来自哪个

国家哪个地区，都是

发展人类体育事业的

优秀分子，也都为人

类体育事业作出了贡

献。
!"#$

年，第一届

现代奥运会时，百米

赛跑的纪录是
#"

秒，

现在达到了
$%'$

秒；

跳远纪录是
'%%(

米，

现在达到了
!%$&

米；

跳高纪录是
#%!#

米，

现在达到了
"%%$

米。

人类就是在这种不断

的自我挑战中，刷新

着纪录，超越着自己。

用世界眼光看金牌，我们就能高兴地看到，

不论哪个国家的运动员创造了更快、更高、

更强，都是人类向自身极限挑战的新胜利、

新成果，都可喜可贺。北京奥运赛场上，中

国观众为别国运动员精彩表演送上的如

雷掌声，正说明了这一点。

用历史的眼光看金牌。
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年前，当

我们表达中国何时能举办奥运会的渴望

时，我们企盼着金牌；
*'

年前，当刘长春

只身代表中国参加奥运会空手而归时，

我们企盼着金牌。那时，我们对世界说多

少“不要看重金牌”，都毫无意义，甚至会

招人嘲笑。
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年前，当许海峰一枪实现

了中国奥运金牌“零”的突破时，我们举

国欢腾。那一刻，激励了鼓舞了千千万万

中华儿女为振兴中华而奋斗的壮志豪

情。而今，在奥运会大家庭，我们站在了

新的方位上。这个时候，我们有理由对国

人也对世界说，我们看重荣誉，同样重视

参与。倘若通过我们的努力，能使更多人

理解奥运会的真谛，这同样有意义。

用今天的眼光看金牌。中国在奥运

会上金牌和奖牌届届都有新突破，但决

不等于已经成为体育强国。我们的许多

竞赛项目同世界水平比，还有相当大差

距。将我们的弱势项目变为强势项目，决

不是一件轻松的事，仅有良好的愿望和热

情是远远不够的。特别要看到，中国特色

社会主义体育事业，是惠及全体人民的伟

大事业，我们发展体育运动的出发点和落

脚点都是为了增强人民体质。举办一次有

特色、高水平的奥运会，重要的是，通过奥

运会，促进全民健身运动，使更多人自觉

自愿地投入到体育活动中来。

我们为金牌奖牌欢呼，但我们决不

会陶醉。北京奥运圣火点燃的不仅仅是

体育比赛，而是一个伟大民族向着健身

强国目标迈进的热情。
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年尘封的纪录，只一瞬，已经沧
海桑田。

这是堪称完美的
#$

秒
%&

，惊人的
弯道加速，奔放的直道冲刺，“博尔特风
暴”再一次席卷“鸟巢”。男子

"&&

米的世
界，从此更换了主人。

"&

日晚上，全世界的观众都见证了
博尔特在跑道上“拼命”，即使在最后

)&

米他已是遥遥领先，奔腾的脚步仍变得
越来越快。此时此刻，只有飞速流逝的时
间是他唯一的“敌人”。撞线的同时，博尔
特歪头看了一眼计时钟，在击败所有对
手的同时，他赢了

#"

年前在亚特兰大奔
跑的迈克尔·约翰逊

&+&"

秒。
就在不到

#&

个小时前，约翰逊还预
言自己保持的

"&&

米世界纪录牢不可
破，因为他认为博尔特没有足够的速度
和耐力。博尔特用自己的成绩做出了最
好的回击。

短短
(

天，博尔特将男子
#&&

米和
"&&

米两项世界纪录全部揽于自己名
下。跪倒在终点处，率性的博尔特给神奇
的“鸟巢”跑道献上虔诚的一吻。
“我是

,-+#

！”博尔特第二次开始了
关于世界纪录的狂欢，

)

天前百米冲刺
后的一幕，又在全场观众面前上演。

博尔特结束了长达
"&

分钟的庆祝
活动后，依然不敢相信眼前发生的一切：
“我虽然一直都很渴望打破

"&&

米世界
纪录，但从没想过能真正打破它。我很惊
讶，直到现在还是很惊讶。”
“在直道的时候，我对自己说‘坚持

下去，可不能半途而废’。”谢天谢地，博
尔特这次没有在冲刺前就开始庆祝。

现在，博尔特成为继卡尔·刘易斯之
后，历史上第九位在一届奥运会上包揽
#&&

米和
"&&

米冠军的英雄，然而，这位
英雄还同时打破了两项世界纪录。“鸟
巢”的跑道可以作证，一段属于博尔特的
短跑传奇，才刚刚开始。

19秒 30，“鸟巢”铭记牙买加速度

博尔特打破尘封 12年纪录
本报记者 陈晨曦

破 200米纪录更可贵
!

月
"&

日，博尔特旋风一般冲过

男子
"&&

米决赛终点，改写了沉睡
#"

年之久的世界纪录。

此前，男子
"&&

米的世界纪录由

美国田坛巨星迈克尔·约翰逊在
#$$'

年亚特兰大奥运会上创造，成绩是
#$

秒
%"

。当时人们很难理解，为什么这

个酷似坐着小板凳冲刺的美国人能跑

得这么快？

#$$'

年，男子
#&&

米的世界纪

录是
$

秒
!)

，属于加拿大人多诺万·

贝利。从那以后的
#"

年中，美国人格

林、蒙哥马利，牙买加人鲍威尔，美国

人贾斯汀·加特林等，也包括新的世

界纪录缔造者———尤塞恩·博尔特，

总共
$

人次打破男子
#&&

米世界纪

录。然而就在同一时期，迈克尔·约翰

逊的男子
"&&

米世界纪录居然纹丝

未动！

不过，所有的一切都在“鸟巢”终

结了。博尔特继
)

天前打破男子
#&&

米世界纪录后，又一举打破男

子
"&&

米世界纪录，成为历史

上第一个在奥运会上同时打破

男子
#&&

米和
"&&

米世界纪录

的双料冠军。

博尔特冲过终点后庆祝胜利。

CFP提供

梦八队飞入四强
!

月
"&

日，在北京奥运会男

篮
#.)

决赛中，美国队以
##'/!(

战胜澳大利亚队，晋级四强。

徐岩冰摄

黄珊汕———

奥运梦永在心中
本报记者 李长云

!

月
#!

日，对中国蹦床运动来说，是
个难忘的日子，

#$

岁的何雯娜在蹦床女
子决赛中夺得一枚宝贵的奥运金牌。祝
贺何雯娜的同时，我们也不要忘记另一
个名字———黄珊汕。

在
#'

日的蹦床资格赛中，黄珊汕腿
一软，“啪”的一声摔在了蹦床上。她爬起
来，站好，亮相。“很意外，赛前五次测试中
从没发生过这种事情！当时脑中一片空
白：‘奥运会呀！’”资格赛失利后，强忍伤
痛的黄珊汕含着泪水说，“挺对不起卓教
练。准备了这么久，出这样的问题，他心里

最难受！”
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年雅典奥运会，人们认识了当
时只有

#!

岁的黄珊汕，她为首次参赛的
中国队夺得了一枚铜牌。从此，这个漂亮
的福州姑娘为中国蹦床扛起了大旗。很
多人了解蹦床都是从雅典奥运会上黄珊
汕夺取铜牌开始的。

两年后，黄珊汕又拿下亚运会蹦床
冠军。她已具备了奥运冲金的实力，但动
作难度不够高。为了备战奥运，黄珊汕把
动作难度系数直接提升到

#)+*

———这是
目前最高的难度系数。

上新难度，黄珊汕不怕，但她怕体能
跟不上。体操中心专门请来香港理工大
学的专家，为黄珊汕制定体能训练计划。
“我每次练都会练到哭。”她有点不好意
思地说。黄珊汕的嗓子比较尖，一哭起来
声音非常“震撼”。把她当女儿看的卓贤
麟教练，不敢看她练。“她怕自己不忍
心，每次都让体能教练盯着我。结果，
每次都是三个人盯着我，然后我边哭
边练。”

北京奥运会前，黄珊汕在比赛中一
直用这套全新的高难度动作。发挥稳定
的话，她在规定动作方面不输给世界一
流选手。“

'

年前我拿了第三，随后整个
'

年的目标就是北京奥运会，结果没进决
赛，还是从头开始吧，一切都回到原点
了。”黄珊汕说，她会保持好状态，去拼
"&#"

年伦敦奥运会。
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岁，黄珊汕还年轻。再战伦敦，她
依然美丽。

国
家
奥
运
金
牌
选
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本报香港
!

月

"&

日电 （记者刘
韬）香港体育协会
暨奥林匹克委员
会、香港特区民政
事务局和康乐文化
署今天公布，在北
京

"&&!

年奥运会
上为中国夺得金牌
的国家奥运金牌运
动员代表团，将于
!

月
"$

日抵港，进
行三天主题为“奥
运精英汇香江”的
访问，奥运冠军们
将在港进行精彩表
演并与市民交流。

访港期间，代
表团将出席在金
紫荆广场举行的
升旗礼、在香港大
球场举行的“奥
运金牌精英大汇
演”等活动，并举
行乒乓球、羽毛
球、跳水和体操项
目示范表演。

风动五环


