
20年，4个时代
比昂迪时代（
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）：比

昂迪是上世纪
$'

年代泳坛代表人

物，男子
!''

米游泳史上第一个突

破
("

秒大关的人。
%"$)

年
*

这位美

国小伙在世界游泳锦标赛上一人独

获
+

枚奖牌。
%"$$

年第二十四届汉

城奥运会，他揽得
,

枚金牌、
%

枚银

牌和
%

枚铜牌。

波波夫时代（
%""&

—
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）：俄

罗斯名将波波夫
*

是上世纪
"'

年代

世界短距离自由泳之王。
%""&

年巴

塞罗那奥运会，波波夫击败比昂迪，

勇夺
,'

米和
%''

米自由泳两枚金

牌。
%"")

年亚特兰大奥运会上，他

成为奥运历史上惟一一位能够在这

两个项目上都卫冕成功的巨星。

双子星时代（
&'''

—
&''(

）：
&'''

年悉尼奥运会，荷兰“飞鱼”霍根班德

从澳大利亚“大脚”索普手中夺走了

&''

米自由泳金牌并刷新世界纪录，

还将“沙皇”波波夫赶下神坛，获得

%''

米自由泳金牌。在雅典奥运会

上，他再次获金。而“大脚”索普在悉

尼夺得
-

金
&

银，并在雅典奥运会上

击败霍根班德和菲尔普斯，赢得
(''

米和
&''

米自由泳的冠军。

“飞鱼”时代（
&''(

—）：
$

金神

话，一骑绝尘，惊人的天赋和超群的

实力，使同时代其他选手望尘莫及。

菲尔普斯今年
&-

岁，
(

年后举

行伦敦奥运会时他将是
&+

岁，对游

泳运动员来讲，已属于“老将”，他将

面对来自新生力量的冲击。

老将缘何一骑绝尘
陈晨曦

17日，38岁的罗马尼亚老
将托梅斯库·迪塔成为历史上
年龄最大的马拉松奥运冠军。
迪塔身后，36岁的肯尼亚选手
恩德雷巴和 30岁的中国选手
周春秀也先后撞线

由于受到坡度、天候、风向、气温，以及运动员状

态、战术等诸多方面的影响，马拉松对运动员比赛经

验提出了很高要求。在漫长的赛道上，必须合理分配

体力，仅凭一股盲目的冲劲往往欲速而不达。与其他

比赛相比，奥运会赛场更是高手云集，实力只在伯仲

之间，这恰恰给见多识广的老将更大的发挥空间。

其实，老将的威名早已在马拉松运动中声名远

播，埃塞俄比亚老将格布雷塞拉西在退出男子

%''''

米赛场后转投马拉松，
-(

岁时取得马拉松世

界最好成绩。英国名将拉德克里夫在
-'

岁时，才成

为女子马拉松世界最好成绩的拥有者。

迪塔、恩德雷巴和周春秀，都是拥有
$

年以上马

拉松比赛经验的老将。唯有经验，迪塔才敢在比赛半程

大胆采用一骑绝尘的搏杀战术，出奇制胜；唯有经验，

恩德雷巴在意外摔倒两次后还可以平稳发挥，积攒体

力，在冲刺中力压周春秀；唯有经验，周春秀方能将跟

跑战术贯彻始终，实现中国马拉松项目的一大突破。

除了经验，能支撑老将们不停奔跑的，还有信念。

马拉松最后阶段，拼的不是体力，不是技术，而是坚持

到终点的信念。这种信念，来自于对马拉松的热爱。在

雅典奥运会上，迪塔有过中暑仍坚持跑到终点的感人

经历，而恩德雷巴已经把跑步融入自己的血液。

在北京街头，人们还看到了世界最好成绩保持

者拉德克里夫带伤奔跑的身影，尽管最终她仅取得

第二十三名，但是已经
-,

岁的她留下的最后一句话

是：“
&'%&

年伦敦再见！”

吴卫平看赛艇

中国赛艇人的节日
吴卫平

17日的赛艇女子四人双桨
决赛中，中国赛艇摘得了历史
上第一枚奥运金牌

今天，是中国赛艇人的节日。

赛艇项目向来是欧美选手的天下。今天，四名中

国姑娘圆了中国赛艇界多年来的一个梦，迈出了打

破欧美垄断的第一步。

四名中国选手在比赛中的表现非常出色。许多

人使用了“逆转”这样的字眼来评价，但实际上，这是

教练战术安排的结果。

赛艇是一个以有氧运动为主的项目，运动员的消

耗很大，如果前半程冲得过早、过猛，就可能导致失

败。今天英国队在前半程就犯了这样的错误。女子四

人双桨项目每分钟的桨频应在
-$

桨到
('

桨，但英国

人每分钟的桨频竟达到
(&

桨到
(-

桨，而中国选手在

%,''

米之前始终采取跟随战术。最后
&,'

米，英国队

员由于消耗过大，速度无法保持，被中国选手超越。此

外，中国选手在比赛中的技术运用要比对手合理，动

作幅度大、划桨动作稳定，这都是获胜的关键。

赢得这枚宝贵的金牌，对赛艇项目在中国的发

展起到积极的促进作用。从长远看，如果加强这项运

动的普及性和群众基础，提高整体训练水平，中国赛

艇的进一步发展，还有很大空间。

（作者为前中国国家赛艇队教练 本报记者
王舒怀采访整理）
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奥运特刊

像菲尔普斯那样
许立群

8枚金牌、7项世界纪录成
就了属于菲尔普斯的不朽传奇

英雄超越国界。当菲尔普斯梦想成真之际，他也

为人类实现了一次超越。

人们平淡的生活需要英雄的光芒照亮。屏幕上

的“蜘蛛侠”和“超人”令人心驰神往，但它们毕竟是

艺术加工出来的主角，而菲尔普斯却是现实版的“超

人”，他就在我们身边，生龙活虎、有血有肉。

从平民到英雄，这部由菲尔普斯出演的励志大

片，让人们重新温习了成功的定式：“超人”不是浑然

天成，而是后天铸就。只要勇于梦想、执着追求，一切

皆有可能。菲尔普斯的童年黯淡无光，他曾因一对大

耳朵受人嘲讽，因父母离异倍感孤独，他甚至还被武

断的老师判定“一辈子都做不成一件事”。但倔强的

菲尔普斯从不放弃、从不言败，最终以一个又一个胜

利回敬了质疑、赢得了尊严。

比奥运史上第一次一个人获得
$

枚金牌更闪光

的，是菲尔普斯的品格与境界。自强、自立、自律，菲

尔普斯的成功秘诀并不深奥，但不少人宁愿相信他

是个有着特异结构功能的“水怪”。对菲尔普斯进行

“精神解剖”远比“生理解剖”更有意义。诚然，菲尔普

斯的纪录难以复制，但至少人们可以学着像他那样

去战斗。

谁能超越菲尔普斯？这是接下来的问题。当然，

在目前看，显然是个操之过急的问题。不过，纪录就

是用来被打破的，人类前进的脚步不会停留。终有

一天，哪怕是
-'

年，抑或是
,'

年后，新的奇迹还会

诞生。

美澳奖牌超过总数一半———

传统强国继续称雄

雅典奥运会，登上游泳金牌榜的
国家有

%%

个；在北京
*

这个数字达到
了

%-

个。虽然金牌的分布更加广泛，
但泳坛格局并未改变。美国、澳大利亚
的强势更加凸显。

在雅典奥运会上，美国和澳大利
亚共夺得

(-

枚奖牌；在北京，美澳共
获

,'

枚奖牌，比雅典多出
+

枚。两国
夺牌数超过奖牌总数的一半。

不过，随着索普的退役和菲尔普斯
的崛起，“水立方”的泳池内几乎成了美
国队一家独大的竞技场。

本届奥运会，美国队获得了
%&

枚

金牌，接近金牌总数的
('.

。澳大利亚
获

)

枚金牌，没有实现赛前制定的跟
美国队分庭抗礼的目标。有趣的是，美
国队的

%&

枚金牌中，有
%'

枚来自男
子项目，而澳大利亚队则全部靠巾帼
英雄为国争光。

五大洲均有金牌进账———

新兴势力搅动泳坛

在沉寂多年之后，亚洲势力在本
届奥运会上终于强势崛起。日本蛙王
北岛康介蝉联两项金牌，韩国天才少
年朴泰桓继续保持上升势头，中国女
将

&''

米蝶泳力压群芳，亚洲获得了
(

枚金牌、
(

枚银牌和
,

枚铜牌，使得
以往被欧美选手垄断的游泳比赛领奖

台多次出现亚洲人面孔。
本届奥运会上，还有多个国家实

现了历史性的突破：巴西的西埃洛和
突尼斯的迈卢利，分获男子

,'

米自由
泳冠军和男子

%,''

米自由泳的冠军，
双双为各自国家赢得奥运会游泳历史
上的第一枚金牌。

津巴布韦的考文垂，成名于雅典
奥运会，在北京依然状态神勇。连夺

-

枚银牌后，考文垂并不气馁，最终在女
子

&''

米仰泳决赛中，打破世界纪录
夺得金牌，成为津巴布韦的民族英雄。

不过，亚洲、非洲金牌选手的身
上，也无一例外地贴着“美澳制造”的
标签，北岛康介、朴泰桓、刘子歌、考文
垂、西埃罗、迈卢利等，都或长或短地
在美国、澳大利亚训练。毫无疑问，美
国、澳大利亚掌握着当今最先进的游
泳训练理念和方法。

中国位列奖牌榜第三———

小将突破新人辈出

低调出征的中国队，在“水立方”

给国人带来惊喜。
在最后一天的比赛中，赵菁、孙

晔、周雅菲和庞佳颖
(

位姑娘在女子
(!%''

米混合泳接力的比赛中，打破
亚洲纪录获铜牌，为中国游泳队的奥
运之旅画上圆满句号。至此，中国游泳
队以

%

金
-

银
&

铜，
)

枚奖牌的成绩位
列奖牌榜第三。而在雅典，中国游泳队
仅收获

%

金
%

银，在奖牌榜上位列第
十一名。

本届奥运会，中国选手的个人最好
成绩普遍提高，打破了多项亚洲纪录。还
有一些新人虽然没有获得奖牌，但表现
了可贵的发展潜质。

年仅
%(

岁的小将李玄旭，在女子
$''

米自由泳决赛中获得第五，并游进
女子

(''

米混合泳决赛；孙晔获得女子
%''

米蛙泳第七名。这些小将第一次参
加奥运会就有如此表现，令人欣喜。正如
中国游泳队总教练张亚东所说：“中国游
泳队如今新人辈出，我们唯一需要的就
是时间。”

或许，
(

年后的伦敦奥运会，中国游
泳队会交出一张更加精彩的答卷。

泳坛新局浮出“水立方”
本报记者 许立群

创造八金奇迹 目标锁定短距离

“菲鱼”迎来全盛时代

本报北京
$

月
%+

日电 （记者
许立群）

%+

日上午
%%

时
'-

分，全世
界的目光都聚焦于“水立方”的第四泳
道，人们期待着一个奇迹的诞生。

已经
+

金在握的菲尔普斯将与队
友出战男子

(!%''

米混合泳接力决
赛，这是决定他能否实现“

$

金”梦想
的最后一战，也是北京奥运会游泳赛
场的压轴大戏。

比赛过程跌宕起伏、扣人心弦。
%''

米仰泳，佩尔索尔率先到边；
%''

米蛙泳，汉森不敌日本名将北岛
康介，美国队落到了第三位；第三个出

场的菲尔普斯状态极佳，在
%''

米蝶
泳中奋力赶超，美国队再次脱颖而出。
曾经在

(!%''

米自由泳接力决赛中
挽救过菲尔普斯和美国队的

--

岁老
将简森，依然最后出场，在全场观众忘
情的呐喊声中，不负众望，保持和扩大
了美国队的优势。

-

分
&"

秒
-(

！又一个全新的世界
纪录，美国队夺得最后一枚金牌。

菲尔普斯用了不到
(

分钟收获了
第八枚金牌，而人类完成又一次超越
整整走过

-)

年。
%"+&

年慕尼黑奥运
会，美国游泳选手施皮茨夺得

+

枚金
牌，成为单届奥运会上夺金最多的选

手。今天，菲尔普斯超越前辈，迈向一个
全新的高度。与此同时，菲尔普斯还以总
共

%(

枚奥运金牌、
%)

枚奥运奖牌的战
绩当之无愧地成为奥运史上的第一人。

梦想成真的菲尔普斯是那么平静。
他走上看台，张开坚实的双臂将热泪盈
眶的母亲和姐姐紧紧拥入怀中。

菲尔普斯的下一个目标是什么？在
赛后的新闻发布会上，他说：“今后，我希
望在短距离项目上也能突破。当然，这对
我和我的教练都是挑战，这意味着我们
可能要重新开始，但这个过程应该非常
有趣。”

谁是下一个菲尔普斯
谁还可能超越菲尔普斯？

用
-)

年时间，菲尔普斯追逐并最

终超越了施皮茨的辉煌。在他之后，是

-'

年，
,'

年，抑或
%''

年，才会走来一

个接班人？

但是，当菲尔普斯在巨星索普大

放异彩的
&''%

年，刚夺得第一个世界

冠军时，谁会知道这个高大帅气的美

国小伙会在北京奥运会上成就一段前

无古人的“传奇”？当游泳界断言
%"

年

前埃文斯创造的那个女子
$''

米自由

泳纪录“
-'

年内不可能被打破”，由一

位
%"

岁英国姑娘提前
%%

年终结预言

时，谁又敢说———“不可能”？

年轻就是实力，年轻意味着可能。

事实上，本届奥运会上，菲尔普斯的光

芒之下，一批新人已经成长起来了。他

们年轻，不到
&'

岁。
(

年后的伦敦奥运

会上，正值黄金年龄的他们，谁敢说不

会使一方碧池再掀狂浪？

（本报记者 肖潘潘整理）

晨曦视线

立群观察

经过 9天激战，奥运会游泳比赛落
下帷幕。32枚金牌，20项世界纪录，21
个国家登上了奖牌榜，世界游泳运动又
大踏步地发展到一个崭新的高度
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