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枚金牌归属
中国队
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金

美国队
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金

捷克队
"

金

乌克兰队
"

金

意大利队
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金

韩国队
#

金

芬兰队
#

金

印度队
#

金

中国射击队夺牌选手
庞 伟 男子

#$

米气手枪金牌

郭文珺 女子
!#

米气手枪金牌

陈 颖 女子
"!

米运动手枪金牌

杜 丽 女子
!$

米步枪
%&"$

金牌

邱 健 男子
!$

米步枪
%&'$

金牌

朱启南 男子
#$

米气步枪银牌

谭宗亮 男子
!$

米手枪银牌

胡斌渊 男子飞碟双多向铜牌

$

月
!%

日，中国选手唐宾、金紫薇、奚爱华、张杨杨（由右至左）获胜后举臂欢呼。 新华社记者 申 宏摄
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奥运特刊

邱健圆梦
罗 俊

打完最后一枪之后，邱健肯定不知道，运气
站在了他这边。他甚至还在为决赛中第二枪打
出的那个

$&$

环懊悔不已———“如果那枪能再
准点，就不会和第一名差距那么大了。”就像

'

年前贾占波不相信自己是冠军一样，当教练告
诉他最后是金牌时，邱健也是一脸的疑惑。他对
着显示成绩的大屏幕确认了半天，终于明白自
己摘得了金牌，这个

((

岁的老运动员眼含热
泪，向着看台深深鞠了一躬。

最后一枪，排在第一的埃蒙斯出现严重失
误，仅打出

'&'

环，邱健则稳稳打出
!#&#

环，原
来排在第二的乌克兰选手打出

)&$

环。这也就
意味着，邱健获得了金牌。

运气背后，谁也不应忽视他多年来的汗水
和曲折。

!))!

年开始练习射击的邱健，直到
*##!

年才打出点名气来，可谓大器晚成。当时
*+

岁
的他在射击世界杯总决赛上摘得男子气步枪金
牌。第二年的釜山亚运会上，他跟队友蔡亚林、
姚烨合作夺得男子

"#

米自选步枪团体赛金牌。
打击一个接着一个。邱健先是未能入选

*##'

年雅典奥运阵容，接着，他在
*##"

年的十
运会上代表江苏队参加比赛遭到重创。他以预
赛第一的成绩进入决赛，最后却连奖牌也没拿
到，使江苏队失去一个重要的夺金点。接连而至
的两个重大挫折让邱健开始心灰意冷，他想：
“年纪也不小了，反正练成什么样也没有用，干
脆退役吧。”

对于当时邱健的心态，江苏射击队总教练
殷邗江看得很透：“其实，射击是一个很需要积
累和底蕴的项目，有些东西，一定要你到了那个
境界时才能领悟。所以在队员有消极念头时，我
们都是想办法让他们冷静下来。”

冷静下来的邱健找到了继续的动力。他终
于鼓起勇气，重新拿起陪伴自己多年的步枪。他
认真分析了自己的优势劣势，将主攻参赛项目由
气步枪调整为

"#

米三种姿势和
"#

米卧射，并将
自己原先的气步枪项目调整为

(&'#

和卧射两
个项目。调整之后，邱健刻苦训练的作风依然。由
于改练三种姿，从前几乎没有练习过跪射的邱
健，膝关节磨损严重，但他毫不介意，苦练依然。

赛后邱健表示，最欣慰的是能将这枚金牌
送给培养自己的祖国。

中国射击笑脸谢幕
罗 俊

实力全面提升

经过
)

天激烈枪战，中国射击队的最后
成绩为

"

金
*

银
!

铜。相比悉尼奥运会的
(

金，雅典奥运会的
'

金，这一战果说明，中国
射击队的实力在全面提升。

陈颖、谭宗亮、胡斌渊、邱健等“上了年
纪”的枪手都在各自项目上发挥稳定，其中
陈颖和邱健分别射落女子

*"

米运动手枪和
男子

"#

米步枪三姿的金牌。难能可贵的是，
这些老将都表示要将他们的射击寿命延续
下去，如果不出意外，丰富的大赛经验将使
他们成为下届奥运会中国队的“定海神针”。

和“老枪”们的稳健比起来，一批
*#

出
头的小将的表现让人欣喜。

**

岁的庞伟和
*'

岁的郭文珺都是第一次参加奥运会，分
别在

!#

米气手枪项目中夺得金牌。他们在
决赛中表现出来的精确枪法不仅征服了观
众，也让不少比他们大

!#

多岁的对手折服。
和他们同样年轻的曹逸飞、武柳希，虽然没
有获得奖牌，但也为今后的比赛积攒了宝贵
经验。

另外，像杜丽、朱启南这样称得上射击
队中流砥柱的运动员，在奥运会上经历了一
些起伏，这将让他们在心理上更加成熟。

中国射击队总教练王义夫早在奥运会

前就说，北京奥运会给中国选手带来前所未
有的挑战。其中，压力最大的莫过于杜丽，她
不仅承担卫冕重任，还肩负着首金的压力，
而她最后能够在逆境中重新站起，在自己的
兼项上获得金牌，实属不易。

飞碟软肋待补

当然，中国射击队在赛场上暴露出的一
些问题，需要引起注意。如集体优势在比赛
中并不明显。中国队在

!(

个小项中都派出
两名选手参赛，但最后能够实现两人携手
进军决赛的只有两项，赛前很多人看好的
“双保险”都不复存在。与之相对的是，老牌
射击强国俄罗斯虽然一金未得，但他们在
多个项目中均有

*

人进入决赛。作为一个
射击运动的强队，如何加强“双保险”的保
险系数、增加进入决赛的人数将是需要突
破的难关。

飞碟项目也是中国射击搏金一大软肋。
自张山在巴塞罗那奥运会上夺得一枚飞碟
项目金牌后，中国队就再无金牌入账。本届
奥运会这一项目中国仅收获一铜，和雅典奥
运会的一银两铜相比，不进反退。而飞碟项
目在整个射击比赛中占有

"

块金牌。
对中国射击队来说，提升抗压能力、加

强心理辅导，将是长期坚持的必修课。

关键还得看自己
汪大昭

如果不是最后一枪美国选手埃

蒙斯仅打出
'&'

环，排名大跌，如果

不是乌克兰选手苏霍鲁科夫只打出

)&$

环，让出了第二名的排位，邱健无

论如何拿不到金牌。而且，上述两个

“如果”必须同时成为现实，邱健才有

名次跃升的可能，否则，只有踏踏实

实等着挂上铜牌。

邱健打出
!#

环，是自己的努力。

铜牌变成金牌，是喜从天降。同时受

益的还有斯洛文尼亚选手德贝韦茨，

资格赛名列第一，但决赛前
)

枪很糟

糕，要不是最后一枪打中
!#&$

的全

场最高环数，也就别梦想拿铜牌了。

邱健取胜的瞬间，相信很多人想

起
'

年前在雅典奥运会上的一幕，也

是这位埃蒙斯，也是最后一枪出了大

错。但这一次在击发之前，没听说谁

猜想他可能以类似的方式再度失手。

一个曾经痛失金牌的运动员再度站

在射击场上，本身就需要勇气。

谋事在人，成事在天。光有阴错，

没有阳差，不足以让邱健得到意外收

获。阴错阳差都有，也只是具备了全

部外因。没有邱健自己打出
!#

环，外

力都不管用。内因是变化的根本，这

回多了一个佐证。

银牌与铜牌究竟有多大区别，反

正不如金牌与银牌差得多。邱健要是

只认金牌，把银牌铜牌都不当奖牌，

那么，好事就不会轮到自己头上。所

以，千万不要放弃或放松争夺银牌，

不 要 放 弃 所 有 更 上 一 层 楼 的 机

会———这就是两届奥运会步枪射击

比赛戏剧性结果的启示。埃蒙斯失手

这样不可思议的事情可遇不可求，运

动员自己不言放弃，却是绝对要追求

的一种境界。

难说还有多少馅饼会从天而降，

更难说会掉到谁头上。邱健的好运只

说明：把握机会是一个过程，关键还

得看自己。

女子四人双桨夺冠开创中国赛艇奥运历史

嗬，赛艇也拿金牌了
罗 俊

“期盼多少年，我们的目标终于由
'

个姑
娘实现了！”北京奥运会赛艇比赛结束之后，国
家体育总局水上运动管理中心主任韦迪长出
了一口气。中国赛艇终于取得了奥运会上历史
性的突破，

!

金
!

银的成绩令人欣喜。
经过为期

$

天的激烈争夺，顺义奥林匹克
水上公园共产生

!'

枚奥运会金牌。中国赛艇

队在其中
+

个单项的比赛中最终晋级决赛，其
中有

"

个女子项目、
!

个男子项目。单从进入决
赛的名额来看，和前两届奥运会相比有了很大
进步，其中女子四人双桨获得金牌，女子双人
单桨获得银牌，另外还收获了两个第四名和

!

个第五名。在男子项目上，中国队只有一条艇
进入决赛，且仅获第五，但这也是中国男子赛
艇参加

%

届奥运会取得的最好成绩。
作为在历届亚运会上取得金牌最多的队

伍，中国赛艇队早已无敌于亚洲，但在世界范
围内，特别是在前几届奥运会上还从未取得过
金牌。今天，中国赛艇队一举取得突破，承载了

无数人为中国赛艇付出的艰辛努力。由于赛艇
运动需要杰出的身体条件，亚洲人在先天条件
方面无法和欧美运动员相比，因此中国赛艇能
够取得如此突破，更是难能可贵。

在雅典奥运会之后，中国加大了对赛艇项
目的投入力度，不仅在浙江千岛湖建设了世界
一流水平的国家训练基地，请了世界著名的赛
艇教练。在平时的训练中，赛艇队还加大科研
力量。

近两年，中国赛艇队还频繁派队员到国外
参加世界大赛，不仅增加了队员的比赛经验和
自信心，也使他们在各个级别中的排名大幅提

升。奥运会前，原美国赛艇队的教练休伊特表
示：“老实说，如果中国队在奥运会上拿不到几
块金牌，我反倒会感到惊讶。”

赛前人们普遍预测，中国赛艇队至少
(

条
艇拥有冲击金牌的实力。按照中国赛艇队近两
年在各种世界大赛中的成绩，此次奥运会应得
的奖牌应该不止目前这个数。问题出在哪儿
呢？韦迪的看法是：“我们的队员在奥运会这样
的比赛中还是显得有些弱，不是兴奋度不够，
就是节奏出现问题。”他说：“其实，去年和今年
都练得很好，要是正常发挥应该还能拿到几枚
奖牌。”

人们也认识到，赛艇队员的心理素质还需
要加强，特别是在决赛中，心态不稳往往导致成
绩一落千丈。比如，中国队的李勤

,

田靓组合，在
女子双人双桨项目的预赛中都排在首位，但最
后决赛连奖牌都没拿到，这种波动明显不是技
术原因造成的，说明心理因素影响太大。

总之，欧美诸强称雄的世界赛艇格局并未
打破，中国赛艇若想成为世界强队，还有很长
的路要走。

最后 500米，

冲刺！
罗 俊

唐宾、金紫薇、奚爱华、张杨杨，让我们记住这
'

个姑娘的名
字吧，她们为中国赛艇夺得了历史上的第一枚奥运会金牌。

中国赛艇，这支多年来在亚洲范围内无人能敌的队伍，终于
在奥运会上证明了自己的实力，打破了欧洲人在这个项目上垄
断金牌的局面。

女子四人双桨决赛是中国赛艇队在北京奥运会上最后的希
望。在此前参加的几项决赛中，中国赛艇队无论是老将还是新
秀，全都铩羽而归。这也就意味着如果这条艇最后再失利的话，
中国赛艇实现奥运会金牌之梦又要再等

'

年。赛前，由唐宾、金
紫薇、奚爱华、张杨杨

'

人组成的这条艇是最不被看好的，虽然
她们曾经在世界比赛中取得过一些成绩，但

'

人在一起配合的
时间只有两个月，加上德国队和英国队在这个项目中的强劲实
力，中国队似乎希望并不大。

出乎人们意料的是，这一组合几乎没有经过什么磨合期，成
绩很快有了大幅度提高。在奥运会小组赛中，在

*###

米的赛道
上划出了

+

分
!!

秒
$(

的成绩，顺利进入决赛。
决赛开始了，排在第三道的中国队在第一个

"##

米出发阶
段仅排在第三位，但从她们平稳的桨频来看，应该是把全力留在
了后程。果然，在快到

!###

米的时候，她们开始发力，很快超过
德国队，排名升到第二。

!###

米至
!"##

米这个阶段，她们和划
在前面的英国队咬得很紧，但始终落后对手大半条艇的距离。此
时，现场观众全都站了起来，震耳欲聋的“加油”声在广阔的水面
上回荡。

最后
"##

米中国队开始全力冲刺，一直保持领先状态的英
国队开始显得有些乏力。随着

'

位姑娘每次用力一划，中国队的
艇尖就往前猛地蹿一大截，和英国队的差距就这样一桨一桨缩
短，直至两条艇开始齐头并进。这个时候，中国队的速度已经势
不可挡，在终点前

!##

米处，她们终于超过对手，并最终以
+

分
!+

秒
#+

的成绩夺得金牌。
全场沸腾了！经历了多次失望之后，上万名观众终于把积攒

多时的激情宣泄出来。冲过终点的
'

位姑娘兴奋地挥动双拳，用
力拍打着水面，年龄最大的奚爱华甚至嚎啕大哭。痛快的眼泪，
更能表达她们此时的激动。

领奖台上，金灿灿的奖牌挂在姑娘们胸前，国歌也第一次在
奥运会赛艇比赛颁奖仪式上唱响。

题图：
$

月
!%

日，邱健（右）在赛后与中国

射击队总教练王义夫一起庆祝胜利。

新华社记者 焦卫平摄

左图：
$

月
!%

日，垒球预赛第二十一场，中华台北队队员

开赛前一起加油鼓劲。 新华社记者 武 巍摄
下图：中华台北队队员在比赛中投球。

新华社记者 格桑达瓦摄
加

油


