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林丹一直说，他
缺的就是一块奥运金
牌。今天，他以一种完
美的方式夺冠。在与马
来西亚名将李宗伟的
男子单打决赛中，完全
占据上风，以
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轻松
获胜。

这场男单一号和
二号之间的对决曾让
外界充满了期待，然
而远没有赛前想象的
激烈。比赛中，林丹速
度惊人，打法凌厉，
让李宗伟根本无法跟
上他的节奏。
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，这样的比分让
奥运会的决赛毫无悬
念。

今年汤杯半决赛
中两人的交锋，还让
人记忆犹新。当时林
丹以
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败给李宗
伟。而短短几个月后，
命运就发生了互换。

“我觉得这是对
自己的超越，也是在
所有人面前得到的肯
定，我希望用这枚金
牌，用自己的精神状
态告诉所有人，包括
告诉自己，我是非常
优秀的运动员。”林丹
夺冠后激动地说。

对于林丹来说，
!

年前的雅典，首轮的
惨败一直是他心中
挥之不去的阴影，即
便一直雄居世界第
一的位置，但是他最希望的还是能够在奥运
会的赛场上来证明自己。今天，他终于实现了
梦想。

此前，头顶世界第一光环的林丹不断受到
非议，一到奥运会亚运会等大赛林丹就总让人
失望，世界第一似乎只是个虚名。现在的林丹内
外兼修，低调内敛，他以北京奥运会优异的表现
证明了自己。

谈到未来，林丹说
!

“我会继续打下去。”
上图：林丹夺冠后庆祝胜利。
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挑 战 极 限
陈晨曦

没有颁奖礼，“鸟巢”里的观众却全场起立，翘首以

待。正在奋力敲击键盘的各路中外记者也放下后方编辑

急催的稿件，站起身来，把目光投向跑道。

他们在等待一位冠军产生，盼望一个新的世界纪录

问世。在任何大赛中，这样的场景在体育场中只会出现两

次———在号称“运动之母”的田径比赛中，只有男女百米

飞人大战能够享受如此特殊的“礼遇”。

这就是百米大战的魅力，因为，这是对人类自身极限

最直接的挑战。每到这个时候，体育就超越了一切，在场

的每一个人都会忘情地为选手们呼喊。因为，他们奔跑所

承载的意义，是人类对于极限的叩问。

从美国人海因斯第一次跑入
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秒到博尔特在北京

跑出
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秒
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，已经整整
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年，人类百米世界纪录仅提

高了
$(#'

秒。女子百米的世界纪录更是
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年来无人能

撼动，但这并不能阻挡百米选手一次次执着的起跑。观

众都在期待着博尔特的下一次起跑，期待着下一个博尔

特的出现。

从某种意义上说，在“鸟巢”进行的两次挑战并没有

失败者。风头正劲的博尔特成功了，他突破了极限；籍籍

无名的弗雷泽也成功了，她超越了自我。同时，也永远不

要忘记那些在冲刺之后默默离开赛场的选手，他们的训

练可能比冠军更刻苦，

在超越人类极限与自身

极限的尝试中，他们也

已拼尽全力。
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弗雷泽（第一名）“整
个赛季我都在练习起跑，这

次表现得很好。夺冠的一

刻真是太美妙了，拿什么跟

我换我都不愿意。就是今

天早上对我说：‘你是奥运

冠军’，我也不会相信。这是

我最开心的一刻，也是我应

得的。”
辛普森（并列第二名）

“今天我们创造了历史，也
增强了我们冲击
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米的

信心。我们在
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米接

力中也会好好表现。我相

信我们会击败美国队。”
斯图尔特（并列第二

名）“我不知道是该哭、该
笑还是该跳。我觉得牙买

加包揽前三名非常棒！银

牌的结果我完全能够接

受，弗雷泽比我出色，她应

该夺金。”

爱德华兹（第八名）
“我在起跑时有一点儿移

动，我想自己肯定抢跑

了，应该会重跑，我却没

有听到召回的枪声。一切

都晚了，我太失望了，因

为美国队已经很久没在

女子
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米项目这么失

败了，至少应该有一个美

国人能够站出来。”

“鸟巢”再掀旋风

牙买加包揽女子百米前三 本报北京
&

月
%)

日电 （记者陈晨曦）
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日晚，喧嚣了一整天的“鸟巢”，在
##

时
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分
女子飞人大战到来之际变得鸦雀无声。起点
处，
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位女飞人神色凝重，各自蹲身，双手死
死压住起跑线。

这场女子百米决赛更像是美国队与牙买
加队之间的决战，

&

名选手，两个国家各占其
三。

然而，悬念在发令枪响之后即告揭晓，美
国选手不约而同地在起跑上出现了问题，百
米跑道顷刻间变成了牙买加人的舞台。

弗雷泽像她的男同胞博尔特一样一骑绝
尘。
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米之后，冠军的归属就已经不再是悬念。
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，不到
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岁的弗雷泽跑出了
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年女
子百米的最好成绩。而在一年以前，她的最好成
绩只有
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秒
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。
更让弗雷泽狂喜的是，在她身后，两位同

胞———辛普森和斯图尔特都以
%$

秒
"&

的成
绩同时撞线，并列第二名。

昨晚，“鸟巢”的观众还在为博尔特破男
子百米世界纪录欢呼；今天，这里再次被三名
牙买加女飞人震撼。
“真是疯狂的‘博尔特效应’！”名不见经传

的牙买加小将谢莉·弗雷泽用尖叫庆祝奥运金
牌到手。“昨晚博尔特跑得不错，但是我们却实
现了包揽。看来，男同胞们做得还不够好。”取
胜之余，辛普森还不忘“揶揄”队友。

“这是牙买加的胜利，我把胜利献给祖
国。赛前没有人看好我，这让我可以专心比
赛，我只要考虑如何跑出最好水平，不用操心
如何战胜别人。”弗雷泽说，“我们没有什么窍
门，如果大家知道我们在训练中是如何付出
努力的，就会了解为什么我们能战胜别人。”

就在弗雷泽身披国旗在场内欢庆胜利
时，三位美国选手黯然神伤地离开赛场，“我
们拥有强大的实力，也曾经控制着比赛，但现
在进入了她们的时代。”获得第四名的劳伦·
威廉姆斯扭头看着欢呼的人群，喃喃地说。

辛普森

斯图尔特

爱德华兹

掌 声 送 给 程 菲
新华社记者 李鹏翔 李 丽 黄 勇

第一次在最拿手的动作上失误，第二次在
发挥非常完美时又突然出错。一个夜晚，连续两
次打击，而且可能再也不会有下一次奥运会等
着你，是谁都会难以承受！

当程菲泪流满面，悲伤不已时，人们才发
现，她真的还是个孩子。

完美无缺的第一跳似乎让第二跳的失误来
得更突然。
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年墨尔本世锦赛上，程菲一鸣惊
人，就是凭借这一跳，不仅夺得中国首个女子跳
马世界冠军，她的新动作还被国际体坛命名为
“程菲跳”。但是
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日这一天，在跳马这个看家项
目上一下跪在了地上，接着又在自由体操上摔在
垫子上，认真地向全场亮相完毕后，程菲的眼泪
在下场后终于夺眶而出。

教练陆善真上前轻轻地抱了抱程菲，小声
地安慰。全场的观众给了程菲最热烈的掌声。
“程菲，好样的！程菲，我们支持你！”人们喊
着。程菲抬起头，擦了擦眼泪，与冠军获得者
罗马尼亚伊兹巴沙拥抱，微笑着伸出大拇指向

她祝贺。
在混合采访区，被问及能否坚持到伦敦奥运

会时，程菲说：“我想这应该是我最后一届奥运会
了。”也许这正是她的伤心之处，说话间，一滴滴泪
珠就滚落下来。

程菲在家门口举行的奥运会单项比赛中失
利了，但由她带来的却是中国体操的一个全新
的时代。

第一个以中国女子选手命名的跳马动作，
中国第一个女子跳马世界冠军，第一位卫冕世
锦赛冠军的女子体操选手。程菲这个名字一直
与中国体操的历史突破紧密相连。程菲的更大
贡献在于填补了中国女子体操在跳马和自由体
操上的空缺，改变了中国女队长期以来在国际
体坛只被视为高低杠和平衡木专家的形象，让
世界重新认识了中国女子体操。
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年阿胡斯世锦赛，正是由于程菲在跳
马和自由体操项目上带来的突破，让中国女子
体操具备了全面的超强实力，夺得历史上第一

个女团世界冠军。程菲自
己不仅在跳马上卫冕，而
且夺得了自由体操的桂
冠。
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年斯图加特世锦
赛，程菲再次夺得跳马冠
军。
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天前，作为队长，程
菲带领中国体操女队击
败老对手美国队，夺得中
国首个奥运会女团冠军，

再次创造了中国体操的历史。
为此，程菲也付出了更多。
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年上半年
是她的调整期。一直有伤、没有系统的训练的
程菲经常感觉自己身体发沉，跳不起来，连跑
步时都很费力。教练刘群琳也说，程菲一段时
间天天晚上失眠，一翻身就是一身汗，我们教
练也着急，但是不能表现出来，会打乱她的节
奏。正是在这样的情况下，程菲咬紧牙关，积极
调整，终于与全队在当年的世锦赛上夺得了女
团冠军。

北京奥运会前，有人问她进奥运村后最开
心的是什么，“进村后最开心的是在食堂吃到了
我们的湖北莲藕，菜多得让人眼花，好在要比赛
了我不用过于控制体重，可以吃得稍多一点。”
程菲的回答让人心头一酸。

虽然，程菲今天失利了，但我们还是要把掌
声献给这位姑娘，赞叹她在过去比赛中的出色
表现，感谢她为中国体操带来的突破，希望她早
日走出失利的阴影。

人民网网友

热评焦点赛事
关于中美女排“和平大赛”

关于埃蒙斯

也许每个人在自己的人生路上或大或小都遭

过这样的境遇，只是我们的得失不像奥运明星的

成败那样万众瞩目。塞翁失马，焉知非福。埃蒙斯

正因为两次不可思议的失误而被更多人记住，上

天或许要给这个小伙子更加辉煌、不可思议的人

生！ ———
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：
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无论如何，奋斗在奥林匹克赛场上的每一位

运动员都值得赞扬，奥运精神应该得到我们的尊

重！ ———
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上次雅典奥运会你失利得到了浪漫的跨国爱

情，有了一位志同道合的伴侣，也许是你得到的太

多，这次上天还要再补偿你一次，或许，你会得到

更意想不到的幸福。 ———
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太可惜了，你是一位出色的射手，希望以后能战

胜自己，获得奥运金牌！ ———
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挺“郎”派

郎平好样的，不错！支持您，就因为有您这样

的人体育才精彩。 ———
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挺“陈”派

陈忠和教练是个好教练，把女排带到了世界

巅峰，是中国女排的有功之臣，不能受到不尊重的

待遇。 ———
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竞技体育本来就有输有赢，你进步还不许人

家提高？只要她们打得精彩、我们看得心跳、下次还

有希望就行。女排是好样的，老陈也是好样的。
———

,-

：
'%(%'$(#$"(!

“和平”派

这场球打得好看，我看到了一种超越国界的奥

林匹克精神。至于胜负嘛，乃“兵家常事”。
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拿不到胜利是自己的问题，要自

我检讨才对。

应该找出问题根源，不要错怪对

手。 ———
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月
%)

日，牙买加选

手弗雷泽（中）在比赛中。

当日，弗雷泽在北京奥运

会女子
%$$

米决赛中夺得

金牌。

新华社记者 李 岳摄

奥运快评

风动五环


