
不要让翅膀
太沉重

大 保

奥运开赛以来，中国军团的胜利令人鼓

舞。然而有胜利就会有失败。

有些失败者，其实很难说是真正的失败

者。奥运会的银牌和名次，在竞技场上不也

是很高的荣誉吗？不也是多少运动员梦寐以

求的吗？但在一些顽固的 “金牌逻辑”奉

行者的眼中，“痛失”了金牌就等于失败。

中国古语云“胜败兵家事不期”，连举世公

认具有绝对优势的美国男篮梦八队的教练也

说：“比赛没结束，谁都不敢说金牌就是自

己的。”

看得出，这些失利的运动员面对镜头都

在竭力控制自己，想留下直面失败的微笑。

但可以想见，面对着对他们寄予厚望的祖国

人民和亲人，回想起为了心中的目标所经历

的那些砥砺磨难，他们终难掩泪水。虽说是

“男儿有泪不轻弹”，但只要是真情的流露，

有泪就让它尽情地流吧。只是希望这不是伤

心软弱的泪，不是委屈哀怨的泪，而是排解

压力的泪，积蓄力量重新奋起的泪。

“你们尽力了”，这句话应当由我们来

说，因为你们顶着巨大压力而付出的努力，

我们全看到了。我们深深理解你们想在奥运

会上，在自己的家门口再一次为祖国人民升

起国旗、奏响国歌的愿望，但我想对你们

说，我们参与的早已不是刘长春时代的“一

个人的奥林匹克”，我们不是孤军奋战，我

们是一个团队！

我们最关心的是，你们绝不能由此而

失去人生的坐标。你们还年轻，还有机会，

只要认准目标不放弃，没有什么能挡住你

们的路———不管你们是否继续从事体育运

动。不是吗？四年前，在雅典遭受“滑铁

卢”的中国男子体操队，也曾流下难以抑

制的眼泪。但谁又能断言他们就不会重铸

辉煌？事实已作出了肯定的回答。杜丽也

是最好的证明。

对那些准备参赛的运动员，我想对他

们说：不管曾经获得过，或者没获得过什

么样的荣誉，你们今天能站在奥运会这个

世界最高水平的竞技场上，就已经是至高

无上的荣誉。至于金牌还是银牌，还是别

的，那是水到渠成、顺其自然的事。拿了，

祖国和人民感谢你；没拿，祖国和人民照

样会感谢你。最希望你们的，不是拿多少

金牌，而是排除干扰，心无旁骛，轻松走

上赛场，赛出自己的真正水平，向世界展

示中华儿女的英姿。

当雄鹰欲振翅高飞，必定先清理好自己的

羽毛。我们的奥运健

儿在一飞冲天之际，

也有必要自减压力，

不要让那些多余的负

荷折断自己的翅膀。

青岛奥帆赛———

观众狠补帆船知识
本报记者 马跃峰

!"

日下午，记者在青岛奥帆中心观
众大坝见到李涛一家。
“看帆船比赛，欣赏的不仅是速度，

还要看人、船和自然的配合。从岸上观
看，帆船赛节奏不快，不像篮球那样身体
强烈对抗。但是，驾帆船出海非常需要体
力，对船员的耐受力要求也很高。”李涛
说。
“今天风小，比赛万一取消，你们

不是白来了？”记者问。
“没有风、雾气大、雷暴天，比赛

都要延迟，甚至取消。”李涛说，他家
在青岛，从小接触帆船，对帆船比赛的
知识比较了解。他每次到现场，都义务
给旁边观众当讲解员。

对于大部分前来观看奥帆赛的观众
来说，帆船比赛相对陌生，但这并不妨
碍他们在观众大坝上流连忘返。在观赛

船登船处，记者见到来自江西的赵先
生。他是第一次看帆船比赛，为了看出
“门道”，他特意从网上下载了十几页观
赛指南和观看礼仪。

他告诉记者：“在船上，
#

层甲板
不能打伞，也不能张开国旗或标语。”
“为什么？”记者有些疑惑。
“海上航行，一靠听觉信号，比如

鸣笛；二靠视觉信号，比如旗语。如果
打开旗，可能影响参赛队员识别信号。”
赵先生解释。

即将离开大坝时，记者遇到一群身
着统一服装的中小学生。他们来自青岛
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中和嘉定路小学，专门到大坝上为
观众表演拉拉操。嘉定路小学五年级
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班的王其姝说：“我们一直盼望能在奥
帆赛上为大家表演。今天能到这里表
演，心里别提多高兴了！”

热情的观众———
让选手都把北京当

作主场
%

月
&"

日，顺义奥林匹克水上公
园，记者看到，在比赛因雨推迟的情
况下，观看皮划艇激流回旋比赛的观
众依然热情不减，在看台上耐心等
待，几乎没有人退场。直到下午

"

点
多，组委会被迫取消剩下的比赛，观
众才有秩序地离场。

中国观众的热情给很多选手和代
表团留下了深刻的印象。

美国男篮的科比对中国观众的热
情显得有些吃惊：“这里就像在自己的
主场一样。”

阿根廷男篮的吉诺比利开心地说：
“真没想到我在这里有这么多支持
者。”

记者在击剑馆里邂逅中国观众熟
悉的加拿大人大山。他说：“那天我
们去看柔道比赛，中国选手出场时观
众助威，加拿大选手出场时观众们也
喊加油。赛场上的气氛真的很好。这
就是奥林匹克的舞台。”

游泳比赛开始以来，“水立方”
里座无虚席。观众的热情激发运动员
的豪情。选手们收获奖牌后，都会迎
来全场热烈的掌声。现场的外国电视
记者们也颇为感动，将话筒和镜头对
准了看台上的观众。

美国 《华盛顿邮报》 刊文表示，
奥运会开始几天来，中国观众体现出
极大热情。他们热情地为各国运动员
加油，体现出良好风度。北京这座文
明古都，在奥林匹克精神的召唤下，
在万千观众的喝彩声中，正焕发着迷
人的光彩。

成熟的观众———
掌声献给所有拼搏者

从
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年到
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年，从参与奥
运到举办奥运，从“以金牌论英雄”
到享受奥林匹克，中国的进步全球共
睹。一个大国的成熟心态，正在通过
五彩斑斓的奥运赛场呈现给世人。

杜丽未能夺得首金，四朝元老谭
宗亮收获一枚铜牌，他们面对的不是
指责，而是鼓励。
“杜丽好样的，你已经尽力了。”

看台上，中国观众依然将热烈的掌
声送给赛场失意者，也给了他们继
续奋斗的动力。
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日，从阴影中走
出的杜丽拿下女子

)(

米步枪三姿比
赛的冠军，就是对这份鼓励的最好
回报。

记得
&'%%

年，体操王子李宁失手
汉城奥运赛场，曾面对铺天盖地的指

责。在人们眼中，似乎只有金牌才是
可以接受的结果。如今，国人已经拥
有更为开放与包容的胸怀，更深刻地
了解奥林匹克“参与比取胜更重要”
的真谛。看台上的掌声不仅代表着对
胜利的肯定，更有对失利者的安慰与
鼓励。

北京航空航天大学体育馆，在男
子举重
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公斤级的决赛中，来自哥
伦比亚的举重运动员奥斯卡右手拇指
受伤，在伤处缠绕上一层纱布后重新
走上举重台，但竭尽全力仍然未能成
功。这时，全场掌声雷动，向这位展
现了奥林匹克精神的运动员送上鼓
励。

文明的观众———
更加注重观赛细节

在北京射击馆，中国选手陈颖拿
下女子
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米运动手枪金牌后，特意
向观众表示感谢，她说：“我能夺冠
和观众密不可分。当我射出每一发子
弹之前，观众都非常安静，让我觉得

心里特别踏实；而当我打出好成绩的
时候，他们都在为我呐喊，这也让我
很兴奋。”

在顺义奥林匹克水上公园，原在
&"

日进行的皮划艇激流回旋比赛被迫
因雨取消，一位带着小孩子来观赛的
观众提醒自己的孩子，把空矿泉水瓶
子和垃圾袋带离赛场。记者看到，很
多人都自觉地把自己周围的垃圾清理
干净。

在五棵松体育馆，如潮的观众一
直到深夜

&#

点以后方才散去，球馆
的上座率一直保持在

%(+

以上。五棵
松场馆群场馆服务副主任徐达说：
“每天都有数万观众来这里观看比赛，
气氛非常好。观看奥运会也是一个教
育过程。在这个过程中，人们加深了
对奥林匹克的理解，也展现了中国观
众的文明素质。”

北京奥运会观众热情、成熟、文明

“这就是奥林匹克的舞台”
本报记者 薛 原
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奥运特刊

受雷阵雨影响
部分赛事推迟
&)

日
&*

日天气有利比赛进行

本报北京
%

月
&"

日电 （记者刘毅） 记者
从北京奥运气象服务中心获悉：今天

&&

时
,(

分
前后，北京市大部分地区出现雷阵雨并持续至下
午，棒球、垒球、赛艇、皮划艇激流回旋等赛事
因此推迟。气象部门预计

&)

日—
&*

日天气状况
有利于赛事的顺利进行。

北京市气象台首席预报员孙继松说，
&&

时
,(

分前后，北京大兴区出现对流云团，随着云
团的不断膨胀，城区的各个方向出现雷阵雨天
气。北京奥运气象服务中心分别于

&&

时
)(

分和
&-

时
))

分，发布雷电黄色预警和暴雨蓝色预
警。

据北京第二十九届奥林匹克运动会官方网站
消息，赛事组委会根据天气状况，对棒球、垒
球、赛艇、皮划艇激流回旋等部分室外赛事赛程
进行了调整。

北京市气象台台长、新闻发言人郭虎说，预计
&)

日—
&*

日，北京天气状况为多云和晴天，最高
温度为

,&

摄氏度，能见度预计可达
-(

千米，有利
于赛事的顺利进行和选手水平的发挥。

%

月
&"

日，在北京丰台垒球场，工作人员在

雨后收起遮盖红土的防雨设施。

新华社记者 郭大岳摄

参与文化 感受文化

古老北京“上演”中国故事
本报记者 李 舫

奥运会赛场上赛事激烈，赛场之
外丰富多彩的文化活动更让来自世界
各地的游客领略到中华文化的悠久历
史和迷人魅力。

展事丰富多彩

据北京市文化局副局长、新闻发
言人王珠，北京市文物局副局长、新
闻发言人于平介绍，北京市现有博物
馆

&""

家，总面积
-,(

万平方米，馆
藏品

,,(

万件，常设陈列展览
,)(

项，
年观众量

,(((

万人次。
为配合北京奥运会，北京地区精

心策划组织
&&(

余场各个行业、各具
特色的展览，如故宫博物院举办的院

藏精品书画展、院藏精品陶瓷展、院
藏文物精品展，中国科技馆的“奇技
天工———中国古代发明创造文物展”，
军事博物馆的“孙子兵法暨中国古代
军事文物精品展”，中华世纪坛的“同
一个世界 同一个梦想”奥运主题特
展，保利艺术博物馆和四川省文物局
联合举办的“从三星堆到金沙———辉
煌的古蜀文明展”等等。

为给国内外宾客介绍辉煌的中华
文明历程，首都博物馆精心组织了五
项大展：“五千年文明瑰宝展”、“长
江文明展”、“紫禁城内外竞技游戏
展”等。“五千年文明瑰宝展”是集
纳全国

))

家省级博物馆精华，涉及全

国
-*

个省范围内征集或者调集的馆藏
珍贵文物展览。

为了让来自世界各地的游客更好地
了解奥林匹克精神，首都博物馆还与希
腊文化部一起精挑细选，推出“公平的
竞争———古希腊竞技精神展”。

据不完全统计，从
%

月
&

日至
&,

日，这些展事活动已接待观众
&")

万
人，境外游客超过

&(

万人，分别来自
五大洲、近

*(

个国家和地区，其中与
奥运相关的奥委会成员共

*$

批次。

广场热火朝天

自
$

月
&,

日各奥运文化广场开幕
以来，每个广场均安排了丰富多彩的

活动，其中既有国外和外省区市专业
表演团队的演出，又有本市社区和乡
村秧歌队、舞蹈队、合唱队等业余艺
术团队的表演，更有许多群众参与的
互动节目，内容囊括了大屏幕转播、
文艺演出、文化展示、奥运纪念品交
换、志愿者服务等

$

个元素。
据统计，

$

月
&,

日至
%

月
&,

日一
个月期间，北京市

-*

个奥运文化广场
已接纳游客

&"*.-

万人次，安排各类广
场演出

-$'

场次。
%

月
%

日奥运会开幕
至今，各奥运文化广场以观看大屏幕
转播奥运各项比赛赛事为主，共接待
游客

"&.*

万人次，演出
$,

场次。
%

月
%

日入夜时，各奥运文化广场的接待人
数达到了高峰。

%

月
%

日晚间，根据最
保守的统计，有

&,

万以上的观众在各
个奥运文化广场观看了开幕式，共同
迎接奥运开幕这一伟大时刻。

另外，
%

月
&)

日至
-"

日，天安门
广场还将举办群众联欢、比赛及非物质
文化展演活动，突出群众的参与性和互
动性。内容包括外国民间歌舞大赛、健
身操舞大赛、管乐团表演、非物质文化
遗产保护项目展示、群众联欢表演、奥
运秧歌及新秧歌擂台赛等活动。

演出色彩斑斓

%

月
%

日至
&,

日，北京各主要剧
场共上演各类演出

"%

台，
&)"

场。从

目前的统计看，由于广大观众集中观
看奥运体育赛事，演出场次和人次较
之以往都有所下降，目前整个演出市
场正处于逐步恢复之中。尽管如此，
各国各地的演出团体和艺术家热情不
减，纷纷上演自己的拿手好戏。其中
代表杂技最高水平的中国杂技团杂技
《一品一三绝》，已连续在保利剧院演
出了

,"

场，还将演出
&*

场，这个演
出将在

%

月
,&

日结束。
%

月
&"

日至
'

月
-(

日，北京还将
上演北京人民艺术剧院的 《天下第一
楼》、 《茶馆》、 《雷雨》 等三台“看
家”经典话剧，中山公园音乐堂“打
开艺术之门”暑期系列音乐会，世界
上历史最悠久的奥地利布鲁克纳童声
合唱团首次访华音乐会等各类演出

*)

台，
$)%

场。残奥会期间，中国残疾人
艺术团

&*(

多位残疾人演员将于
'

月
%

日至
&&

日上演大型音乐舞蹈 《我的
梦》。这些演出活动将让来自世界各地
的游客，充分认识文化的北京，感受
北京的文化。

奥运期间成了国产电影大显身手
的最好时机。纪录片 《筑梦

-((%

》、奥
运影片 《一个人的奥林匹克》，以及
《十全九美》、 《李米的猜想》 陆续上
映， 《赤壁》 也将继续热映。进口片
方面，为配合奥运氛围， 《急速赛车
手》 等体育题材的影片也将上映。

青少年在民族体育活动展示中表演轮滑。 于志强摄

&"

日，观众冒雨观看沙滩排球比赛。
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