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“她夺冠水到渠成”
———访刘子歌的教练金炜

本报记者 许立群

当刘子歌登上领奖台的最高处，教练席上，一位健
硕的东北汉子热泪盈眶，他就是刘子歌的教练金炜。

金炜曾经是国家游泳队队员，退役后，他在澳
大利亚一个游泳俱乐部当教练。澳大利亚游泳人
才的培养方式令金炜耳目一新，受益匪浅。
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年，金炜毅然回国，自己出资在沈阳创办了海舰游
泳俱乐部。
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年前的一天，辽宁本溪市游泳队给金炜送来
了一批小队员，其中就有
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岁的刘子歌。金炜坦言，起
先子歌在队里不是特别显眼。“她性格比较内向，不爱
说话，总是闷闷的。”慢慢地，金炜发现，刘子歌有超出
同龄人的沉稳和大气。

渐渐地，刘子歌成为金炜的重点培养对象。“子
歌的优点和缺点都不是十分突出，全面是她最大的
特点。就好像一支球队，虽然没有特别耀眼的球星，
但各种资源组合配置好了，依然能打胜仗。”

金炜认为，要想尽快提高成绩必须向先进国家取
经。
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年，金炜自掏腰包带领刘子歌和石峰两位心爱

的弟子赴澳大利亚训练。凭借当年积累下的丰富人脉，
金炜带着
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岁的刘子歌幸运地投师到肯·伍德门下。伍
德是澳大利亚著名教练，当今世界蛙泳名将琼斯是其得
意门生。
“那一次，我们在澳洲训练了两个月，伍德对子

歌非常看好。可以说，子歌的基本技术形态就是在那
个时候成型的。”
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年，金炜师徒加盟上海游泳队。
从默默无闻到奥运夺冠，人们惊呼刘子歌“一鸣

惊人”，而金炜则认为是“水到渠成”，“她经过了这么
多年的积累，现在到了爆发的时候。”

金炜说，很多人问我赛前给子歌布置了什么战术，
其实我就送了她四个字“唯我独尊”。“我的意思是，子
歌一定要按照自己的节奏游，不要受别人干扰。”

提到希佩尔，金炜笑着说：“真是巧，希佩尔的
教练正是伍德。我们第一次去澳洲的时候，子歌就
同希佩尔一起训练过。今天我的学生战胜了老师的
学生。”金炜的话语中充满自豪。

为韩国选手的风度喝彩
阎晓明
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日结束的女子射箭，中国选手张娟娟以

稳定的发挥，出人意料地战胜该项目卫冕冠军、

韩国选手朴成贤获得冠军，打破了韩国选手
'&

多年来垄断射箭金牌的历史，也为中国射箭项

目获得第一枚奥运金牌。

射箭在韩国犹如乒乓球之于中国，有点类

似于银牌就是失利的味道。我们完全可以体会

到韩国运动员的失望甚至痛苦心情，以及她们

承受的巨大压力。

然而，颁奖仪式后，我们从中国运动员创造

历史的狂欢中感受到了另外一种感动，那就是

韩国运动员的风度。走下领奖台后，张娟娟和两

位韩国运动员来到媒体区。冠军永远是媒体的

焦点，我们听到了记者对张娟娟提出的各种要

求：把奖牌举起来；把金牌放在嘴里……眼前是

耀眼的闪光灯，看台上是中国观众震耳欲聋的

欢呼声。毋庸讳言，这样的时刻，银牌、铜牌是配

角。作为配角，两位韩国运动员衬托着金牌得主

站在媒体面前。于是，我们看到了这样动人的一

幕：幸福的笑容挂在张娟娟脸上，平静的笑容挂

在韩国运动员的脸上，她们与张娟娟一起配合

媒体到最后，然后平静地离开了场地。

这是一种风度，一种胜不骄败不馁的体育风

度，也是做人风度，一种平静面对挫折的做人风

度；这是一种礼节，一种不以自己的胜负情绪面

对公众的体育礼节，也是一种做人礼节，不以自

己的悲喜面对对手的礼节；这是奥运会展示的另

一种风采，对胜利者的祝贺
)

以及失利者的自重。

奥运会是个大舞台，除了比赛体育成绩外，

还比赛体育精神、比赛风度，这同样具有很高的

含金量。
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（记者李长云）
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环比
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环，经历了
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年的漫长等待。
当中国选手张娟娟以一环优
势，击败雅典奥运会冠军、韩国
著名选手朴成贤，夺得北京奥
运会女子射箭个人金牌的那一
刻，雨中的奥林匹克公园射箭
场一片沸腾。

从
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年女子射箭进入
奥运会以来的
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届奥运会，韩
国选手包揽了所有金牌。在
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年和
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年，韩国选手
甚至两次包揽奥运会个人项目
的全部奖牌，因此也有了“梦之
队”的美誉。中国女子射箭选手
曾经获得过
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枚奥运会银牌，
北京奥运会是她们突破“金牌
零纪录”的难得机遇。

由于队友郭丹和陈玲以及
中国男选手先后被淘汰，张娟娟成为中国队在个人赛中的仅存希
望。在淘汰赛中，张娟娟顶住压力，一路闯关，先后战胜韩国选手朱
贤贞和尹玉姬。在决赛中，张娟娟再次遇到韩国选手，这次是韩国女
队的领军人物朴成贤。

决赛开始了。
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环，张娟娟以一个几乎接近靶心的
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环吹
响了进攻号角，但朴成贤的表现更为突出。三箭过后，朴成贤领
先

(

环。第二组，张娟娟在落后的情况下不急不躁，射出
(

个
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环。第三组，张娟娟稳定心态射出两个
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环，她稳定的表现给对
手以巨大的压力。三组过后，张娟娟以
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环的优势领先。
最后一组开始了，第一箭双方都射出了
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环。此时朴成贤似
乎感受到了巨大的压力，第二箭，她只射出了
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环。而张娟娟则射
出了
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环。最后一箭了，朴成贤发挥全力，射出了
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环，此时
#'

箭射毕，
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环。中国射箭能否获得金牌，能否创造历史，这一切都
集中到张娟娟这最后一箭上。赛场的人们敛气屏息。
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环！人们欢腾了！张娟娟以
#

环的优势为中国赢得了奥运
史上的第一枚射箭金牌。
“多少年来，对于这枚奥运金牌，我们中国射箭人每一天都

在期待！”在夺得中国射箭历史上首枚奥运金牌之后，张娟娟动
情地说。从
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年到
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年，中国射箭人为一枚奥运金牌已
经整整期待和奋斗了
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年。就在今天，作为中国射箭领军人
物的张娟娟，终于把这个梦实现了，谱写了中国射箭奥运史上
的新篇章！
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（记者许立群）
女子
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米蝶泳决赛，两位
中国姑娘的身影格外醒目。

半决赛排名第一的刘
子歌，位于第四泳道，她的身旁一位是队
友焦刘洋，一位是该项世界纪录保持者
澳大利亚名将希佩尔。

前
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米希佩尔一路领先，刘子歌
不慌不忙地紧随其后，而焦刘洋则落在
第四位。
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米处，刘子歌率先转身，焦
刘洋也明显提速并超过一名对手，最后
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米，刘子歌与焦刘洋全力冲刺。
“
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分
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秒
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”，刘子歌创造了新的
世界纪录！“
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分
&!

秒
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”，焦刘洋的成
绩也超过了原世界纪录。

刘子歌，一个美丽而陌生的名字。
人们对刘子歌的情况知之甚少，因为

此前她几乎没参加过重大国际比赛。
#$

岁
的刘子歌，辽宁本溪人，
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年跟随教
练加盟上海队，
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年入选国家队。
刘子歌是在今年的奥运选拔赛上才崭

露头角，在
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米蝶泳决赛中，她以
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分
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秒
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的成绩夺得冠军，这个成绩当时
排名世界第八。然而，在
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日的预赛中，
刘子歌游出了
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的今年最好
成绩，今天又打破世界纪录，短短

!

个
月，成绩令人惊叹地提高了近

!

秒。
不过，夺冠后的刘子歌竟出人意料的

平静，淡淡的笑容，淡淡的语调。
“我没有什么压力，心态很放松，只想

尽全力去拼，没想过要拿金牌，当然打破

了世界纪
录，还是
很激动。”

同刘子歌相比，
焦刘洋的名气要大
些，性格也更加开朗
活泼。来自黑龙江的
焦刘洋，刚刚迎来
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岁的生日。
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年，焦刘洋入选国家队；
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年世界杯短池游泳系列赛柏林站，她收
获了人生第一个世界冠军。

今年
#

月中旬，焦刘洋跟随教练刘
海涛前往多巴进行高原训练。焦刘洋认
为正是因为多巴的训练非常成功，自己
今天的发挥才如此出色。

打破了世界纪录，但没拿到金牌，焦
刘洋并不沮丧。“拿到银牌我也很开心，毕
竟金牌也是中国的。”她由衷地说。

刘子歌和焦刘洋，正值青春好年华。
期待她们在未来的赛场上，并肩奋战，续
写辉煌。

下图：刘子歌和焦刘洋在比赛中。
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日，“突破”成为中国选手驰骋奥运赛场的关键词，观

众兴奋地将这一天称为“突破日”。

上午，两位不满
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岁的小将刘子歌、焦刘洋双双打破

世界纪录，包揽女子
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米蝶泳决赛的金牌和银牌，为中

国游泳带来突破。下午，
'+

岁的青岛姑娘张娟娟连胜
(

名

韩国选手，打破了韩国射箭队自
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年洛杉矶奥运会以

来在这个项目上的不败神话，为中国射箭项目带来可贵

的突破。同一天登上奥运最高领奖台的杨威、杜丽，则为

人们带来另一种启迪：只有相信自己、永不放弃，才能战

胜自己、实现突破。

中国选手
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日在奥运赛场体现出的敢于突破、勇于战

胜自我的精神风貌，必将引领更多身在弱项、处于弱势的选

手，挑战自我，挑战强者，让“更快、更高、更强”的奥林匹克精

神在更广袤的土地上生根、发芽。
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日，中国队队员

庞佳颖、谭淼、朱倩蔚、

杨雨（从左至右）庆祝胜

利。当日，中国队在女子
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米自由泳接力决

赛中以
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分
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秒
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的

成绩获得银牌。

本报记者 李石营摄
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日，张娟娟向观众致意。
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刘子歌夺冠后喜不自禁。
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提供

风动五环

奥运快评


