
填字看奥运

老对手帕卡琳娜再成“老二”

为了稳定牺牲难度
本报莫斯科

!

月
"#

日电 （记
者张光政）俄罗斯跳水运动员帕卡琳
娜和波兹尼亚科娃

"#

日在三米板跳
水项目中获得亚军。她们认为，没有
拿到金牌是因为难度系数不够。

帕卡琳娜在比赛结束后接受俄
媒体采访时表示：“我们的难度系数
不够，时间不够，因为我们一年半以
前才开始组合。”她认为，中国奥运选
手的难度系数比她们高，如果是单人
跳，她们也许能赢得金牌。这次在北

京奥运会上比赛，为了稳定，所以在
动作的难度上打了折扣。
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岁的帕卡琳娜，
"%%!

年夺得
世界锦标赛冠军后，肾被病毒感染。此
后，她的训练一直没有恢复正常。在
"%%%

年的世界杯赛上，只获得第九
名。但是，

&##'

年游泳世界杯赛上战
胜中国选手吴敏霞和郭晶晶夺冠。其
父弗拉基米尔·帕卡琳是俄罗斯的功
勋运动员。她从小在父亲的指导下训
练，目前她父亲主要负责动作设计。

德国游泳协会官员———

全德国都在等这块奖牌
本报柏林

!

月
"#

日电 （记者
刘华新）北京奥运开赛两天来，德国
除球类等集体项目预赛表现不错以
外，其他项目成绩不佳，德国媒体颇
为失望。但是，

"#

日德国跳水女将科
齐安和菲舍尔夺得双人三米板铜牌，
还是令德国举国上下颇为兴奋。

德国游泳协会负责跳水的官员
表示，德国女将获得奥运会跳水铜
牌，“相当于获得一块金牌”。她们的
教练布施科夫也表示，全德国都在等
这块奖牌。

科齐安生于
"%(%

年，曾两度参
加奥运会。她现在是柏林的一名体育
大学生。此次除参加女子双人三米板
比赛外，还将参加该项目单人比赛。
菲舍尔是德国联邦国防军的一名运
动员，现年
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岁，与科齐安组合多
年。她平常的教练是其父亲乌维。

德国奥运代表团团长费斯佩尔
对德国队首获奖牌表示非常高兴，他
说，这将有利于德国队进入“上升”状
态。有报道说，德国队还想在跳水比
赛中再拿一枚奖牌。

心情大好 有问必答
本报记者 许立群

发奖仪式结束后，郭晶晶、吴敏霞
第一时间就来到了新闻发布厅。

因为获得银牌和铜牌的俄罗斯选
手和德国选手还没有到场，发布会还
不能开始。郭晶晶、吴敏霞不急不躁地
等待着，两人不时说笑几句，偶尔还跟
台下的记者们互动一下，看得出她们
心情大好。

发布会开始后，郭晶晶首先用“感
谢”作为开场白。她说：“我们对今天的
表现很满意，我也非常开心，因为是在
北京为祖国赢得了荣誉。有那么多观
众给我们加油，我们也非常感谢他们。
接下来还有很多的比赛，希望大家能
够看到更多精彩的比赛，也希望我们
有更精彩的表现。”她的这番讲话，博

得了现场记者的掌声。
当一位记者说到郭晶晶和吴敏霞赢

得太过轻松时，郭晶晶显得有点儿激动，
但她还是耐心地解释说：“为了这场比赛，
我们准备了
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年。每天都很辛苦，从早到
晚地训练。大家看到我们很轻松地拿到了
冠军，是因为我们付出了很多。比赛前，我
们也有很多压力，但尽力调整好心态，今
天我们从第一跳到最后一跳，每个动作都
很顺利地完成了，这是我们的实力。”

一位记者提问“为什么你们不用
*

组转体的动作”时，郭晶晶回答说：“双人
项目的

*

个动作中，前两个是规定动作，
$

个自选动作，大家一般都选择把握最
大、配合最默契的动作，我们没选

*

组，
就是因为我们

&

、
$

、
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组的动作更拿手。”
赛前，很多人都猜测郭晶晶将在北

京奥运会后退役。对此，郭晶晶不置可
否：“这个，我还没有考虑，我之前的所有
准备和现在的全部精力都是为了这届奥
运会，其他的还什么都没有想。”

整场发布会，郭晶晶始终面带笑容、
有问必答，这种合作的态度与先前她对
媒体的抵触形成了鲜明对照，而记者们
也多次在她讲话时给予掌声鼓励。或许
是今天的金牌让大家都放松了心情，也
让彼此都能以一颗平常心面对。
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年
!

月
""

日 星期一
!

奥运特刊

实力艇提前碰面

中国队表现抢眼

据新华社电 北京奥运会赛艇比赛
!"

日在顺
义奥林匹克水上公园继续进行预赛争夺。原本将最
后进行的男、女八人单桨无舵手两个项目，由于天气
原因推迟。而在当天其余

#

个项目中，尽管是小组
赛，但由于各个项目中“实力艇”提前碰面，根据项目
的不同晋级规则，各个代表队展开了实力与战术的
较量。而中国队当天有

$

条艇参加比赛，其中男子轻
量级四人单桨和女子四人双桨两艇表现抢眼。

中国队
!"

日参加比赛的有女子轻量级双人双
桨、男子轻量级双人双桨、男子轻量级四人单桨、女
子四人双桨

$

个项目。首先开始的女子轻量级双人
双桨比赛中，中国队实力不俗的徐东香

+

余华组合最
后一组出场。两人曾搭档获得过

%""&

年世界锦标赛
和今年第二站世界杯分站赛的冠军，由于只有

%""'

年世锦赛并列季军的丹麦组合一个强手，因此，两人
顺利晋级半决赛。

之后进行的男子轻量级四人单桨和女子四人双
桨比赛中，中国队均以绝对优势晋级。

作为中国赛艇队男子项目最强组合，男子轻量
级四人单桨的四名小伙在首场比赛中便遇到了强大
劲旅———来自英国的实力组合，该艇曾是

%""'

年世
界锦标赛冠军。但同为

%""&

世界锦标赛冠军和今年
前两站世界杯分站赛冠军的中国组合，黄钟鸣

+

吴崇
魁
+

张林
+

田军当天发挥让在场的中国观众为之振
奋，率先冲过终点，晋级半决赛。

本报北京
(

月
!"

日电 （记者
许立群）“水立方”诞生了首枚奥运
会跳水金牌。中国“黄金搭档”郭晶
晶
+

吴敏霞波澜不惊，以
)$),#"

分名
列第一，蝉联冠军，也为中国跳水“梦
之队”的奥运征程实现“开门红”。

郭晶晶和吴敏霞从第一跳起，
就处于领先地位，并将优势一直保
持到了比赛结束。俄罗斯名将帕卡
琳娜的表现同样引人注目。
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岁的
她和

%)

岁的新搭档波兹尼亚科娃
发挥稳定，收获一枚宝贵的银牌。

决赛最紧张的时刻出现在铜牌
的争夺上。在第四轮结束后，德国选
手科齐安

+

菲舍尔和美国选手布赖恩
特
+

里滕豪斯得分相同，均为
&'&,'#

分。两对组合最后一跳难度系数则均
为

$,#

。结果两名欧洲人获得
(),*#

分，而之后出场的美国选手仅仅获得
(&

分。计分屏显示出美国选手成绩
后，两名德国选手紧紧拥抱在一起，
庆祝胜利。

不过，在赛后，国际跳水联合会
的官方网站也提到了两位美国选
手，称她们错过了她们的第一枚奥
运奖牌，但布赖恩特出生于

"%!%

年，而里滕豪斯则出生于
"%%#

年，
“都还很年轻，未来很光明”。

上图：最终获铜牌，德国选手科
齐安和菲舍尔相拥而泣。

图片来源：国际泳联官方网站

晶敏
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横向：
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中国女子举重
*!

公斤级运动员，
!

月
""

日有
她卫冕之战。

&*

他为中国男子游泳夺得首枚奥运会奖牌。
$*

卫冕女子双人三米板金牌的运动员之一。
'*

女子
'+"##

米自由泳接力中国运动员。
**"#

日与张洁雯组合晋级羽毛球女双
!

强。
)*

男子
'##

米个人混合泳决赛中破世界纪录者。
(*

女子
'##

米个人混合泳决赛中破世界纪录者。

纵向：

一、中国赛艇队女子四人双桨选手之一。
二、中国跳水运动员，与王鑫组合冲击女子

"#

米双人跳台金牌。
三、奥运男足荷兰队门将。
四、北京奥运会女子

"#

米气手枪冠军。
五、北京奥运会吉祥物五个福娃之一。
六、射落北京奥运会首金的捷克名将。

上期获奖读者名单

王 咏（河北）
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梁 影（安徽）
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速告地址，以便我们寄送礼物。
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，当日有效。）
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鲍威尔
'*

杨霞
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李娜
)*

林伟宁
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张军
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奥林匹克水上公园
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董方卓
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查普曼
纵向：

一、北京欢迎你 二、奥运村 三、张燮林 四、杨
文军 五、陈燮霞 六、捷克 七、水立方 八、我和
你 九、奥林匹克公园 十、李宁 十一、加尔金娜
十二、莎拉·布莱曼

撰稿：朴志会

中国队英凌级赛发挥欠佳

美名将芬兰人级后来居先

本报青岛
!

月
"#

日电 （记者马跃峰）
&##!

北
京奥帆赛进入第二个竞赛日，英凌级和芬兰人级比
赛今天分别进入到第三、四轮的角逐，快速艇
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人
级则在今天下午进行了三轮比赛。

英凌级和芬兰人级两个项目的第三、四轮比赛
在
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场地举行。临时成绩前三名分别是英国、芬兰、
荷兰。中国队位列第七名。赛后，教练王勇表示，这个
名次与队员本身的实力基本相符，但在第三轮中发
挥不佳，主要是因为综合能力欠缺，对比赛的技术细
节处理不如欧美强手。

芬兰人级第三轮比赛中，英国名将本·安斯利仅
获第四名，第四轮中他虽夺得榜首，但是

'

轮过后他
在总成绩上只位列第二。美国选手扎克·雷利，今天
以稳定的两个第二保持了优势。他在第四轮中表现
尤为突出。起航时雷利因操作失误被其他选手远远
甩在后面，但他尽自己最大的努力去追赶每一名对
手，最终第二个冲线。“我始终没有放弃信心，这是我
对自己最满意的地方。”雷利在上岸后说。

在今天首次开战的
'%

人级比赛中，临时成绩前三
名分别是英国、意大利、丹麦。中国队位列第十九名。

郭晶晶、吴敏霞在双人项目中

合作默契，在单人项目中则互为对

手。
!

月
"(

日，吴敏霞将挑战师姐

的“天后”地位。

本报记者 李 舸摄

海 东摄

压水花：跳水“秘笈”
赵致真

身姿曼妙的跳水完全是动态的

人体艺术。它需要灵巧柔韧的身体

素质，精确细腻的平衡能力，清醒敏

锐的空间知觉。一个完美的跳水动

作包括优雅的起跳、潇洒的腾空和

轻捷的入水，这
$

个环节对于裁判

来说具有同等的价值和分量。

运动员的入水是一种美丽的

“溅落”，“压水花”技术几乎是各国

跳水好手的秘密武器。

起初人们先验地认为，将双手

合拢，呈流线型入水会阻力最小，溅

起的水花也最小。据说有人在跳水

中无意发现不绷直脚尖而用脚掌正

对水面效果更好，于是带来了平掌

撞水的压水花技术。

实验证明，楔形物体坠入池中

时，由于水的不可压缩性，便沿着阻

力最小的方向寻找出路，楔形物的

斜面便是这个方向。而和方形物体

碰撞的水主要横向运动，因受到四

周水的压力无法冲腾而起，这便是

掌心向下水花小的原因。

从
"#

米跳台入水时，瞬间速度

达每秒
"*

米，手部承受相当的压

力，运动员在实践中创造了不同的

手型组合适应不同情况。由于入水

时身体在空中的旋转很难完全停

止，手掌就需要正对速度的方向而

不能只是平行于水面，这就是精巧

微妙、“细节决定成败”的“揉水”技

术。

最悦目赏心的跳水，要数
&###

年悉尼奥运会才正式进入比赛的

双人项目了。两个选手起跳的高度

和姿态、空中的弧度和进程、旋转

的相位和节律、落水的区域和时

间，都必须完全同步，初始条件的

微小差别都将带来巨大的积累误

差。而不同选手只要满足同样条

件，彼此的动作便能够互相复制，

他们最形象地证明了力学中确定

的因果关系。

今天跳水的“动作代码本”和

“难度系数表”已经空前增厚，许多

人惊呼跳水运动已经到了顶峰和极

限。不过别忘了，
&#

年前就有人做

过这种断言。

谁是“下一站天后”
本报北京

!

月
"#

日电 （记者张
铁）

!

月
"#

日，郭晶晶拿下的女子双人
$

米板冠军，是她收获的第三枚奥运金
牌。如果能在接下来的女子单人三米板
夺冠，她将追平师姐伏明霞跳水奥运

'

金的纪录。
跳板上的“郭晶晶时代”，从

&##"

年开始。当年世锦赛上，郭晶晶第一次
登上了世锦赛女子三米板单人冠军领
奖台。那以后，她连续拿下四届世锦赛
女子三米板的单人和双人冠军，创造了
游泳世锦赛一个前所未有的纪录。郭晶
晶至今已有

&*

个世界冠军在身，成为
中国在夏季项目上获得世界冠军最多
的运动员。而她开创的跳水时代，也足
以与高敏、伏明霞时代媲美。

高敏时代是
"%!)

年至
"%%&

年期
间，她在征战国际比赛的

(

年间，在各
种大大小小的比赛中从未丢掉过冠
军，而且每次比赛至少比第二名高

'#

分，创造了“不败神话”。伏明霞时代
始于

"%%"

年，自获得
"%%"

年世锦赛
女子十米台金牌以后，连续获得了三
届奥运会的

'

枚金牌，而且所获得金
牌跨板、台两个项目，堪称跳水史上的
奇才。

虽然在今天赛后的新闻发布会上，
郭晶晶坦言没有考虑退役的事，但仍有

不少人开始猜测谁将成为她的接班人。
与郭晶晶合作夺冠的吴敏霞，是热

门人选之一。她在
&##)

年和
&##!

年的
两次世界杯中，连续战胜郭晶晶夺冠。
外界分析，跳水身材好、身体状态好、心
理素质好等特点，让她足以成为“下一
站天后”。而人才辈出的中国跳水队中，
李婷、何姿等也是有力人选。

泳坛常青树俄罗斯选手帕卡琳娜，
"%%!

年就夺得了跳水世锦赛女子单人
三米板金牌。

&##(

年跳水大奖赛美国
站，她击败郭晶晶夺冠，终结了自

&##'

年雅典奥运会以来，中国跳水队在女子
三米跳板上的不败神话。虽然已经

$"

岁，年龄相对偏大，但老到的经验、纯熟
的技术以及强烈的求胜欲望
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将成为她
冲击“天后”的利器。

与郭晶晶同岁的加拿大选手哈特
利同样不可小视，郭晶晶曾将她列为主
要竞争对手。尽管近年成绩不断下滑，
但曾经在一米板击败过吴敏霞，可见其
实力不俗。

澳大利亚
&#

岁的斯特拉顿上升势
头很快，在国际泳联女子三米跳板排名
上紧随郭晶晶排名第二。在北京世界杯
上夺得铜牌，目前在童辉和王同祥两名
中国教练的调教下，斯特拉顿进步很
快，很有希望站上奥运会的领奖台。

专家看台

!"#

供图


