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延伸阅读
在

!

月
"#

日举行的女子
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米自由泳接力

比赛中，由朱颖文、唐奕、徐妍玮和庞佳颖组成的中

国队最终获得第四名，成绩是
%

分
%&

秒
'!

，比前一

天预赛中创造的亚洲纪录又提高了
(

秒多。可见中国队的整体实力还无法

与世界强队抗衡。

在
!

月
"#

日女子
!$$

米个人混合泳决赛中，
(!

岁的中国选手李玄旭以

预赛第六名进入决赛，最终获得第八名。

21岁的张琳潜力很大
———专访张琳教练陈映红

本报记者 许立群

男子
$##

米自由泳决赛后，
本报记者专访了张琳的教练陈
映红。

记者：陈教练，您好！首先祝

贺您和张琳为中国游泳和中国

代表团取得的历史性突破！

陈映红：谢谢！这枚银牌对
中国游泳队来说的确意义重大，
特别对于男选手是很大的鼓舞。

记者：不过，张琳看上去并

不特别兴奋，是不是他对自己的

发挥还不够满意。

陈映红：不到
"

秒的差距，
没有夺得金牌，他可能是觉得有
点遗憾吧。不过，回到奥运村的
时候，他已经很开心了。张琳是
个很懂事的孩子，他性格比较内
向，对自己要求很高。我一路跟
他讲，要看到自己的进步，要学
会享受奋斗的过程。

记者：如果他早些发力冲

刺，是不是也很有机会夺金，他

与朴泰桓的差距还不到
"

秒。

陈映红：他今天前
%##

米游
得是有些慢，还不如预赛的时候
快，可能也跟泳道有点关系吧。
张琳在第五道，第四道是美国选
手詹森，而朴泰桓挨着澳大利亚

名将哈克特。哈克特是那种先发
制人的风格，无形中也就把朴泰
桓的速度带上去了。如果张琳在
前

%##

米游得更快些，他与朴泰
桓的竞争将更加激烈。

记者：听说张琳成绩的大幅

度提高也就是近一年的事。

陈映红：
%##&

年，张琳的最
好成绩在

'

分
$(

秒左右，今天
他游到

'

分
$%

秒多，提高了近
&

秒，这的确是相当可观的进
步。

记者：出国训练是不是张琳

取得突破的重要原因。

陈映红：这期间，我们两次
到澳洲训练，每次大约两个月的
时间，收获很大。首先是那里的
训练环境非常不同，在国家队什
么都有人帮着做，队员容易形成
很强的依赖性。在澳洲，我们要
自己洗衣做饭，大事小情都要自
己处理，这对他是一个很好的锻
炼。在澳洲，很多队员是交钱学
游泳，因此训练特别刻苦认真、
分秒必争，那种气氛对张琳也有
很大感染。

记者：您和丹尼斯教练相处

得如何？

陈映红：我和他相处合作得
非常好，他曾培养出以哈克特为
代表的世界名将，他在中长距离
自由泳项目训练上很有办法，让
我受益匪浅。

记者：具体地说，您认为张

琳的提高主要体现在哪里？

陈映红：比赛是训练的镜
子，张琳的进步反映了他训练
能力的提高。欧美选手都具有
非常强的连续作战能力，这与
他们的训练方法有关。他们训
练量不是特别大，每天也就
&###

米左右，但他们非常注重
强度，完全从实战出发，而我们
以前在这方面有点保守，总怕
队员承受不了。

记者：张琳还要参加
")##

米自由泳的比赛，您觉得他在这

个项目上的实力如何？

陈映红：在这个项目上，他
的成绩也比以前有较大的提
高。不过，论实力，还是朴泰桓
更强些。
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米自由泳亚洲纪
录就是朴泰桓在多哈亚运会创
造的。对张琳，我更看重他的未
来，毕竟他才

%"

岁，还有很大的
潜力。

!

月
"#

日，张琳（右）获得男子
$##

米自由泳银牌后，与获得铜牌的美国选手拉·詹森互相致意。 新华社记者 费茂华摄

长 焦

一枚奥运会奖牌，这个看似并

不宏伟的目标，对中国游泳男选手

来说，却是几代人的梦想与追求。

"((*

年亚特兰大奥运会，上海名将

蒋丞稷历史性地闯入
)#

米自由泳

决赛，但最终名列第四，与奖牌擦肩

而过。

"%

年后的今天，就在人们认为

中国男子游泳与世界的差距越来越

大的时候，这一层窗户纸却在不经

意间被捅破，刷新历史的是性格腼

腆、不善言辞的北京小伙子张琳。

张琳这枚令人振奋、鼓舞士气

的银牌，是继
$

年前刘翔在雅典奥

运会夺得
""#

米栏金牌后，中国竞

技体育的又一个重大突破。它表明

在男子游泳这个奥运会的“核心赛

场”上，中国选手已经打破了欧美选

手的垄断，并开始在这个重要的舞

台上占据一席之地。

———编 者

预赛曾经胜出

决赛和冠军成绩只差
#+)!

秒

“如果我早看到朴泰桓在前面，我
会更早发力。”

!

月
"#

日上午，在扣人心弦的男
子

$##

米自由泳决赛中，张琳以
'

分
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秒
$$

获得银牌，创造了中国男选手
在奥运游泳赛场的最佳战绩。

在全场观众热烈的欢呼声中，张琳
缓缓跃出水面，但表情一如站在出发台
时的冷峻。

“我和冠军朴泰桓的成绩只相差
#+)!

秒。”张琳的言语中满含对银牌的
不甘，对冠军的渴望。

短短两天里，张琳与韩国选手朴泰
桓已是第二次同池较量。

(

日进行的预
赛中，张琳与朴泰桓同分在了第三小
组，在这场似乎是提前上演的决战中，
张琳以

'

分
$'

秒
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位列第一，朴泰桓
落后

#+#'

秒，位居次席，两人均打破了
亚洲纪录。今天的决赛，张琳的成绩提
高了

#+!!

秒，而朴泰桓提高了
"+$'

秒。

如此看来，朴泰桓在预赛时比张琳更有
保留。

今天的决赛，张琳在前半程并不突
出，甚至一度落到第五名，

')#

米过后，他
与冲在最前面的朴泰桓相差了

"+)

秒，但
最后

)#

米，他展现了惊人的冲刺能力，
连超

'

人，最终屈居亚军。

从雅典到北京

张琳的成长可谓一波三折

“我看到自己与他的差距在缩小，
更何况我年轻，体力好，一定会有希
望。”

$

年前，第一次参加奥运会的张琳，
在

%##

米和
$##

米自由泳预赛中就被
淘汰，这个残酷的结局令张琳难以承
受，“如果没有教练和家人的支持，我可
能早就选择放弃了。”
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年
&

月的蒙特利尔游泳世锦
赛上，张琳闯进了

")##

米自由泳决赛，
与自己的偶像、澳大利亚名将哈克特同
场竞技。尽管张琳只获得第六名，比哈
克特落后

)#

多米、慢了
'#

多秒，但他

依然十分欣喜，“我看到自己与他的差
距在缩小，更何况我年轻，体力好，一定
会有希望。”

但是
%##&

年墨尔本的世界游泳锦
标赛上，张琳又遭遇重创，在

$##

米和
")##

米自由泳项目上，他又是在预赛
即被淘汰，整个中国游泳队也只有吴鹏
在男子

%##

米蝶泳中收获了一枚银牌。
墨尔本的失利让中国男子游泳看到了
与世界的巨大差距，也让张琳师徒下定
了“走出去”的决心。
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年
""

月，经过多方努力，张
琳和教练陈映红飞往澳大利亚昆士兰
州，师从哈克特的教练丹尼斯，进行了
为期

!

周的“魔鬼”训练。首次澳洲训练

的成果很快显现。
%##!

年
%

月，在“水
立方”进行的中国游泳公开赛上，他打
破了

$##

米自由泳全国纪录；
!

月初在
绍兴的全国比赛中，他再次改写这个纪
录，成绩的提升更加坚定了张琳师徒
“海外取经”的信念。

今年
)

月至
&

月，他再赴澳洲训
练，随后又把丹尼斯请到了北京，督战
奥运会。实力的提升使内向的张琳变得
自信，奋斗的目标也更加明确，那就是
要争取奥运奖牌，今天，张琳终于实现
了心愿！ （本报北京

!

月
"#

日电）

表 情

心 有 所 动 ﹃
水
立
方
﹄
的
大
日
子

缪

鲁

与“鸟巢”并肩而立

的“水立方”，早已是世

人眼中的一个亮点，但

直到
!

月
"#

日，这座造

型不凡的建筑才完整地

展现了自己的神采。在

北京奥运会水上角逐打

开金牌大门的第一天，

它就以一连串的惊喜让

人刮目相看，让人浮想

联翩。

当今世界泳坛巨星

菲尔普斯在这里为北京

奥运会献上了一项新世

界纪录；
%"

岁的北京小

伙张琳在这里实现了中

国男子游泳在奥运会上

奖牌零的突破。不仅如

此，据不完全统计，在

"#

日上午参加八场决

赛和半决赛的
!#

余位

选手中，竟有近
",$

的

人游出了自己的个人最

好成绩。这让人不由得

想起流传在泳坛上的

“快池”和“慢池”之说：

明明泳池长度丝毫不

差，有的就是让人一下水便提不起劲来，有的

却能给人以莫名的兴奋感，特别有利于出成

绩。多少年来，其中的玄机谁也搞不清。

“水立方”给参赛的选手留下了深深的

“快池”神秘感，而各路好手更给“水立方”注

入了不竭的活力。可以说，
"#

日之前，“水立

方”在世人眼中的美，只是作为一个体现在建

筑领域的杰作，或许知道它是北京奥运会
'#

多座新建场馆里唯一一座由海外华人华侨捐

资修建的，还会把它看作是中华民族凝聚力

的体现。但这种直观可见的美，并不完整。因

为，说到底“水立方”是因北京奥运会而建，

是为全世界的运动员实现“更快、更高、更

强”的追求而建，从这个意义上说，
"#

日是

“水立方”的大日子。因为，在这一天，当今世

界最耀眼的明星，用世界级的成绩完成了

“水立方”的最后一道竣工典礼，使它开始成

为无数渴望创造辉煌业绩的体育健儿心目中

的一方圣地。
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月
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奥运特刊

张琳夺银改写历史

中国男泳奥运破零
本报记者 许立群
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月
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日，女子
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米自由泳接力冠军荷兰队在展示金牌。 新华社记者 王定昶摄
图
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月
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日，男子
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米个人混合泳冠军、美国选手菲尔普斯无比兴奋。 本报记者 李 舸摄
图
!

：
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月
"#

日，在男子
"##

米蛙泳半决赛中再次打破奥运会纪录的挪威选手厄恩乐不可支。

新华社记者 陈 凯摄

灿 烂

10日决出
游泳四金

男子
!$$

米个人混合泳

第一名：菲尔普斯（美国），破世
界纪录

第二名：切赫（匈牙利）
第三名：罗切特（美国）

男子
!$$

米自由泳

第一名：朴泰桓（韩国）
第二名：张琳（中国）
第三名：拉·詹森（美国）

女子
!$$

米个人混合泳

第一名：赖斯（澳大利亚），破世
界纪录

第二名：考文垂（津巴布韦）
第三名：霍夫（美国）

女子
!"($$

米自由泳接力

第一名：荷兰队
第二名：美国队
第三名：澳大利亚队
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