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感 动

心 情

狮子甩头

董方卓男足建首功
本报记者 刘文波
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月
'

日晚，沈阳奥体中心，中国国
奥队小组赛的首场比赛。

下半场刚过
'

分钟，新西兰队先进
一球，球迷都紧张起来，此战如败，中国
队将出线无望。主教练殷铁生紧急调兵
遣将，连换

(

人，大举进攻。时间一分一
秒的过去，却仍无进球，人们渐渐感觉失
去希望了。

离比赛结束还有
(

分钟时，
))

号陈
涛右路斜传，只见一人高高跃起，一个狮
子甩头，皮球划出一个长长的弧线，如流
星般飞进球门远角，全场观众顿时起立
欢声雷动，这个球将中国国奥队从死亡
边缘拉了回来，进球的是刚刚被换上场
的董方卓，
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岁的他踢进了中国男足在
奥运历史上的首粒进球。

虽然创造了历史，但董方卓却为这场
比赛没有拿下而耿耿于怀，“队员们都很
想取胜，在比赛中拼得也很凶，大家都已
经尽力了。可惜的是，我们创造了很多机
会却没能尽早进球。”

虽然后面的对手更强，比赛难度
更大，但董方卓却毫不畏惧地说：“不
管对手是谁，也不管是小组第一还是
小组第二，我们都要全力争取出线机
会。”

漂亮抽射

韩端锁定首场胜局
本报记者 曹红涛
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月
%

日晚的天津奥体中心“水滴”
沸腾了。中国女足在北京奥运会女足小
组赛上，以
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的比分力克欧洲劲旅瑞
典队，为中国奥运军团迎来了开门红。国
人为女足姑娘们感动，也记住了一个名
字：韩端。

下半场进行到第
'(

分钟，中国女足
"

号韩端大力施射破门，继徐媛之后再
次攻破瑞典队大门。韩端用这一记漂亮
的抽射为中国女足锁定胜局，也收获了
自己大赛上的第一个进球，打破了一段
时间以来“大赛不进球”的尴尬。

获胜后的韩端，喜悦溢于言表。上半
场第

,

分钟，徐媛低射球门左侧打破比
分僵局，中国女足获得梦幻般的开局。接
近

')

分钟，替补上场的王丹丹传球，徐
媛背身拿球回做，韩端跟上在禁区线上
左脚大力斜射，皮球打在后卫脚上折射
后钻入球门右下角，球进了！

韩端认为胜利是大家拼来的，姑娘
们三条线都拼得很凶，抑制住了对方
的进攻，前锋经常跑到禁区里防守，而
且中国女足在关键时刻抓住了机会。
她也坦承瑞典队比中国队实力强，虽
然瑞典队输掉了比赛，但她们还是值
得尊敬。

庞 伟 摘 金
本报记者 罗 俊

&

年前，王义夫在雅典夺得男子
)-

米气手枪金牌；
&

年后，王义夫在场边激
动地握着双拳，看着自己的徒弟庞伟夺得
同一项目的金牌。庞伟是谁？庞伟似乎复
制着一个中国射击运动员一枪成名的故
事，诸如
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年前的杜丽、朱启南一样。
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年，
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岁的庞伟刚刚入选河北
省射击队。当时，还在清华大学射击队任
教的王义夫慧眼识珠，曾经专门去保定欲
把庞伟招至麾下。但出于各种原因，庞伟
放弃了这个难得的机会。不过他们的师徒
缘分并未就此了断，
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年后，庞伟在
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年全国奥运后备人才选拔赛上勇夺第一，
叩开了国家队的大门，终于成了王义夫手
下的一员爱将。
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年
'

月，庞伟首次作为国家队
队员出征在萨格勒布举行的第四十九届
世界射击锦标赛。让人始料不及的是，在
男子
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米气手枪预赛中，庞伟竟打出了
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环，以预赛第一名的身份挺进决赛，
并在最后以总成绩
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环为中国队摘
得首金。这块金牌来得太出乎意料了，庞
伟出国时根本就没准备领奖服，把这个消
息告诉爸爸时，爸爸还以为儿子在跟他开
玩笑。

时至今日，庞伟能够站在奥运会的赛

场上，实现自己运动生涯的“三级跳”也并
非偶然。在奥运会之前的队内选拔赛上，
老将谭宗亮已锁定其中一个名额，剩下一
个名额将在他和吴潇之间产生。结果庞伟
在落后的情况下，显示出作为一名射击运
动员最为难能可贵的沉稳气质，一枪一枪
硬是把落后的劣势扳回来，挤上了通往奥
运会的班车。

对于庞伟的入选，主教练王义夫早就
说过：“比赛就是这样，什么情况都有可能
发生，谁输谁赢都正常，也许他将是一匹
黑马。”果不其然，庞伟这匹“黑马”在当日
的比赛中黑得成色十足。预赛中，老将谭
宗亮发挥失常，没能进入决赛，庞伟硬是
一枪一枪打到了预赛第一，并以领先第二
名韩国选手
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环的较大优势进入决赛。
决赛中，面对数名比自己大上
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岁
的老将，庞伟表现越发稳健，不紧不慢地
把领先优势一枪一枪扩大，最后
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枪终
了，成绩领先了第二名

(.'

环。挂上金牌
的那一刻，庞伟兴奋地把师傅王义夫一起
邀请到冠军领奖台上。

赛后，庞伟道出了自己一枪成名的秘
诀：“这次比赛我把自己的位置放得很低，
就是去拼。最终打多少，我想得不是很多，
我就把我自己该做好的事情做好。”

谁能举重若轻
———有感于陈燮

霞和杜丽的胜与负

祁 人

观看第一天的奥运赛事，可谓喜忧

参半。

此前众多媒体一直看好的杜丽，在

女子十米气步枪决赛中发挥不佳，未能

获取奖牌，令人遗憾的还有谭雪，在女子

个人佩剑项目中与奖牌失之交臂。这让

电视机前的观众无语。但令人欣喜的是，

第一次参加奥运会的广东女孩陈燮霞，

在女子举重
&!

公斤级决赛中，轻松自如

地为中国军团赢得本届奥运会上的第一

块金牌。同样是第一次参加奥运会的庞

伟，在男子射击
+-

米气手枪决赛中，也

凝神定气地为中国队获得第二枚金牌。

我不禁有些疑虑，为何那些呼声颇

高的选手总是发挥欠佳，而初出茅庐者

却受命运的青睐？想来原因其实也简单，

写诗的人常说“功夫在诗外”，体育选手

们在赛场上比的往往也是技术之外的因

素。曾经获得过奖牌的选手，他们首先想

的是怎样保护自己的位置，于是总是担

心失去，便带着沉重的思想包袱进入比

赛，在瞄准靶心之前就已经输了一半给

那些轻装上阵的对手。杜丽在赛后接受

记者采访时，不否认自己发挥不佳是受

了“卫冕”、“奥运首金”等外在因素的影

响。相反，陈燮霞、庞伟这样毫无思想负

担的年轻选手，他们在赛前根本没有任

何别的想法，所以，陈燮霞说她没有座右

铭，也没有口头禅，“照样喜欢听音乐、看

书，还喜欢笑”，没有冠冕之类的影响，这

就是一个新手的淳朴与可爱。

我相信命运总是青睐举重若轻的

人。运动员们除了平时要提高训练水平，

增强各自的技能，如何以一颗平常心去

参与比赛，才是最为重要的。竞技场上是

如此，对于我们每个人来说，一生又何尝

不是一场奥运？无论成功或失败，梦想依

然绚丽，人生的奥运赛场上，只要快乐地

参与和付出了，胜与负都将使生命丰富

多彩。
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日 星期日
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奥运特刊

杜 丽 不 哭
本报记者 罗 俊

望着拿到奖牌的
(

个人互相庆祝，
只是那么一眼，杜丽眼里已满是无奈。而
对第一时间冲上来采访的电视记者，杜
丽几乎是强打精神挤出一点笑容。随后，
她低头默默地向休息室走去，再也不理
会一拥而上的记者。终于，她忍不住了，
掩面而泣。
“我就希望我能让五星红旗升起来，

我真的特别地，特别地努力……但我没
有做到。”到后来，这位
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岁的姑娘几乎
泣不成声了。是呀，她只是一位

*%

岁的
姑娘，卫冕冠军、首金重任、主场作战
……这么多的负担压在她一个人身上，
叫她如何能够承担得起。

她不可能不知道几百名中国记者把
镜头都对准了她，她不可能不知道还有
+--

多名记者挤在她山东的老家里，她不
可能不知道全国人民都希望她拿下北京
奥运会的首金。可有时候就是因为知道
得太多了，想得太多了，也就患得患失
了，也就真的失去了。

如果时光可以回到从前，她可以无
忧无虑地坐在雅典奥运村里看赵本山的
小品，她可以自由自在地拖着行李在街
头逛街溜达，用她自己的话说，“那时候
谁认识我呀，就算有第一金的压力，轮也

不会轮到我”。
可雅典一战，一切都改变了。杜丽被

推上了神坛，成了英雄，她再也不是那个
可以随随便便逛街吃饭的小女孩了。奥运
冠军，美女枪手，所到之处，备受追捧，就
算杜丽想回到过去那样，也再也回不去
了。荣誉之手一直把她推到北京奥运会首
金卫冕的大门边，不可逆转，也无法回头。

奥运会之前，曾经有人让她预测自
己的成绩，杜丽淡淡地说：“这不是我说
了就算的，我也想在奥运会上取得好成
绩，但只有比赛才说了算。但说实话，虽
然雅典奥运会之后压力大了很多，但我
对自己现在的状态还是挺满意的。”可没
想到，当这一天真的来临时，竟是如此的
残酷。差之毫厘，谬以千里，射击比赛本

来就是如此。
看着如孩子般痛哭的杜丽，也不忍

心多去问她什么。这个时候，能够治好她
失落之痛的，也只有她自己。杜丽深信，
如果学会放下，就能重新找到心如止水、
宠辱不惊的平淡。也只有这样，她才能在
接下来的另一个项目中，重新活过来。会
的。或许只需几天，那举枪顿首、回眸一
笑、灿若桃花的姑娘，又会回来。“开个俱
乐部，养一条我自己喜欢的狗”，杜丽想
要的生活，原本这么平淡……

来自宝岛台湾的选手陈苇绫获铜牌后说———

感谢祖国大陆的教练
本报记者 朱 凯

在
!

月
"

日举行的北京奥运会女子
举重
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公斤级比赛中，陈苇绫和韩国选
手林琼花同样举起

+"%

公斤的总成绩，结
果陈苇绫因体重较轻获得第三名。这是来
自宝岛台湾的选手在北京奥运会上夺得
的第一块奖牌，也是奥运会历史上首枚举
重奖牌。赛后，陈苇绫表示，这要感谢来自
祖国大陆的教练张嘉民，陈苇绫说：“张教

练的到来给我们举重队带来了‘全体大翻
盘’”。

陈苇绫今天最后一把挺举冲击
++,

公斤失败后摔倒在地，张嘉民冲上举重
台，把她搀扶下台。陈苇绫左右两个膝盖
都缠满了绷带，夺牌之后，伤口还有些痛。
“我还要跟张教练继续练下去。下次，

我还有机会。”陈苇绫对未来充满着期待。

图为陈燮霞夺金后举臂欢呼。
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供图

女子举重队员陈燮霞勇夺中国军团首金时刻———

“嗨，来了！”
本报记者 朱 凯 缪 鲁

“嗨，来了”，陈燮霞走上举重台，大声
给自己鼓劲；陈燮霞挑战的是

++'

公斤，
这是她本场比赛的最后一举，也是本届奥
运会女子举重
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公斤级的最后一举，此
时陈燮霞已经稳获金牌。观众几乎都站了
起来，“中国加油”、“陈燮霞加油”，现场气
氛前所未有的热烈，仿佛要把场馆的顶棚
掀翻。大家都期待着陈燮霞用最完美的方
式夺冠。

对于中国举重队而言，
&

年前雅典丢
掉
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公斤级金牌的一幕仿佛还在眼前，
而这一次，陈燮霞在这个项目上却为中国
队夺得了北京奥运会的首枚金牌。
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月
"

日的比赛上午
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时开始，出
场名单上，陈燮霞抓举开把重量定在了
"*

公斤，大大超出其他选手。她身披一件
金色长袍，站在运动员上场出口，如同枕
戈待旦的战士。在看完所有其他选手的抓
举“表演”后，陈燮霞终于千呼万唤始出
来，前面的选手最好成绩是土耳其新秀厄
兹坎举出的

!!

公斤，而上届奥运会金牌
得主土耳其名将塔伊兰三次试举
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公斤
都失败，提前出局。

陈燮霞调整了开把重量为
"-

公斤。
“嗨，来了”，“嗨，加油”，人未到，声先至，
每一次上场前，陈燮霞都会大吼一声，给
人信心十足的感觉。
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公斤，
"(

公斤，
",

公斤。陈燮霞接连三次抓举轻松成功，她

的强大和稳健令所有对手挠头。场下，观
众已经沸腾成一片。

抓举比赛一结束，现场忽然响起“我
要飞得更高”的歌声，此情此景，对于大器
晚成的陈燮霞而言，似乎再适合不过。与
此同时，射击赛场传来消息，中国射击队
没能收获奥运首金，而陈燮霞并不知道，
为中国代表团摘得首金的任务已经落到
她的肩头。

这一次，陈燮霞没有让国人失望。在
接下来的挺举比赛中，
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公斤，
++,

公
斤，
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公斤，又是三次稳稳举过头顶，陈
燮霞以绝对的优势夺得冠军。陈燮霞冲向
场下，用满满的拥抱扑向每一个等在后场
的中国队成员，所有人的脸上都充满兴
奋。后台的另一边，雅典奥运会冠军、土耳
其选手塔伊兰默默地坐着，黯然无语。
“主场作战并没有什么压力，举好每

一把是我最大的责任，很高兴没有让我的
队友们失望，感谢她们的支持和祝福，”陈
燮霞赛后对记者说。

身披五星红旗，陈燮霞站在了最高领
奖台上。国旗飘扬，国歌激荡，全场高唱。
这一刻，

*,

岁的陈燮霞笑得格外灿烂。


