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女子体操各队实地演练
中国队程菲表现抢眼 美国队实力整体提高

本报北京
!

月
"

日电 （记者李长云）
!

月
"

日，参
加北京奥运会女子体操比赛的各国选手来到国家体育馆
实地演练，此次演练完全遵循奥运会的比赛顺序。作为最
有实力竞争女子团体冠军的队伍，中国队与美国队的出
场格外引人关注。

中国队的实地演练安排在上午，老将程菲的状态非
常好，多次完美演练了自己的绝活“程菲跳”和另一个在
奥运会上将使用的难度动作。

中国体操女队主教练陆善真表示，“从运动员的习惯
来说，我们更适应下午或者晚上比赛，但是既然抽到了第
一场，那就只能全力主动适应，现在看来两员小将尚有欠
缺，但是训练中有失误也是正常的。我们也会重视起来，
回去调整解决。”

相比之下，在今天的演练中，美国队不仅全队的状态
好，没有什么失误，而且显得信心很足。美国队主教练乔
良表示，作为去年世界锦标赛的团体冠军，美国队近一年
来整体实力又有了很大提高，参加北京奥运会的目标就
是力争团体冠军。

乒乓球团体赛抽签揭晓
中国男女队小组赛对手浮出水面

本报北京
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月
"

日电 （记者陈晨曦）
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年北京
奥运会乒乓球男女团体比赛抽签仪式今天举行，排名世
界第一的中国男女队均无可争议地成为赛事一号种子，
两队冲金之路的最初

)

个对手都已确定。
奥运会乒乓球男女团体比赛各有
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支球队参加，分
为

,

个小组。中国男队与奥地利队、希腊队、澳大利亚队
分在

-

组，其中唯有世乒赛前男单冠军施拉格领衔的奥
地利队尚能对中国队构成一定威胁；中国女队所在

-

组
的

)

个对手是奥地利队、克罗地亚队和多米尼加队。
在男团的其他分组中，由波尔领衔的德国队将接受

来自新加坡队、克罗地亚队的挑战；
#

组的韩国队、中华
台北队和瑞典队将为小组头名展开争夺，由佩尔森苦苦
支撑的瑞典队凶多吉少；

.

组将是中国香港和日本两队
一争高下。

中国女队的出线形势一片光明，小组内的
)

个对手均
难以对实力强大的中国队构成威胁。在其他小组中，

/

组
新加坡队将受到荷兰队和美国队的冲击；

#

组的中国香
港队仅有德国队能算对手；

.

组的韩国队和日本队都不
甘心在小组赛结束后就失去争夺金牌的希望，两队定会
在小组赛上斗得难分难解。

根据赛程，获得各小组头名的球队将直接晋级团体
半决赛，胜者将争夺冠军。同时，小组第二名也并未失去
争夺奖牌的希望，

,

支球队将进行淘汰赛制的铜牌附加
赛，获胜的两支将与半决赛失利的球队相遇，最终的胜者
将获得铜牌。

中外选手按各自计划备战

适应气候 熟悉场地 调整状态
本报北京
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月
"

日电 （记者郑红深）北京
奥运会开幕在即，包括中国运动员在内的世界
各国选手都在按各自计划进行最后备战，适应
气候，熟悉场地，调整状态。

中国军团只言备战不言金牌

!

月
+

日，中国跳水队在“水立方”进行奥运
会开赛前的适应性训练，郭晶晶、吴敏霞等一批
名将的出现吸引了在场所有人的目光。在被问
及如何看待外界关于“中国队有望包揽八金”的

评论时，领队周继红表示：希望队员们能够放下
包袱，“从零开始”。

!

月
+

日，刘翔的教练孙海平在接受采访时
称：刘翔目前的状态已经恢复了九成，在最近一
次队内测试中，他的成绩要明显好于前几次。目
前，孙海平最大的愿望是刘翔能把最好的状态
留到

!

月
'0

日决赛当天。
!

月
"

日上午
!

时，中国射击队在北京射击
馆进行了奥运会之前的首次官方训练，奥运冠
军杜丽的训练被安排在了

0(

米气步枪馆。在整
个训练过程中，杜丽神态轻松，从训练成绩上

看，她状态稳定，发挥出了正常水平。
!

月
"

日上午
0(

时，备受关注的中国体操
队进行了赛前的唯一一次赛台训练。在训练中，
女队的领军人物程菲状态极佳，两个跳马动作
都完成得无懈可击。

世界诸强陆续抵京适应场地

!

月
,

日晚上，包括“誓夺八金”的美国天王
菲尔普斯，韩国名将朴泰桓，澳大利亚老将哈克
特在内的上百名游泳选手在“水立方”进行适应

场地的训练，“水立方”内一时群星璀璨。在训练
结束后，众多泳坛名将都对“水立方”的外观和
功能给予极高的评价。

费德勒和纳达尔在网球场上的对决一直是
人们津津乐道的话题。

!

月
&

日，西班牙选手纳
达尔在奥林匹克公园网球场进行了抵达北京后
的首次训练，但他的对手瑞士天王费德勒在抵
京后并没有立刻投入训练，而是选择以购物的
方式来放松心情。

田径场上，撑杆跳高天后伊辛巴耶娃在抵
达北京后信誓旦旦地表示，她在北京奥运会上
的目标就是跳过

&12&

米，创造新的世界纪录。刘
翔的劲敌罗伯斯于

!

月
"

日上午抵达北京，古
巴大使馆派专车将他接往住地，罗伯斯的受关
注程度可见一斑。

牙买加代表团的百米飞人鲍威尔和博尔特
在抵达北京后各自进行训练。当有记者问鲍威
尔对队友博尔特有何评价时，鲍威尔的回答是
“无可奉告”。

8月 9日大赛全面展开

各路豪杰竞登场

中国健儿欲争先
本报记者 薛 原

枪手冲锋，力士担纲，剑客压阵。
!

月
3

日，奥运大战将烽烟四起，中国军团全面出
击，在射击、举重和击剑三个项目上向金牌
发起冲击。是日将决出

"

枚金牌，五洲豪杰
纷纷登场，无论老将新手，无论实力高低，北
京，都将成为他们向心中目标发起冲刺的最
新舞台。

3

日上午
04

时
)(

分，女子
0(

米气步枪
决赛将在北京射击馆打响，中国在这个项目
中有杜丽和赵颖慧两员大将出战。杜丽是此
项目的雅典奥运会冠军，她的队友赵颖慧也
是世界一流选手。凝神击发，最忌分神，因此，
主场作战对于射击选手并没有太多优势，主
场压力和看台上的“母语语境”反而成为可能
的干扰因素。为此，射击队赛前训练中刻意制
造嘈杂环境，以便让队员们尽量在心理上有
所适应。同时，对手的强大更不容小觑。
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岁
的俄罗斯老将加尔金娜在雅典奥运会上以
(1&

环之差败于杜丽，此番卷土重来，未见丝
毫老态。而目前世界排名第一的德国

)"

岁老
将普菲尔施福特近来更是状态颇勇，连夺今
年世界杯分站赛两次冠军。中国枪手能否突
破重围，首先应当将“首金”的念头置于脑后，
以一颗平常心上阵。

枪手击发之际，中国的女子举重选手们
也开始了冲金之旅。

3

日上午
0(

时，女子举
重将在北京航空航天大学体育馆展开

,!

公
斤级的较量。过去两届奥运会上，女子举重共
出

!

金，中国选手夺其
"

，唯在雅典让
,!

公
斤这块金牌旁落。如今，首次登上奥运赛场的
陈燮霞能否重续辉煌，正是焦点所在。陈燮霞
面临雅典奥运冠军土耳其选手塔伊兰和泰国
选手宾西里、平西里的阻击。这个项目强手如
云，中国选手虽有整体优势，但早已不是悉尼
奥运会上笑傲群雄的阵势，恶战在所难免。

在
3

日晚上进行的女子个人佩剑决赛中，
中国剑客谭雪能否圆梦北京将见分晓。雅典奥
运会上，谭雪在决赛中负于美国选手扎古尼
斯，获得银牌。备战北京奥运会的周期中，中国
击剑队请来了法国教练鲍埃尔，在他的精心调
教下，谭雪实力稳中有升。此番论剑北京，扎古
尼斯身影再现，谭雪出剑更需静心。

下午
)

时进行的男子
0(

米气手枪决赛
中，中国老将谭宗亮能否点亮激情，也是看点
之一。这个项目自王义夫退役后尚缺领军人
物，谭宗亮早已跻身一流高手之列，世界杯世
锦赛数次摘金夺银，但奥运赛场战绩却乏善
可陈。北京奥运，是他证明自己的机会。

3

日，在北京科技大学体育馆进行的柔
道比赛将决出男子

+(

公斤级和女子
,!

公斤
级两枚金牌。韩国、荷兰和格鲁吉亚选手在男
子

+(

公斤级比赛中具备相当实力；女子
,!

公斤级比赛中，日本名将谷亮子将向她的奥
运三连冠发起冲击。

公路自行车赛是北京奥运会免费向观
众开放的比赛项目。赛道全长

0('1+

公里，起
点位于北京城南的永定门。

3

日上午，
0,&

名
选手将浩浩荡荡一路向北，跨过八达岭长城
后，谁能领先攀上“天下第一雄关”居庸关，
就能摘取这枚金牌———正应了“不到长城非
好汉”的名句。中国选手张亮将参加这个项目
的角逐。
“水立方”的碧波大战也在

3

日展开，虽
然没有金牌产生，但名将已经登场。美国选手
菲尔普斯参加男子

,((

米个人混合泳预赛，
开始他冲击奥运八金的艰苦征程。日本选手
北岛康介也在男子

0((

米蛙泳预赛中亮相，
踏上卫冕之路。此外，

3

日，女子
,((

米个人
混合泳、女子

,!0((

米接力以及中国选手张
琳参加的男子

,((

米自由泳等项目，虽然都
是预赛，但也可以从选手的表现看出本届奥
运会泳池大战的走势。


