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月
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日，韩国女子体操队在北京开始投

入紧张训练。
#$%

提供
图
"

：西班牙花样游泳队现身“水立方”，进行赛

前训练。图为
!

月
&

日，西班牙花样游泳组合门古尔

（右）和富恩特斯正在训练。

新华社记者 王定昶摄
图
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：日前，英国身高最高的奥运选手和最矮的

选手在奥运村前拍照留念。
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时
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分，京津
城际列车从北京和天津双线正式
首发。

''

时
''

分，天津至北京上
行线的首班列车稳稳停靠在北京
站。“开完全程仅用

"*

分
&(

秒！”
司机赵威如释重负，抬手看了看
表。

赵威，
"((+

年铁道部“火车
头奖章”获得者、中国首批动车组
司机，经过层层选拔成为京津城
际铁路司机，并担任业务指导。
“能成为这条与奥运息息相关的
铁路火车司机，我感到无限光
荣！”在赵威心里，深深理解京津
城际铁路背后的意义。

百年前，著名爱国教育家、南
开中学堂校长张伯苓在天津基督
教青年会最先表达了中国参加国
际奥林匹克运动的愿望，奥运梦
想自此在天津点燃。百年后，中华
民族历尽千辛万苦，终使奥运梦
想在北京成为现实，天津也成为
奥运协办城市之一。
“京津城际，承载着中国人的

百年奥运梦想。为了圆梦，我们做
的再多也是值得！”赵威告诉记
者，当天早上

)

点多，他就将列车
开到天津，做好准备工作。与赵威
一样，为了这一光荣时刻，坚守在
京津城际铁路一线的

++

名司机
已近一个月没有回家，在机务段
进行着封闭式训练。
“作为火车司机，我们遵守的

理念是只能总结经验，绝不吸取
教训，因为我们绝不能失败。怎么
把车操控得更平稳、安全、舒适，
这是最重要的。”赵威介绍，过去
的几个月里，这些通过机务段、路

局、铁道部层层筛选，最终被选拔为京津城际铁路的司机们，一
直在对全新的

#,-.&

新车型进行摸索、钻研、练习、操控。封闭
式训练期间，他们每天轮岗上车操控练习三四次，现在已熟练掌
握了各种应急故障的处理方法。“在奥运开幕之际，京津城际的
开行能否顺利也成为备受关注的大事。作为一名火车司机，我清
楚这件事正面影响有多大，负面影响就有多大。”

谈到奥运会给中国、给北京带来的变化，赵威说，“以奥运为
载体，凝聚人心。奥运会的召开，使得中国社会在国际上的地位
进一步提升。通过奥运，北京面貌一新，北京市民的文明程度也
有明显提高，而且这种文明很快会带动全国各个城市。”

对于奥运所倡导的三大理念“绿色奥运，科技奥运，人文奥
运”，赵威有着自己独到的理解：“其实，京津线就是三大奥运理
念的最好体现。比如，现在的动车，比以前多了一些观光点，旅客
可以透过前方的玻璃看沿途的风景。司机后面还专设了一个
/0%

包厢。各种措施既体现了服务的人性化，又蕴含着大量的科
技元素。如，以往的火车速度完全由司机控制，现在则通过卫星、
1%2

定位等等，并且可以进行人为干预。作为奥运的配套工程，
京津线体现了中国现代化的文明程度，标志着我们中国的铁路
开始跻身于世界先进行列。”

奥运期间，虽然无法去现场看比赛，但赵威表示，“火车也是
一种传递文明、交流文化的平台。奥运期间，我们将在两大城市
之间输送世界各国宾客和运动员。开好动车组，保证安全，保证
时间，保证服务质量，就是为奥运服务，为中国加油。”

我心中的奥林匹克

没有科技，奥运会成不了今天的气候；离开科技，

体育将陷入原始和瘫痪———

科技伴奥运同行
赵致真

今天世界上很少有人对奥运会无
动于衷，因为它几乎容纳了人类全部的
天性和所有的情感。回望早期的奥运
会，要说有“恍若隔世”之感的确毫不夸
张。我们恰好可以从体育这个特殊的尺
度上，看到一个“世纪”的距离到底有多
远。而带来这一“天壤之别”的主因，便
是现代科技的发展。

如果说体育技术有高下之分的话，
鉴别标准应该是符不符合科学原理。人
虽然贵为万物之灵，但人体的一切运动却必须
遵循基本的力学规律。譬如，随着跨越式、剪
式、滚式、俯卧式跳高的演进，身体重心升起同
样高度却可以越过更高的横杆，到了福斯贝里
发明“背越式”，运动员的重心甚至可以从横杆
下钻过去，既往跳高的大部分经验从此一笔勾
销。体育器械的运动更是力学定律最直观的演
示，标枪滑翔性的提高带来成绩的不断刷新，但
霍恩把标枪投掷到
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米开外而威胁到赛场安
全时，科学又能“略施小计”将标枪重心前移

)

厘米而“勒住”投掷的“缰绳”。体育技术的每一
项进步，无不伴随着对运动力学更深刻的理解
和应用，从而改变着体育竞赛的形态和面貌。

人类文明因劳动使用的材料而划分为石

器时代、青铜器时代和铁器时代，奥运百年间
体育器械材料的变革同样具有划时代意义，一
个经典的例证是撑竿跳高的变迁。当竹竿、金
属竿取代木竿，撑竿跳高的成绩节节攀升。待
到轻巧而富有弹性的玻璃纤维、碳纤维竿问世
后，撑竿跳高成绩有了更大的突破。新材料给
体育运动带来了翻天覆地的变化。

对时间和距离的准确计量是体育运动“可
比性”的基础。

'!*3

年第一届雅典奥运会上使
用的手动马表，百米赛的计时误差达
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至
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秒，相当于
"

米到
6

米的距离。今天终点线上
的摄像仪能通过每秒

"(((

次的缝隙扫描，将
计时精度提高到千分之一秒。测量投掷、跳远
距离的皮尺、钢卷尺也早已送进历史博物馆，

激光测距仪能瞬时判读出比赛成绩。各种新颖
的光电仪器在赛场上层出迭见，使运动数据的
粗放式测量变得日益快捷、精准和可靠。

运动员的“行头装束”有着鲜明的时代印
记。奥运会初创的年代，选手们在赛场上都身
着便装。经过百年嬗变，运动服已成为服装行
业的“独立王国”，

"(((

年悉尼奥运会上，澳大利
亚选手弗里曼穿着被称为“第二层皮肤”的连体
运动衣夺得

)((

米跑金牌，她体验到了一种“切
入空气”的欣快。号称“鱼雷”的泳坛名将索普身
穿“鲨鱼皮”在

)((

米自由泳中一路领先。现代
体育防护用具则从头到脚，一直“武装到了牙
齿”。高科技新型材料和人体工程学、运动力学
的结合，共同打造了体育健儿的披挂、战靴和征

衣。
计算机作为高科技的基本工具，对

体育运动的影响已无孔不入。
'*!"

年，
美国队就将中国女排历次比赛的影像
资料输入计算机并分析出“战术弱点”，
使中国姑娘进攻一度受挫。而运动员对
自己的技术动作往往“当局者迷”，教练
员也很难用肉眼辨别清楚，“计算机诊
断”却能定量分析出一招一式的缺陷。
计算机远程监控可以根据赛场采集的

数据在万里之外“运筹帷幄”；新动作的设计往
往先在计算机上构思和演算，充分论证可行性
和必要条件。至于科学制定训练负荷，查阅世
界优秀选手和经典赛事的档案资料，更是计算
机的“家常便饭”。

对百年奥运的抚今追昔，足以使人相信，
没有科技，奥运会成不了今天的气候。离开科
技，体育将陷入原始和瘫痪。在体育运动成绩
日益逼近人类极限的今天，从某种意义上说，
体育的竞争就是高科技的竞争，“技不如人”，
也许首先是“科技不如人”。而科技和体育的
“共生关系”，将继续伴随奥运会走向明天。

（摘自高等教育出版社出版的《奥运中的
科技之光》，赵致真著）
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座二层，
'(

位不同
门类的中国民间艺术家带着
他们的“绝活”来到了展览大
厅，饶有特色的中国民间手
工艺展吸引了众多中外记
者。

鬓发斑白的孙令民无疑
是民间工艺展中最受外国记
者关注的一位。三四平方米
的展示桌上，摆满了他制作
的大大小小的风筝。孙令民
耐心地介绍着，“祈福纳祥”
是中国人古往今来的传统，
风筝在图案设计上多以民间
吉语、神话故事、历史典故为
题材，通过借喻、比拟、双关、
象征及谐音等表现手法，传
达人们对美好生活的祈愿。

孔令民一边示范一边解
释说：“制作风筝的过程非常
复杂，包括削竹、绑扎、涂胶、
蒙面、染色等多道工序。”“中
国文化博大精深，真让人目
不暇接。”一位正在拍摄的外
国记者感叹。

性格活泼开朗的刘韧和
她的剪纸面前围满了记者，
一位来自首都师范大学的志
愿者刘洋成了刘韧今天新收
的“徒弟”。“跟师傅学得怎样
了？”记者问。刘洋腼腆地吐
了吐舌头：“看着容易，做起
来太难了！我只会剪苹果。”

刘韧穿着粉红的中式对
襟上衣，“中国味道十足”地
请每一位流连在她的展桌前
的记者光临她的“位于西单
新文化街旁的一个胡同里”的“剪纸博物馆”，“这
是北京第一家私人剪纸艺术博物馆”，她自豪地宣
称。

*

年来，这座别致的博物馆已接待全国各地及
世界

&(

多个国家和地区的参观者，成为传播中国
民间剪纸艺术的窗口。刘韧已经尝试着用剪纸将
北京第二十九届奥运会的体育比赛项目描述出
来。她希望通过奥运会，能让更多的外国朋友欣赏
到中国的民间艺术。

于光军用玉兰花、蝉蜕等不相干的材料做成
的毛猴赢得了观众们一阵阵赞赏。谈到毛猴的来
历，于光军介绍说：“毛猴是北京城一家药铺的小
伙计无意间制作出来的。药铺掌柜看到后，觉得伙
计的创作很有趣，便把这

)

味中药包在一起，作为
‘猴料’出售。而毛猴也从此成为一种民间手工艺
流传开来。”这种曾经在老北京历史上风行一时的
旧时玩具，在相当长的时间里几近销声匿迹，“我
们在这里介绍毛猴，就是为了使他们在各种现代
声光电玩具中不再被淹没。”于光军说。

他的一件名为《过年啦！》的作品吸引了人们
的目光。十余个毛猴或担水挑柴，或打扫房舍，准
备过年。“做这样一件作品要多久？”来自土耳其的
记者雷文庭好奇地问。“一个月。”于光军说。

最高讲台首现中国面孔
———访

"((!

年奥林匹克科学大会主报告人任海、田野

本报记者 贺林平

目前，
"((!

年奥林匹克科学大会正在广州
举行，来自全世界

+(

个国家和地区的顶尖体
育科学专家济济一堂，就群众体育、经济体育、
运动医学等方面的最新动态展开讨论，并参加
大会安排的

'6((

场学术活动。本届奥科会，不
仅

"(((

人的参会人数和
"')!

篇的录取论文
数创历届之最，而且创造了“三个第一”：一是
大会第一次由

)

家国际组织共同举办；二是第
一次在中国举办；三是中国的体育科学工作者
第一次登上世界体育科学大会的讲台。

!

月
'

日，在奥科会的主报告会上，两位中
国学者相继登台亮相，让在场上千名中外代表
和各路媒体眼前一亮。他们用流利的英语，告
诉大家如何科学训练和调整竞技状态，与大家
分享奥运会带给世界和中国的影响，其精彩演
讲赢得了热烈掌声。田野和任海，这两位分别
来自中国体育科学学会和北京体育大学的国
内一流学者，成为首次在奥科会上做主报告的

中国人。记者对他们进行了专访。

任海：奥运会推动以人为本

说到此次大会的意义
8

首个在奥科会就体
育社会性部分发言的主报告人任海说

8

奥林匹
克科学大会是伴随着奥运会而举办的世界最
大规模的体育科学大会，是世界各国体育科学
研究工作者交流体育科技实践经验、展示学术
研究成果的平台，是奥运会的重要组成部分。

有人认为，奥运会对中国经济来说是个转
折点。对此，任海淡淡一笑说，奥运会对中国的
经济发展影响微乎其微，几乎可以忽略不计。
他认为，奥运会带给中国最大的影响是在人文
和社会层面，能够加速中国价值观的重组。
“首先，奥运会和目前中国的社会发展主旋

律，都是以人为本。奥运会本身靠人文理念发展，
而中国的发展，尤其这几年以和谐为主题，也是
以人为本。这个观念正是现在中国最需要的。

“从社会观念来看，中国以前是小农经济，
一家一户的作坊，自己干自己的。但现在市场
经济需要合作。奥运会更需要合作，必须要求
所有的政府机关，甚至民间组织（志愿者）联合
起来。中国以前就缺少这样的机会，奥运会对
于中国是一个加速器。
“从法制观念来看，奥运会带来了知识产

权方面的改变。奥委会讲究知识产权保护，也
会使中国的法制软实力提升。”

除了这些内部影响，任海认为奥运会还有
其外部影响，那就是作为一个沟通的渠道和多
文化交流的平台，增进互相之间的了解。

田野：咬牙坚持训练不科学

此次大会打破了不同专业、不同学科的狭
隘壁垒和边界，涵盖了体育科学、体育教育、运
动医学以及与体育相关的学科，精心设计了包
括体育社会学、体育教育学、适应体育运动、运

动生理学、运动医学与康复、运动生命力学、运
动训练学等方面的学科内容，探讨体育锻炼、
控制肥胖、体育科技在防止运动损伤中的科技
运用、体育运动、体育科学与体育教育学等各
类话题，是各个领域专家学者进行广泛交流和
学习的宝贵机会。

训练是不是越多越好，越刻苦越好？田野
告诉你：不！在他的报告《优秀运动员训练过程
中的科学监控与竞技状态的调整》中，向全世
界体育科学工作者展现的核心观点是中国传
统儒家文化的核心：度。
“现代运动员的训练，越来越依赖于最新

的科学研究成果。每个国家明星运动员的背
后，都有大量的科技团队在进行监控。所谓的
‘大运动量训练’，完全是在对身体各项机能都
有监控的状态下进行的。在这种状态下，让运
动员达到身体负荷的极限，进而在比赛中释放
出自己的潜能。”田野介绍，就中国运动员而
言，科学的监控包括

6

个方面：健康检查、机能
诊断、技术分析、心理评价，在一些对抗性项目
上，还要针对对手，进行战术分析。

田野强调，咬牙坚持训练是不科学的。“我
们的研究，就是在一般人的基础上进行的个体
差异性的测试监测。通过长期监测，判断出一
名运动员身体极限负荷，进而让他们更加科学
地训练。一旦身体出现异常情况，我们都会建
议教练员调整运动员的训练量，从而保证运动
员在比赛，尤其是大赛时身体状况的良好。”

北京奥运会世界画信展开展
本报北京

!

月
&

日电

（崔蕾）北京奥运会世界画
信展

!

月
'

日在国家图书
馆开展，来自世界

!(

多个
国家和地区的

''

万余枚
奥运画信汇集一起，组成
彩色的海洋，寄托着世界
各地人民对北京奥运会的
企盼和祝福。

画信是一张有画和文
字的明信片。本次画信展
由苏州市人民政府、中国
奥委会新闻委员会、中国
教育学会等共同主办，展
览将持续至

!

月
"(

日。
左图：展出的部分奥

运画信。 崔 蕾摄

“爱琴海的太阳”祝福北京奥运
本报北京

!

月
&

日电 （记者刘莉莉）由希腊旅游部、中国
文化部与首都博物馆共同举办的《爱琴海的太阳———

"((!

邓伟
看希腊》摄影展日前在北京开幕。本次展出的

&!

幅作品，由邓伟
在今春应希腊政府之邀采访拍摄而成。希腊的著名导演、画家、
运动员、点燃北京奥运圣火的女祭司等人纷纷走进镜头，受访者
均表达了希腊人民对北京成功举办奥运会的美好祝福。

邓伟是国际著名的肖像摄影艺术家，英国皇家摄影学会荣
誉高级会士，其摄影作品被多国美术馆、图书馆收藏。

迎奥运中医文化图书发布会举办
本报北京

!

月
&

日电 （记者王淑军）中医药到底是什么？
继承发展状况怎样？……在日前举行的迎奥运弘扬中医药文化
图书发布会上，中国中医药出版社历时三年出版的一系列中医
文化类图书，将奥运文化与中国传统文化有机融合，有助于外国
友人了解中国优秀的中医文化。
《天人合一看奥运》、《

"'

世纪中医现场》（四卷）、《中医点亮
生命》（五卷）、《走进中医大家》（四卷）和《中华中医名流》（两卷）
等

)(

余种图书，兼具文化与实用双重属性，以通俗易懂、深入浅
出的方式解读中医药文化的精髓。
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