
百城自行车赛为奥运添彩
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月
"

日，来自全国各地的车手近
#$$

人会聚合肥紫蓬山，共享自行车运动带来

的乐趣。当日，
%$$&

年紫蓬山第十三届“国际奥委会主席杯”全国百城市自行车赛暨

“全民健身与奥运同行”自行车赛决赛、
%$$&

年“紫蓬山杯”全国少年自行车锦标赛举

行。与往年不同的是，本届百城市赛首次设置了自行车攀爬表演和绕标赛，并把全国

少年锦标赛列入赛程，吸引了近
%$$

名小车手参赛。图为男子少年选手在比赛中。

本报记者王霞光、刘杰摄影报道
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在我看来，奥林匹克运动因为

传播了“和平、友谊、公平、进步”等

人类的普世价值和共同理想，才历

经百年而愈加生机勃勃。

做运动员的时候，自己全力专

注于训练和比赛，正是那句“更快、

更高、更强”的奥林匹克格言激励着

我不断进取，追求卓越。与此同时，

“参与比取胜更重要”这句名言也同

样打动人心。在奥运会上，拿不到奖

牌的运动员毕竟是绝大多数，但只

要一名选手展现了勇气，超越了自

我，他同样是胜利者，同样值得尊

敬。“公平竞争”也是备受运动员们

推崇的理想。因为奥运赛场是当今

世界上为数不多的可以显示公平的

地方，无论国家、种族、信仰、性别、

出身，每个人都有机会实现梦想。

退役后，我有幸参加了北京两

次申办奥运会的工作，有机会从更

多的视角观察和感受奥林匹克。对

于东道主来说，奥运会是展示国家

形象与实力的重要舞台；对于全世

界来说，奥运会是个盛大的节日，人

们在这里相互交流，加深了解，增进

友谊。

奥林匹克运动发展到今天，其

内涵已经远远超出竞技体育的范

畴，它以宽广的胸怀涵盖了人类所

有美好的向往与情感，为全人类构

建了一个共同的精神家园。现代奥

林匹克运动的百年历程充满艰辛

坎坷，但它追求的目标和向世界传

达的精神却从未改变。今天，人类

依然面临着生存与发展中的诸多难题与挑战。对奥林匹克

精神的传播与弘扬，有利于我们走出困境。

最近，经常有记者请我预测中国乒乓球运动员能在奥

运会上拿多少块金牌。说心里话，这次奥运会，我更关心的

是如何展示中国人的风采以及文明程度。前不久，在“鸟巢”

举行的田径测试赛上，来了很多中国观众。他们一半是为了

看“鸟巢”，一半是为了看刘翔。当广播里介绍其他运动员

时，场内几乎没有掌声。等到刘翔退场，虽然比赛还没结束，

人却走得差不多了。体育最动人的往往是金牌背后的东西，

那才是竞技项目的魂魄。中国观众要学会文明观赛，要学会

欣赏比赛中体现精神的那部分，这样我们才能真正领略奥

林匹克精神的内涵。

奥运会在中国举办，使
'(

亿中国人民获得了近距离接

触奥林匹克运动的机会，使奥林匹克知识在古老的东方得

到了极大的普及，这也是中国对奥林匹克运动的重大贡献。

北京奥运会也必将大力促进奥林匹克精神的弘扬，北京奥

运会留给我们的不仅有“鸟巢”和“水立方”，还有一笔巨大

的精神财富，这才是最珍贵的遗产。

全 景 奥 运

心 有 所 动
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年
!

月
%&

日，美国洛
杉矶纪念体育场，由

%%#

名运动
员组成的中国体育代表团在五星
红旗的引导下步入运动场。

在这届奥运会上，我国运动员
获得

)#

枚金牌、
&

枚银牌、
*

枚铜
牌，金牌总数列第四位，一时轰动
世界。射击运动员许海峰成为本届
奥运会第一枚金牌获得者，也为中
国赢得了体育史上的第一个奥运
冠军。许海峰夺冠后，当时的国家
体委副主任黄中激动地与其拥抱、
亲吻的画面同样已成经典（见图）。
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年洛杉矶奥运会是一
次“能赚会花”的奥运会。

能赚，是因为它第一次由民间
承办，并且取得了巨额盈利；会花，
是因为它将盈利善加管理，

%,

多
年来为南加州大众体育投入了

)-"

亿美元后，居然又“增值”了
'

亿多
美元。

当初获得奥运会主办权时，洛杉矶并不被人看好。因为
'*!%

年慕尼黑奥运会发生了恐怖袭击事件，
'*!"

年蒙特利尔奥运会欠
下天文数字般的债务，以致没有任何城市愿和洛杉矶争夺

'*&+

年
奥运会的主办权。

在商人尤伯罗斯的领导下，洛杉矶奥组委大胆地将商业模式
与体育文化结合起来。结果

'+,

多个国家和地区参加了奥运会，而
且洛杉矶奥运会首次扭转了奥运会的亏损，实现历史性的盈
利———
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亿美元。洛杉矶奥运会还彻底贯彻了大众参与的奥运精
神。以奥运火炬传递为例，火炬传递跨越了

((

个州，历经
'-#

万公
里。尽管成为火炬手需交纳

(,,,

美元的费用，但
(,,,

多位美国民
众踊跃参与，其中许多是普通工人。

洛杉矶奥运会为南加州地区创造了巨大的经济和社会效
益，尤其值得称道的是它对南加州地区体育事业的推动作用。根
据和南加州各地方政府的约定，洛杉矶奥组委用

+,.

的盈余约
*(,,

万美元成立了一个名叫“洛杉矶业余体育基金会”的非营利
组织（现名

/0&+

基金会），
%,

多年来为南加州地区的青年业余
体育运动投入了

'-"

亿美元，涉及
',,,

多个体育组织、
%,,

万青
少年。尽管如此，基金会通过合理管理和投资，目前还有

'

亿多
美元的盈余。

除了奖励青少年体育组织、开展青少年体育活动、培训体育教
师等，

/0&+

基金会还成立了全美设施最发达的体育图书馆，现拥有
(,

万页奥运会文件、
*

万张奥运相关照片和
+-#

万个数字文件，对大
众免费开放。

基金会资助项目副主任帕特里克·埃斯科巴说，洛杉矶奥运会
的成功不仅在于赚了多少钱，而且在于对本地区群众体育和奥运精
神的推广，这才是奥运会的真正遗产。

不仅是京城一抹绿
———探访奥林匹克森林公园

本报记者 赵婀娜 王建新

按照奥运会赛时保障标准，奥林
匹克森林公园向游客开放南园

%,"

公顷指定区域内的山水景观，
!

月
'

日至
#

日的测试运行是一次全面检
验，随后将封园，直至奥运会时再启
运行。届时，中国最大城市园林

!!

奥林匹克森林公园向世界揭开面纱。

蕴含着人类回归自

然的绿色夙愿

漫步奥林匹克森林公园，仿佛置
身于山水画卷中。细水潺潺，蝉鸣声
声，绿树成荫，湖水如镜，南方园林的
秀气幽雅与北方山水的磅礴大气融
合。这座森林公园是奥林匹克公园的
北区，与奥运场馆及相关设施集中的
中心区南北毗邻。如果说中心区展现

的是以奥林匹克赛事为核心的人文
活动，凝聚了人类丰富的想象力与创
造力，那么，这座“后花园”则蕴含着
回归自然的绿色夙愿。

森林公园总面积
"&,

公顷，比颐
和园与圆明园面积之和还大，为南北
两园。南园为生态森林公园，以大型
自然山水景观的构建为主；北园为自
然野趣密林，将成为乡土植物种源
库，以生态保护和生态恢复功能为
主。仰山和奥海是其标志性工程。仰
山坐落在北京中轴线上，主峰相对高
度

+&

米，主山体与北京西北屏障燕
山山脉遥相呼应。站在仰山顶峰上向
南远望，“鸟巢”、“水立方”及奥林匹
克公园中心区尽收眼底，景山山顶清
晰可见，整个公园山形有高有凹，形
成浑然天成的视觉效果。主湖奥海位

于仰山南侧，与仰山主峰相映，是森
林公园中最自然灵动之处。

据奥林匹克森林公园新闻发言
人汤彤介绍，全园绿地有

',,

余种共
#(

万株乔木、
&,

余种灌木和
',,

余
种地被植物，按照生物多样性组成自
然林系统。专家测算，森林公园将成
为改善北京城市环境与气候的绿色
屏障，年可产氧

#+,,

吨，吸收二氧化
碳

!%,,

吨，树木滞尘
+*,,

吨，将成
为“北京绿肺”。

背后是中华传统文

化的巧妙支撑

负阴抱阳，山环水抱，山随水转，
自然融合。汤彤介绍，森林公园具有
左急右缓、藏风聚气的传统东方园林
特色。走进奥林匹克森林公园，不经
意间的每一处都有着深厚的中华传
统文化巧妙支撑。

主山取名为仰山，与景山名称呼
应，暗合《诗经》中“高山仰止，景行行
止”。北京传统地名中的湖泊多以海为
名，如北海、什刹海，主湖取名奥海，有
“奥运之海”之妙。再如，森林公园入口
标志有一凌越于方形基座之上的半圆
拱，与湖面中的倒影合成完整的圆环，
表达了“天圆地方”的古老人文理念。
另有蓬瀛胜境、芦汀花溆、沧浪间想、
泓天一水、林泉高致、时鸣夹镜和长虹
引练，仅这
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个主景区的名称就让人
觉得雅韵扑面而来，留下浮想联翩、细
细玩味的无限空间，更不用说还有朝
花台和夕拾台，让人体会“朝带露折

花、夕花香犹在”的意境。
在中国的传统文化中，龙是尊贵

与神圣的图腾。奥海形如龙首，龙身
蜿蜒穿越整个奥林匹克公园中心区，
龙尾环绕着国家体育场，因此得名为
龙形水系。“山不在高，有仙则名；水
不在深，有龙则灵”，奥海背倚仰山，
山水环抱，巧夺天工。

利用现代科技助力

园林生态环保

记者在采访中注意到，人与自然
和谐相处是奥林匹克森林公园所追
求的设计目标之一，对天人合一境界
的现代阐释，则是通过建立全面的生
态系统完成的。其中，现代科技发挥
了大作用。

根据森林公园的实际，设计团队
选择了膜处理、生物分离污水处理等
具有代表性的生活废水及粪便处理
技术，使处理后的污水达到景观环境
用水的再生水质标准，实现污水零排
放和水循环利用，成为国内第一个实
现全园污水零排放的大型城市公园。

奥林匹克森林公园一期工程建设
总建筑面积
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万平方米，全部采用生
态节能设计。全自动化智能化的浇灌系
统直接将土壤水分、植物生长、蒸发、蒸
腾等各种环境信息反馈给中央计算机，
比手动或半自动灌溉节约一半用水量。
南入口东西两侧的太阳能光电板景观
廊架可将太阳能直接转换为电能，经技
术转换后送入低压电网供公园使用，年
发电能力约

&

万千瓦时。

赛后成为世界生态

文化体育名园

汤彤介绍，奥林匹克森林公园建
设的初衷有三，兑现申奥时关于公园绿
化率达到

#,.

的承诺；作为奥运会的后
花园，在奥运赛时给运动员、教练员一
个休闲的好去处；奥运会后作为北京
市绿地之一，供市民休闲。森林公园规
划了

''

个门区，每个门区都将配备私
家车位，总车位

+,,,

多个。公园还设
置了完善的游客求助系统，遍及全园
的完善而人性化的无障碍设施，以及
保障游人安全的声光报警系统。

据了解，奥运会后公园内将形成
文化体育商务服务区、奥运文化演出
展示区、体育健身体验娱乐区、文化
体育中介集聚区、生态研发示范教育
区等五大分区。

家住西城区校场口的退休工人
白桂兰在游览后对记者说：“这座园
林体现了咱北京该有的气度，大气，
壮观！”“有了这么好的城市大公园，
我们一定要好好爱护这里的生态环
境”，中国信息大学市场营销系大二
学生曹啸说。
“通过几天的测试运行，我们发

现了运营中的一些问题，如医疗救助
点的布点合理性仍待加强，需增加公
园内商卖区等。奥运赛时，我们将做
得更好”，汤彤说。

图为市民与志愿者在人造湿地前留影。 王钰谊摄
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月
"

日，在沈

阳奥体中心五里河体

育场进行的奥运热身

赛中，中国国奥队以

(!%

战胜越南队。图为

中国国奥队球员董方

卓在比赛中进攻。

新华社记者
李 钢摄

洛杉矶

奖牌美玉出昆仑
本报记者 郅振璞

北京奥运会和残奥会所需的
",,,

枚“金镶
玉”的金、银、铜奖牌，其中的玉，是昆仑玉。

昆仑玉产于青海省格尔木市境内昆仑山脉
的玉虚峰以及四周雪山之上。虽然奥运奖牌所用
玉与新疆和田玉同出一脉，但由于青海昆仑的白
玉、青白玉、青玉因颜色差别大，便于金、银、铜牌
的区分，加之储量丰富，北京奥组委最终确定昆
仑玉符合北京奥运会奖牌用玉要求。为此，青海
共捐赠出

+

吨多高品质昆仑玉。
昆仑山被誉为“群玉之山”，《千字文》亦云：

“金生丽水，玉出昆冈”。昆仑山人迹罕至，所以昆
仑玉开采很晚。循序渐进的开采，也只是这

(,

年
间的事。

前不久，记者随格尔木市德盛投资集团公司
负责采玉的总经理魏周彪，西进海拔

+(,,

多米
的昆仑玉矿。我们爬上山腰，这里空气稀薄，山巅

白雪皑皑，山下险滩白石乱滚，开采与筛选之难
可见一斑。白玉从原市价千元一公斤，目前已飙
升

',

余倍，足见昆仑玉的珍贵。
昆仑玉玉色繁多，有白玉、青玉、青白玉、黄

玉等，玉石材质又大，遂成了奥组委首先寻觅的
宝玉，并有了“金镶玉”的神思。青海省委、省政
府的高度重视与矿业主们的无私慷慨，又为昆
仑玉横空出世助了一臂之力。去年

+

月，强卫书
记从北京到青海履新一个多月，便要求青海加
大宣传“昆仑玉”。省长宋秀岩更是从大江南北
一直宣传到港澳……
“玉不琢，不成器”，可光琢玉还不行。“金

镶玉”的结构，关键是不能让中间的金属从玉
环中脱落。据悉，设计人员进行了一系列技术
创新，即便是从两米高空摔下，“金镶玉”也能
安然无恙。

游泳：仍是美澳两强争霸
本报记者 陈晨曦

!

月
"

日，菲尔普斯在美国游泳奥运
选拔赛上夺得了个人的第五枚金牌，其中
有两项打破世界纪录，加上接力项目，这
位年仅

%(

岁的泳坛名将已经取得了
&

个
项目的奥运资格，为北京奥运会上冲击

!

金纪录做好了铺垫。
尽管距离北京奥运会仅有

'

个月的
时间，美国水军在选拔赛上却毫不“惜
力”，表现出了令人生畏的实力，在已经结
束的

!

天比赛中，共有
*

项世界纪录被改
写。这一方面证明了选拔赛的竞争的确残
酷，选手们必须使出浑身解数方能进军北
京；另一方面，也足以证明美国游泳队人
才济济，整体实力令人称羡。

美国游泳队实力的迅速提升，在
%,,!

年世锦赛上也中止了“美澳争雄”的
局面，美国选手狂揽

%,

枚金牌，将获得
*

枚金牌的澳大利亚队远远抛在了后面。不
过，澳大利亚选手并不示弱，在今年

(

月
进行的奥运预选赛上，共有

&

项世界纪录
被改写。

游泳奥运资格的获得与田径类似，要

求运动员必须达标。美国、澳大利亚等游
泳强国由于达标选手太多，不得不通过比
赛进行筛选，而对于大多数国家和地区而
言，每个项目都能派出两名选手全额参赛
已是极难完成的任务。

中国游泳队的参赛形势女子项目明
显优于男子：中国男选手大部分达到了奥
运

1

标，也就是说，这些项目可以有一名
选手出现在奥运会赛场；女子项目绝大部
分都获得了两个奥运

0

标，这些项目都
将出现两名中国选手的身影。值得一提的
是，

%,,+

年雅典奥运会上的金牌项目女
子

',,

米蛙泳，中国选手目前为止竟然无
一人达标，罗雪娟退役后留下的空白，令
人叹息。

北京奥运会游泳项目达标成绩的截
止日期是

!

月
'#

日。

全 景 奥 运


