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“汶川还在”……
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时，
一张用“傻瓜”相机拍摄
的图片，加上一则不到
'((

字的文字稿件，传
递了这样一个让全世界
欣慰的消息。

这是第一张关于震
后汶川县城的图片和第
一则文字稿件。它们的
作者是
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岁的新华社
解放军分社采编副主任
徐壮志。

从地震发生

那一分钟起，他

就时刻准备着

在直升机到达汶川
县城之前，徐壮志的心
一直在半空中悬着。

都江堰灾情严重，
映秀灾情严重，那震中
汶川呢？道路中断，通讯
中断，大地震已经过去
几十个小时了，这个有
着十多万人口的县城，
仍然保持着一种可怕的
沉默。

地震发生时，正在
南京参加培训的徐壮志
并没有想到，他会成为
第一个进入汶川的记
者。虽然仅仅几分钟后，
他就打电话给分社领
导：“震中在哪里？我要
赶过去。”

第二天，飞机在成
都上空盘旋了
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个多小
时后，终于降落在双流机场。又等了一天，他登上
了成都军区飞往汶川的直升机。

此前，陆航部队不断地起飞，不断地尝试空
降、甚至伞降汶川，都因为恶劣的天气而未果。

徐壮志不愿漏过每一架去往震中的直升机，
即使并不知道能否降落。
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月
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日
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时，凤凰山机场，徐壮志朝着已
经准备离地的“黑鹰”狂奔。

幸运的是，就在徐壮志跑到直升机旁边时，关
上的舱门突然打开了。趁机组人员拿装备的机会，
他爬上了飞机。

幸运的是，连换洗衣服都没来得及装进行囊
的徐壮志，带上了一部“傻瓜”相机。摄影记者没能
赶上飞机，这部小相机担起了填补空白的重任。

更幸运的是，那一天，天气晴朗，飞机顺利降
落在城边的山头上。

迎着直升机的轰鸣声，几十位村民向直升机
跑来。徐壮志跳下直升机，不停地按动快门。
“飞到都江堰上空后，总会看到断壁残垣，特

别是农村建筑，损毁相当严重……再往前飞，进入
山区，处处山体滑坡，公路、桥梁断断续续，毁坏非
常严重……抵达汶川，在空中可以清楚地看到，城
中大部分建筑物看起来都还完整……”

在一篇题为《飞赴汶川亲历记》的稿件中，徐
壮志所描述的震中见闻，让全世界为汶川揪心的
人们，有了些许安慰。

就在徐壮志乘直升机飞向震中的同时，解放
军和武警的各路大军仍在朝汶川挺进。在济南军
区铁军
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精兵徒步开进的山谷里，在成都军区
部队逆流而上的冲锋舟里，都有背着海事卫星和
电脑艰难行进的特殊军人。他们有一个共同的名
字：新华社军事记者。

他用手中的笔，传递着希望

汶川、映秀、茂县、北川……几十天的采访中，
徐壮志走遍各重灾区，发出了大量图片和文字稿。

这些报道，都是在持续不断的余震和塌方中
完成的。在车上传稿时，因为断裂而高低不平的路
面，甚至震碎了他的读卡器。

在徐壮志的采访经历中，这并不是第一次面
临生死挑战。
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年抗洪，当记者才一年的他随空降兵开
赴长江大堤，在酷暑和溃堤的危险中坚守了几十
天。

+(((

年，“体验中国军队”大型报道。徐壮志
交出的，是这样一份体验———经过短暂的训练，他
成功进行了人生中第一次高空跳伞。
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年，抗击非典报道。全国最大的非典定
点收治医院———小汤山医院建成，他主动请缨，要
求进入小汤山隔离区。而那时，结婚几年的他，正
和妻子计划要个孩子。

灾难中，离危险走近一步，也就离职责近了一
步。徐壮志说，在国家民族剧痛之时，谁还会因为
危险而却步呢？记者和军人一样，没有选择，也不
用选择。

被同事们称为“大壮”的徐壮志，似乎总是能
在谈笑间解决一切问题。在这次特殊的采访中，他
却几度落泪。

军长许勇率部突进汶川的故事，陆航部队抢
运物资的故事，耿达乡民播种玉米的故事，志愿者
八方支援的故事……穿过灾难的阴霾，徐壮志用
手中的笔，凝聚成一个明媚的主题：希望。

其实，从进入重灾区的那天起，徐壮志已经不
仅仅是一个记者。在茂县，徐壮志刚下飞机，就被
当地群众围了起来。人们拿着写有亲人名字和电
话号码的纸条，请他代为报平安。更多的人，向他
索取纸笔。

一个采访本迅速被撕掉了半本。轻轻的纸条，
在他手中如此沉重。

一连几天，徐壮志彻夜拨打电话，传递着希望
的消息。

徐壮志说，那是他在采访中最愉快的时刻。

南京军区心理专家娄振山：

留一支不走的心理服务队
丁广阳 潘正军 冯春梅

在重灾区四川什邡市，有一名军队
心理专家，几所学校聘请他为“校外心
灵辅导员”，北大
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名志愿者请他当心
理干预服务的“导师”，什邡市卫生局与
他签订了为灾区培训心理骨干的
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年
规划，成都电台交通广播专门拿出时间
请他做灾区心理重建专题讲座。

他，就是南京军区心理干预小分队
队长、杭州疗养院空勤疗区心理科主任
娄振山。

当一名永远的校外心灵辅导员

孩子是灾区的未来和希望。作为军
队派往四川灾区的第一批心理专家，娄
振山把第一份爱心献给了那些急需心
灵抚慰的孩子们。
“您一定要救救这个孩子，她已经

%%

天没有开口说话了。”
!

月
&&

日，在
什邡市“楼外楼”受灾群众安置点，女教
师邓丽向娄振山求助。

这个孩子是红白镇中心学校六（
&

）
班的学生李玲嫒，地震中她不幸失去
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个亲人，成为一名孤儿。
“孩子，别怕，把你当天的经历仔细

说给伯伯听。”
娄振山一面鼓励小玲嫒，一面在白

纸上画出人脑结构图，告诉她一个道
理：如果把自己情感封闭起来，把恐惧
埋藏在潜意识里，时间长了，就会转化
为心理疾病。

小玲嫒慢慢地打开了那颗自闭了
%%

天的心。经过娄振山
'

次跟踪心理
干预，小玲嫒终于露出了久违的笑容。
“我愿意当一名永远的‘校外心灵

辅导员’！”走访了一些学校，娄振山和
学校老师说：“心理问题个体差异性很
大，有些心理疾患潜伏期很长，所以，我

必须把每个病例和治疗情况都记录完
整，以后还要进行电话随访和治疗。”

如今，娄振山跑遍了什邡市红白、八
角、蓥华等镇所有受灾严重的中小学，为
)(((

多中小学生进行心理治疗，并被
*

所学校聘请为“校外心灵辅导员”。

留一支永不带走的心理干预分队

什邡市一所帐篷小学开办的当晚，
北大毕业的志愿者就慕名找到了娄振
山：“这群孩子在地震中受到的心理创
伤太大了，课时常上不下去！”

第二天，娄振山来到了帐篷小学，
给孩子们集体上了堂心理辅导课，情况
大为改观。这群志愿者恳请娄振山给他
们传授些心理辅导和疏导方面的知识。
娄振山每天晚上都利用
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个小时为他
们授课，认真分析孩子们的心理状况，
传授一些基本的心理疏导方法。

北大的志愿者运用娄振山传授的
知识和方法，给帐篷小学的孩子和他们
的父母、亲人实施心理疏导，见效后更
加佩服娄振山，人前人后都称娄振山为
“导师”。

这件事对娄振山触动很大。他认识
到，受灾面积广、受灾人群多、心理问题
多，而心理专家少，已成为灾区心理重
建的一个突出矛盾。而解决这个矛盾的
最有效办法，就是为灾区应急培养一批
心理干预骨干。于是，他一边深入到各
个灾民安置点、学校、村寨及医院进行
心理健康知识宣讲，一边与当地政府、
团委、学校、受灾群众安置点协商，联合
办班培养应急心理骨干。
在什邡市志愿者协会的协助下，娄

振山和他率领的小分队，每天晚上在什
邡市罗汉寺的安置点帐篷里，开展应急

心理疏导培训班。如今，他们已先后办
班
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次，参训人员达
'((

多人次。
“感谢娄主任的帮带与支持，为我们

留下了一支不走的心理干预分队
,

”
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月
&%

日上午，什邡市卫生局副局长刘静找
到娄振山，双方又共同签订了《杭州疗养
院为什邡市免费培养心理骨干的五年规
划》，承诺每年免费为灾区培训

)
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名
心理干预骨干，每期时间

"

个月。

架起一座永不消逝的心理重建之桥

进入重灾区什邡市后，娄振山和两
位同事辗转在两棵树、康乐养老院、陈
家巷小学、楼外楼等

&(

个受灾群众安
置点巡诊，面对面地为灾区群众作“一
对一”的心理疏导。

梳理总结的上万份心理调查结论、
当前心理干预急需解决的重点问题、灾
区心理重建应该如何长远规划，这些问
题怎么才能深入人心，扩大覆盖面？
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月
&"

日，娄振山专门赶到成都，
找到了成都电台交通广播的领导，提出
了借用“空中电波”这个平台的想法。

就这样，娄振山的心理重建辅导讲
座，随着“空中电波”飘进了一个个帐
篷，传递一个又一个心灵关爱。

面对应接不暇的心理求助电话，娄
振山在电波中又一次庄严承诺：“开设
两部心理热线电话，架起一座永不消逝
的心理重建之桥。”

这两部心理热线电话，其中一部开
设在救灾一线，

)

名心理专家每人每天
值班

$

个小时，遇到就近严重患者及时
出诊治疗。另一部电话设在娄振山的杭
州疗养院空勤疗养区心理科，
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小时
有心理医生值班。如今，“心理热线”已
接受“一对一”电话咨询

%-((

余人次。

以 党 性 书 写 忠 诚
———记人民日报记者部主任龚达发

本报记者 汪晓东

)&

年前，他作为人民日报记者，参
加了唐山大地震的报道；

)&

年后，年过
半百的他，又带领数十名人民日报记
者，奔赴四川，采访一场更为惨烈的地
震灾害；

%(

年前，他参与了长江特大洪灾
的报道；

%(

年后，他又成为汶川特大地
震报道的亲历者和指挥者；

%

年前，他刚刚荣获中国新闻记者
的最高奖———范长江新闻奖；

%

年后，
他在抗震救灾前线把

)

万元奖金悉数
捐给四川灾区。

他，就是人民日报记者部主任、党
委书记龚达发。

灾区人民在受难，作为

党中央机关报的记者、共产

党员，关键时刻要挺身而出

!

月
%&

日，周一。
下午，龚达发正在主持记者部每

周的例会。
%'

时
&.

分，地震发生，尽管
当时的消息非常有限，但参加过唐山
地震报道的他隐约感到，情况可能非
常严重。
“请大家立即商量一下如何开展抗

震救灾报道。”龚达发提议。同时，他迅
速指派记者部办公室人员，千方百计与
四川记者站取得联系，了解灾情，下达
报道指令；要求周边省份的记者迅速集
结，驰援四川。
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日深夜，参加完报社编委会紧
急会议后，龚达发立即将会议精神向记
者部有关人员进行传达，就抗震救灾报
道作出初步部署，并连夜通知在京全体
人员以及回京公差、休假的人员，

%)

日
上午参加记者部抗震救灾报道紧急动
员会议。

%)

日上午，会议早早地开始了，与
会人员格外整齐，大家的神情都十分凝
重。龚达发传达了中央和报社编委会会
议精神后说，现在，灾区人民在受难，作
为党中央机关报的记者、共产党员，关键
时刻要挺身而出，投身抗震救灾报道，用
出色的报道体现党中央机关报记者的崇
高职业精神，体现共产党员的先进性。

他同时要求，记者部在京所有人员
停止休假和外出，坚守岗位；驻陕、甘等
灾区记者迅速奔赴抗震救灾报道一线；
其他记者站抽调人员建立报道预备队，
随时待命；部办公室、记者管理处等立
即向报社行政、后勤部门请求支持，建
立抗震救灾报道支援分队，尽一切可能

为一线记者提供交通、通讯、技术保障
和食品、饮水、卫生防疫等物资支援；记
者部机关实行
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小时值班制度。
!

月
%'

日
%"

时，人民日报编委会
决定，龚达发任报社前线报道总指挥。
尽管已是

!-

岁，身患高血压，心脏也不
好，但他没有任何犹豫，他再次对记者
部的全面工作作了详细安排，匆匆回家
准备行装。除必要衣物，他还随身携带
降压药和“速效救心丸”等药品。

'

小时后，他和记者部工作人员旷
铁军直奔机场。
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日凌晨两点多，他们
飞抵成都。此时，龚达发毫无睡意，他连
夜召集在成都的一线记者召开紧急会
议，将

)(

余名记者分成若干小组，深入
汶川、北川、什邡、理县、茂县等地。一切
安排就绪已是清晨

!

时了。他刚刚准备
打个盹，就发生了一次较强余震。此后
就再也睡不着了。

%!

日上午，匆匆啃了几块点心，他
就和四川记者站站长郑德刚一起，赶到
四川省委宣传部和成都军区，与有关负
责同志协商抗震救灾报道工作，一直忙
到下午

)

点多，他们也没顾上吃饭。
随着他的到来，人民日报“前指”更

加高效运转起来，各路记者忙而不乱、紧
张有序，抗震救灾报道的战役全面打响！

党员、党组织、党的干部

是灾区人民的主心骨，报道

好他们，就抓住了“牛鼻子”，

这也是党中央机关报的责任

新闻多，信息量大，参与报道的记

者多，在这场重大灾难报道中，人民日
报如何做到高出一筹？这是龚达发反复
思考的问题。

抓重点，抓独家，抓深度，这是人民
日报的优势。党员、党组织、党的干部是
灾区人民的主心骨，报道好他们，就抓
住了“牛鼻子”，这也是党中央机关报的
责任。为此，龚达发要求所有记者沉下
心来，把主要精力放在发掘重大典型
上，特别是

.

级地震震不垮的基层党组
织和广大党员干部，以他们在这次抗震
救灾中的感人事迹，充分体现出堡垒、
先锋、模范三个作用，充分体现出中国
共产党的执政能力，充分体现出社会主
义制度的优越性，在世界上展现中国共
产党人的形象！

在他的精心组织策划下，
!

月
%"

日，在抗震救灾处于十分紧张和关键的
时刻，人民日报刊登了对四川省委书记
刘奇葆的专访《不惜一切代价打赢这场
硬仗》，极大地鼓舞了当地受灾群众战
胜天灾的斗志；

!

月
+%

日，人民日报一
版头条刊登消息《四川灾区

)((

万共产
党员践行誓言》，文中那些日夜奋战在
四川灾区一线的各级党组织和党员干
部的事迹，让灾区千百万群众无不为之
动容，受到震撼，也更加坚定了重建家
园的信心。

!

月
+(

日，龚达发给各采访组组
长发了一封信：“目前，各组发来了大量
的文字和图片，前方的同志们十分辛
苦，克服了各种艰难险阻，十分不容易，
在繁忙的工作中，大家一定要把安全放
在第一位！在保持目前发稿节奏的同

时，各组组长现在要把主要精力放在挖
掘和采写具有重大影响的典型，力争在
这场伟大的抗震救灾斗争中，写出更多
震撼人心、凝聚力量、激励斗志的新闻
作品来。”

在他的组织策划指挥下，抗震救灾
的任务是什么，前线记者的目光就瞄准
哪里；抗震救灾的攻坚难点在哪里，前
线记者的脚步就追到哪里。所有记者在
“前指”强有力的指挥下，不畏艰险、不怕
疲劳，以手中的笔和相机，记录一个个
感天动地的故事，捕捉一个个惊心动魄
的瞬间。在这场气壮山河的抗震救灾斗
争中，他们以自己的实际行动，生动诠
释了“人民记者”的真谛，为抗震救灾提
供了强大的舆论支持。

龚达发还鼓励大家创新党和政府
行为的报道方式，增强报道的可信性
和可读性，提高报道的感染力和吸引
力。他亲自组织采写的长篇通讯《挺起
不屈的脊梁———四川抗击特大地震灾
难纪实》，动人心魄、感人肺腑，引起强
烈反响。

“我是人民日报记者，更

是一名共产党员；灾难考验党

性，也见证对人民的忠诚！”

!

月
%.

日凌晨
+

时，成都布后街。
四川日报招待所五楼，最西边那

个房间的灯依然亮着。报社前线报道
指挥部的几位同志刚刚散去，龚达发
又站到地图前，摘下眼镜，仔细查看标
在各个重灾区的每位记者的名字：王
科、刘裕国、雷声、曲昌荣、赵亚辉、鲍
丹、刘天亮、侯露露、王伟健、吴焰……

根据预报，最近可能会有一次较大
余震，得再次确认一下他们的位置。他拿
起电话，打给工作人员：“赶紧给每个人
再打一次电话，电话打不通就发短信，要
快！”其实，白天，他已经让工作人员和每
个记者联系过了，但他还是放心不下。

他感到有些眩晕，心口也有些隐
痛。他打开小药瓶，倒了几粒药丸，就着
水咽了下去。

忙碌的一天，准确地说，是一天加
半夜，就这样过去了。他斜倚在沙发上
睡着了。明天，不，今天，仍将是战斗的
一天，他可以休息的时间，其实已不到
)

小时了……
在成都的半个月，龚达发几乎每一

天都是这样度过的。考虑到他的身体状
况，报社领导多次要龚达发回京休息，

可他总是一拖再拖。
可是，对于前来一线采访满

%(

天
的记者，他却严令他们立即回去休息。
他要求所有记者每天报告各自的行踪和
工作状况，一有较强余震，他马上让工作
人员给每个记者逐一发去短信，询问是
否安全。在他的关心下，人民日报参与抗
震救灾报道的所有记者无一发生意外。

!

月
%*

日，“前指”成立临时党支
部，龚达发任支部书记。
“大灾，对每一名党员记者来说，都

是一次战斗洗礼和考验。作为党中央机
关报的记者和工作人员，更要不畏艰
险，不怕吃苦，深入、深入再深入，千方
百计到灾情最重的地方去，千方百计到
其他媒体还没走到的‘孤镇’、‘孤村’
去，千方百计采写出以点带面、感人至
深的报道来，千方百计挖掘出具有影响
的典型来。这是我们人民日报的优势所
在。现在，正是考验我们每一位党员的
关键时刻！我相信，大家的党性和政治
思想觉悟，一定会在这个严峻而紧要的
关头得到升华和提高。”龚达发铿锵有
力的动员，让所有党员感到振奋。

此后，他多次找徐元锋、魏贺和刘
天亮等入党积极分子谈心，鼓励他们在
抗震救灾报道中接受党组织考验，用实
际行动填写入党志愿书。

同一天，龚达发提议，前线记者向
灾区捐款。他把自己所获的

+((-

年度
范长江新闻奖奖金

)

万元悉数捐出。奋
战在抗灾一线的

+(

多名记者，得知捐
款消息，立即通过电话或短信等方式认
捐。短短几天，前线记者向灾区捐款
")"%+

元。许多记者都是多次捐款。龚
达发到灾区前就已委托记者部同事代
捐

%(((

元，回到北京后又向报社机关
党委缴纳

%(((

元特殊党费。
!

月
+.

日，在报社领导再三催促
下，龚达发依依不舍地离开成都。在去
往机场的路上，他睡着了。“那是半个月
来睡得最沉最香的一觉。”他笑着说。

笔记本里，龚达发写下这样的话：我
是人民日报记者，更是一名共产党员；灾
难考验党性，也见证对人民的忠诚！

上图：
!

月
%"

日，龚达发（右二）正

在四川人民日报前线报道指挥部部署

采访工作。 本报记者摄
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“小木岭矿区还有近
千名矿工被困在山上！情
况危急！”

$

月
%&

日
%&

时，四川德阳市农林公司
侥幸逃生出来的一名职
工，前来向进驻绵竹市清
平乡的空降兵某团报告。

小木岭方向地势很
险，大部队肯定无法通过！
团长孙向东立即率领

%$'

人的救援队伍火速前往。
部队驻地距小木岭约

有
!'

公里，尖刀班沿水路
上行了约

&

公里后到达基
碚沟。这里四面环山，唯一
的公路被震垮在山腰，下
方悬空。

还有没有其他可以通
向小木岭的道路？

关键时刻，指挥部从
一名老乡那里了解到：大
梁子山上有一条处于清水
河和黄水河之间的引水
洞，也许可以通过！

大梁子山位于小木岭
发电厂背后，海拔

!()'

米，引水洞位于山的中上
部，而洞口则处在一面高达

&'

米、角
度约

*'

度的水泥绝壁上，要想通过
只能搭设云梯。官兵们连夜就地取
材，用电缆、木棍、绳索等制作云梯。

$

月
%*

日
*

时整，部队来到山
脚下。大家看到从山脚到引水洞的绝
壁下，高差约

$''

米，山路已被塌方
的大小石块所覆盖，坡度约

($

度。要
攀爬只能靠着水泥墙上露出来的钢
筋条，而这些钢筋条最短的只有

+

厘
米，且极不规则，踩踏稍不留神，就会
摔下悬崖，粉身碎骨。

“组成敢死队，搭设软梯！”团长
孙向东果断下令。

作训股股长吴雪冰和其他
$

名
战士立即组成了敢死队。其中一名叫
刘彬的战士自告奋勇：“我先来吧，我
是四川人，爬惯了山路。”他携带着捆

绑带，像壁虎那样紧紧地
贴在水泥墙壁上，四肢扒
住钢筋铁条，一寸寸往上
挪。

刘彬事后说：“当时说
不害怕是假的，我根本就
不敢往下看。但是，那时有
众多的老乡在等着营救，
我必须上去！”

水泥绝壁的表面很光
滑，没有什么附着力，刘彬
每登上一步都很费劲。有
一脚踩下去的时候，钢筋
条是冲上的，穿透了他的
鞋底，脚板被扎得生疼。碎
石还不断落下，有一块砸
在了他的右手腕上，手腕
马上肿了起来，但他咬牙
坚持住。

当攀爬到约
*'

米处
的时候，他遇到一块隆起
的岩石，又没有任何可以
利用的支撑点。情急之下，
刘彬发现右上方有一根断
裂的电缆，便将身体紧贴
崖壁，一手反抓电缆，一手
使劲抠着崖壁，一点点向

上挪动，这
$

米的距离他足足爬了
!'

多分钟，终于爬到了引水洞口。
刘彬立即用携带的捆绑带将软

梯固定在洞口，随后其他几名敢死队
员顺着软梯爬了上来。他们站在一个
只有一米来宽的平台上，开始搭设云
梯。

就是靠着这个云梯，救援队伍连
续奋战三天两夜，终于将

&$(

名受困
矿工成功救出。
（据新华社北京

&

月
(

日电 人

民日报提供）

动魄一刻

抗震救灾

抗震救灾英雄谱


