
五环象征包容与平等
本报记者 薛 原

蓝、黄、黑、绿、红，奥林匹克五
环环环相扣，在通常的解释中，这
代表五大洲———蓝色是欧洲、黄色
是亚洲、黑色是非洲、绿色是大洋
洲、红色是美洲。不过，在瑞士洛桑
的奥林匹克博物馆里还有另一种
解读：世界上任何国家国旗的颜
色，至少有一种包含在五环的五个
颜色中，象征包容与平等。

五环标志出自现代奥运会创
始人顾拜旦之手。
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年，第一届
现代奥运会在雅典举行以后，顾
拜旦就一直在考虑，应该为奥林
匹克运动设计一个标志。
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年，
顾拜旦提出了自己的想法———五
环标志，采用蓝、黄、黑、绿、红五
色，这样设计代表了当时国际奥

委会成员国国旗的颜色。
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年，国际奥委会在巴黎举
行代表大会。此时，五环标志和一面
印着五环的白色旗帜被展示给与会
者。顾拜旦解释说，五环象征世界上
承认奥林匹克运动，并准备参加奥林
匹克竞赛的五大洲，旗帜的底色为纯
净的白色。这样的设计意指所有国家
都能毫无例外地参加比赛。在当时，
这还体现了顾拜旦提出的可以吸收
殖民地民族参加奥运会，为各民族间
的和平事业服务的思想。

听了顾拜旦对五环标志的说
明后，会议确定将奥林匹克五环和
奥林匹克旗作为奥林匹克标志。这
届大会上首次悬挂了五环旗。经历
了第一次世界大战，
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年，奥林

匹克旗首次飘扬在安特卫普夏季奥
运会体育场。这届奥运会后，比利时
奥委会赠予国际奥委会一面同样的
旗帜，以便在今后的奥运会期间悬
挂。后来，这个做法成为定制，在奥
运会闭幕式上，由当届举办城市将
此旗交予下届举办城市。
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年
+

月，国际奥委会正
式公布了会旗和五环的含义：五
大洲的团结和全世界的运动员在
奥林匹克运动会上相聚。这被写
入《奥林匹克宪章》，五环标志也
有了“标准版本”的解释。
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年北京奥运会是世界《烟草控制框架
公约》生效后举办的第一个奥运会。打的不能抽
烟，去饭店也不能吸烟，工作场所不能抽烟，奥
运主办城市先后出台了禁止吸烟的法规。如今，
伴随着
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年奥运会，“无烟”正在悄然改变着
中国人的生活。

体育场馆禁止吸烟

想看比赛得学学不叼烟卷咬牙签

今年
-

月
%

日，《北京公共场所禁止吸烟范
围的规定》正式实施。北京市爱卫会专职副主任
孙贤理说，
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年市人大通过了北京市公共场
所禁止吸烟的规定。新规定是在这个基础上修订
的，适应奥运会的需要，扩大了禁止吸烟的范围。
规定体育馆、健身馆、健身场、体育场的比赛区和
坐席区都禁止吸烟。
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岁的北京市
民刘峥爱打球也爱看球，重大比赛都不缺席。前
不久他又幸运地订到了奥运门票，马上要去看
比赛了，却遇到点烦恼：看比赛不让抽烟了。抽
了十几年烟的刘峥为了看球，决定戒烟，毕竟是
在家门口看奥运比赛。

刘峥来到中日友好医院戒烟门诊。今年
'

月，医院将原来每周一次的戒烟门诊增加到每
周

-

次。中日友好医院呼吸科副主任俞红霞说，
吸烟是一种生理、心理和行为上的依赖，如果单
纯靠毅力来戒烟的话，十戒九败。而通过戒烟门
诊，成功率会提高三四倍。在医生的帮助下，刘
峥已经有两周没抽烟了，不过他嘴总是闲不住，
现在不叼烟卷，而是咬着个牙签。

戒烟门诊开始热闹

北京多家医院为吸烟者提供服务

为减轻戒烟的痛苦，俞红霞把手机号告诉
患者，有什么问题，随时打电话。一个律师事务
所合伙人戒烟了，他带领着事务所的烟民来戒
烟。一个企业老总成功戒烟，他出资办起了戒烟
沙龙。医院里几个外科大夫是有名的大烟鬼，在
她的帮助下成功戒烟。于是，俞红霞被人们称为
“俞则徐”，堪比当年禁烟的林则徐。

像中日友好医院的戒烟门诊一样，北京的
几家戒烟门诊接纳越来越多寻求帮助的吸烟
者。北京安贞医院戒烟门诊的杨晓辉说，吸烟是
尼古丁依赖症，被世界卫生组织列为一种疾病，
但吸烟者并没有意识到他要戒烟。公共场所禁
烟、无烟奥运可能会触动吸烟者的戒烟意识。北京安贞医院在原有设在该院
的北京市心肺血管疾病研究所戒烟门诊的基础上，又专门设立了“慢性阻塞
性肺疾病与戒烟”专科门诊，在周五下午同时有了两个戒烟门诊。北京朝阳
医院将原先周一下午的
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次门诊增加到周一、三、五下午
&

次门诊。去年
-

月，北京第六医院、复兴医院、中关村医院等
&

家医院还新开了戒烟门诊。中
医科学院针灸医院提供针灸戒烟服务。

阻断烟与运动关系

无烟奥运促进城市形成无烟环境

在提供戒烟服务的同时，北京正在借助奥运会让青少年远离烟草，实现
无烟体育。

,))*

年
%

月，卫生部和世界卫生组织合作启动无烟奥运项目，推
动奥运主办城市无烟环境逐步形成。中国疾控中心副主任、国家控烟办主任
杨功焕说，由于体育赛事吸引了大批青少年参与和观看，因此它对青少年吸
烟行为的影响超过其他类型的烟草广告和赞助。以往烟草广告、促销和赞
助，将烟草与运动、成功、独立、性感等相联系，美化了烟草形象，对青少年吸
烟有极强的诱导作用。无烟奥运就是要阻断烟草和运动的联系，确保无烟青
春好年华。

倾听奥林匹克钟声
李泓冰

奥林匹克来了！她带着从希腊奥林匹

亚山上采摘的橄榄枝和太阳的火焰，在全

世界奔跑了一百多年之后，终于就要跑进

五千年文明的华夏。
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中国！两个古老而伟大的文明，在相望了数

千年之后，紧紧相拥！

世界给中国十七天，中国还世界五千

年———这是奥林匹克钟声在地球上敲响的

又一个奇迹，成就的又一个迷人的梦想。当

奥林匹克钟声回荡于华夏大地，钟鼓乐之，

琴瑟友之，五千年的厚德与自信，五千年的

光荣与镇定，给奥林匹克精神注入来自东

方哲学的和谐圆通与博大精深。

在奥林匹克向中国奔跑的路上，除了

阳光和橄榄枝，也有风雨扑面，也有荆棘挡

路。毕竟，东西方文明相隔相望了数千年，

彼此都有些水土不服。邻家的苹果树，栽种

在黄土地上，只有经过阳光和风雨的洗礼，

才会结出甜美的果实。奥运之父顾拜旦如

此阐释“敲响重开奥林匹克时代钟声的原

因”：“镇静和自信成为古代文明宝贵的支

撑，它们也将成为即将在暴风雨中诞生的

未来新生文明必不可少的支柱。”

奥林匹克精神包括但又超越了竞技精

神。是的，我们不能只记得“更快、更高、更

强”，我们更应记得，奥运会期待的是人们

之间真诚的理解、合作和友谊，承认在平等

的条件下为获得荣誉的公平竞争。拒绝歧

视，宽容差异，崇尚勇气———这是奥林匹克

钟声敲出的回响。

')

年前，坦桑尼亚运动员阿赫瓦里在

马拉松比赛中受伤，但他缠着绷带、流着

血最后一个跑进体育场，蹒跚着奔向终点

时，以为比赛早已结束、正在打算离场的

数万观众霎时静默下来，揪心地看他完成

比赛，把雷鸣般的掌声送给这位真正的英

雄。阿赫瓦里的一句话，成为奥运最经典

的语录：“我的祖国把我从
*)))

英里外送

到这里，不是让我开始比赛，而是要我完

成比赛……”

我们不记得那场比赛的冠军，也不会

牢记每一个获得金牌的选手，但是，我们永

远记住了阿赫瓦里，这位比赛最后一名的

选手，却成了奥林匹克精神的最好注脚。

只要你拥有镇静、自信和勇气，奥林匹

克钟声就会为你敲响。奥林匹克运动，因此

成为人类社会独特的榜样，充满融合文明

的灿烂光华。

奥林匹克来了。北京正镇定而自信地

翘首以待，不为金牌，而是为了友谊，为了

和谐。我们已经有一个装满梦想的“开始”，

更会有一个装满梦想的“完成”……

心 有 所 动

为 何她能脱颖而出
———评郑洁打入温网四强

本报记者 许立群

赛前不被行家看好的中国
女将郑洁，在今年的温网单打赛
场强力爆发。
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月
%

日，在女单
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决赛
中，

,-

岁的川妹子郑洁延续了开
赛以来的神勇，以
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击败捷克
名将瓦伊迪索娃，挺进四强，书
写了中国网球新的历史。此前，
中国选手在大满贯单打赛事中
的最好成绩是李娜在
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年的
温网中打入八强。
“中国洁”创造了奇迹！郑洁

由于去年受伤，温网赛前世界排
名仅
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位，她是凭借外卡才获
得参赛资格。这个小个子中国女
孩在温布尔登女单赛场越战越

勇，接连爆出冷门。世界排名第
一的伊万诺维奇、去年的中网冠
军扎维、人高马大的瓦伊迪索
娃，这些貌似不可战胜的强手，
一一败在了她的拍下。

温布尔登是郑洁的最爱，
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年她和晏紫在这里夺得了双
打桂冠。草地网球也是郑洁的擅
长，在这里她将自己“快、巧、灵”
的技术特点发挥得淋漓尽致。

在追求力量并日趋男性化的
女子网坛，郑洁可谓独树一帜。当
莎拉波娃和威廉姆斯姐妹的肌肉
越来越发达的时候，郑洁依然专
注于对技术的精雕细刻。她头脑
冷静，步伐灵活，战术变化多端，

击球的重心低、速度快、落点刁，
多年来的主攻双打，又使她练就
了过人的网前意识和能力，同很
多女选手只能死守底线的单调打
法相比，郑洁精准的网前截击和
细腻的小球处理使她可以灵活地
运用多种技术组合令对手防不胜
防，发球技术的提高，使她获得了
更多的得分手段。

慢热，似乎是中国选手的通
病，而纵观温网的几场比赛，郑洁
的表现令人眼前一亮。她一上场
就表现出强烈的求胜欲望，迅即
进入状态，率先建立优势，这种以
我为主的战术彻底打乱了对手的
节奏，抑制了对手的发挥。

顽强的意志、稳定的心理状
态是郑洁不断进步的一个重要
因素。场上的郑洁总是不知疲倦
地飞奔，一次又一次地完成了看
似不可能实现的救球和逆转，令
观众击掌赞叹，令对手目瞪口
呆。平心而论，身高仅有
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的郑洁，先天条件即便在中国队
里也不占优，她的成功给其他中
国姑娘们上了很好的一课。

郑洁在温网的优异表现为
中国队备战北京奥运会增添了
信心，特别是为单打的提高奠定
了基础。今年法网前夕，比利时
名将海宁突然宣布退役，使女子
网坛进入了一个群芳争艳的时
代，这也意味谁能抓住机会，谁
就能脱颖而出。

'

年前的雅典奥运会，李婷、
孙甜甜夺得了女双金牌，

'

年后
的北京奥运会，人们期待中国姑
娘们在保持双打冲击力的同时，
在单打项目上同样实现新的突
破。

从无烟奥运做起
! ! ! !

办一届无烟奥运只是起步，最终要打造无烟世界，人类任重道远。

对青少年，重在教育他们远离烟草，健康成长。对成年人，重在限制，减

少给自己，也给不吸烟人群带来的危害。对生活环境，即使全面彻底禁止吸

烟，也不能完全达到空气清新，但毕竟控制了一大污染源。对个人，吸烟或不

吸烟是自己的选择，并非是否健康的全部标准，更重要的是持之以恒地参加

体育锻炼，强身健体。

奥运会四年一度，每届只有十几天，无烟奥运的净化作用短暂而有限，

但体现了奥林匹克运动教育功能的普遍性。很多在奥运期间能做到的事情，

平时未必也能做到，没关系，人们的行为总要有示范，这就是无烟奥运的意

义所在。

倡导健康的生活方式，本身就是奥林匹克运动的价值。文明不仅是一个

概念，更是行动。一个相当长的时期内，人们还会生活在无烟与有烟两种状

态并存的地球上，就像有运动健身习惯的人与四体不勤的人共处一样。虽说

“己所不欲，勿施于人”，可是自己难改的不良嗜好，起码不要影响别人，尤其

不要给青少年和孩子们留为效仿。这个要求不算很高。

著名的美国黑人选手欧文斯说过对奥运会的认识，“人们学到的不仅是

比赛，还有尊重他人、生活伦理、如何度

过自己的一生以及如何对待自己的同

类”。照这么说，举办无烟奥运对打造无

烟世界的助推是肯定的。

“我们是社区的刘翔！”
日前，一场别开生面的社区运动会吸引了长春

,*

个社区的居民。这次运动会的第一项比赛就是名为

“我是刘翔”的趣味跨栏比赛，一男一女伙伴选手要面对
+)

厘米高的横杆，只有积极配合，才能完成比赛。

您看这对搭档配合得怎么样？

孙 鑫摄
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一名身披
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号号码布的马拉松选手，在
夜幕的映衬下，一瘸一拐地“跑”进了体育场
……奥林匹克的历史永远记住了这经典的一
幕，永远记住了这位选手的名字———来自坦
桑尼亚的奥运英雄约翰·史蒂芬·阿赫瓦里。
这一天是
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年
%)

月
,)

日。
那时候，阿赫瓦里的祖国刚刚独立不久，

第一次以坦桑尼亚的名义参加在墨西哥举行
的奥运会。

&

名运动员肩负着全国人民的期
望，尤其是阿赫瓦里，人们把为国家赢得首枚
奥运会奖牌的希望寄托在他身上。

阿赫瓦里和
*)

多名参赛选手一起参加
了马拉松比赛，由于比赛地点海拔超过

,,))

米，一直在低海拔高度训练和比赛的阿赫瓦
里在跑到

%"

公里时，开始感到肚子痛，不久
又出现了痉挛症状。缺氧甚至使他失去了方
向感，但阿赫瓦里仍然奋力向前奔跑。就这样
又跑了

%

公里多，终于坚持不住摔倒了，右腿
因此严重受伤。

阿赫瓦里倔强地一次次拒绝了教练劝他
退出比赛的要求。他艰难地挪步，完成了余下
的赛程。当他进入体育场时，距离比赛开始已
经过去了

'

个半小时，距离比赛冠军冲过终点
摘取金牌，也已经过去了

%

个多小时。
看到阿赫瓦里简单包扎过的伤口不停地渗着血水，体育场里所

有的人全都站在自己的位置上，一起为这位来自非洲的运动员热烈
地鼓起掌来。阿赫瓦里一面继续慢慢地走向终点，一面礼貌地向所有
给他鼓励的人回礼。

这一镜头后来被人们奉为“奥林匹克史上最伟大的一幕”。
刚刚通过终点，阿赫瓦里就精疲力竭地倒在了地上。在医院

里，他对媒体说出那句著名的感言。这句话成为奥运史上的名言，
并激励了一代又一代的运动员和普通人。

墨西哥奥运会结束之后，阿赫瓦里积极投身于坦桑尼亚青少
年田径运动员的培养工作中。由于他表现出顽强不息的奥运精神
以及对坦桑尼亚体育事业做出的巨大贡献，坦桑尼亚政府在

%#"&

年向他颁发了国家英雄勋章。
如今，

*)

岁的阿赫瓦里和他的家人生活在距离坦桑尼亚首都
达累斯萨拉姆近

"))

公里一个偏远的小村庄里，过着简朴的生活。
除务农外，他还经常指导一些少年选手练习中长跑。

今年
'

月
%&

日，阿赫瓦里
作为北京奥运会的火炬手，参
加了达累斯萨拉姆的圣火传递
活动（见上图，新华社记者戚
恒摄）。

*

月
%

日，中国选手郑洁获胜后向

观众致意。 新华社记者 谢秀栋摄

延伸阅读

控烟与奥林匹克
世界第一个旨在限制全球烟草

和烟草制品的公约《烟草控制框架公

约》于
,))-

年
,

月
,*

日生效，这是

世界卫生组织第一个具有国际法约

束力的全球性公约。我国政府于

,))&

年
%%

月
%)

日签署了公约。

早在
%##&

年，国际奥委会就与

世界卫生组织签署协议，加强在运动

和健康领域的合作。根据协议，国际

奥委会与世界卫生组织最重要的一

项合作就是实现全面无烟奥运，不仅

包括拒绝烟草广告，拒绝烟草商的赞

助，更主要的是实现奥运会比赛场所

的无烟化。

北京奥运会是《烟草控制框架公

约》正式生效后的第一届奥运会，因

此，北京奥运会无烟承诺的兑现情况

广受关注。今年
'

月
,'

日，《北京市

公共场所禁止吸烟范围若干规定》正

式发布，规定扩大了禁烟范围，将体

育馆、健身馆健身场、体育场的比赛

区、坐席区纳入。这一法规被认为将

有效支持“无烟奥运”，将促进国人采

取更健康的生活方式，并成为今后北

京和我国公共场所禁烟和控烟立法

的新起点。北京也希望借助“无烟奥

运”的理念，实现未来“无烟城市”的

目标，有效推进健康城市的创建。

全 景 奥 运

奥 运 人 生


