
同一个世界 同一个梦想
———写在北京奥运倒计时
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年
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月
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日，北京度过了又一个沸腾的白天
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欢乐祥
和的天安门广场再次回归宁静。中国国家博物馆前，北京奥运
会倒计时牌上的文字格外耀眼———“距
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年
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月
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日开幕
倒计时
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天”。中华民族实现百年梦想、世界人民共享节日的
时刻，如此之近。
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年
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月
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日，莫斯科国际贸易中心，国际奥委会主席
萨马兰奇庄严宣布，北京成为第二十九届奥运会主办城市。万
里之外的天安门广场顿时变成了欢乐的海洋。多少人啊，任凭
喜悦的泪水尽情流淌。那一夜，北京无眠，神州同欢。

七载寒暑，中国忠实践行对世界的承诺，为展示“更快、更
高、更强”的奥林匹克理念努力搭建高水平的平台，同各国人民
一道拥抱建设和平而更美好世界的崇高理想。
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年
,

月
,&

日，象征着和平、友谊、希望的奥林匹克圣
火抵达北京。中国国家主席胡锦涛在天安门广场亲手点燃圣火
盆，并宣布北京
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年奥运会火炬接力开始。点燃激情、传递梦
想的奥运圣火，踏上了游历五洲、光照四海之旅。
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天后，来自五大洲的朋友将汇聚北京，共襄盛会，书写奥
林匹克运动的新篇。“同一个世界，同一个梦想”，将让奥林匹克
精神插上飞翔的翅膀。

梦的求索

奥林匹克之梦，召唤着进入工业文明社会的人类去进行一
项伟大的社会实践。人文主义者发掘和整理的古代希腊体育的
丰富遗产，唤起人们对奥林匹克运动的向往。法国教育家顾拜
旦执着追求，让现代奥林匹克运动成为现实。

顾拜旦的伟大梦想，指出了人类为之奋斗的目标———“让
即将到来的奥运会如她的先驱一样，在为全社会的幸福生活和
人类日臻完美的事业中做出贡献。”而他本人，则为实现这一伟
大梦想付出了无比的艰辛。出身法国贵族、学识渊博的顾拜旦，
没有依照家族意愿进入军政界或外交界，而是立志让古希腊奥

林匹克主义在经历几个世纪的黯淡后重放光辉。为了一个全人
类的梦想，他放弃了优越、安逸的生活；为了奥运会的复兴，在他
去世后，其夫人不得不卖掉全部藏书以维持生计。
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年，这位
“现代奥林匹克运动之父”在瑞士日内瓦溘然长逝，他的骨灰埋
在洛桑，而他的心脏则根据其遗愿，被安放在希腊奥林匹亚的奥
运会纪念碑的基座下。

再过几天就是第六十个“国际奥林匹克日”。
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年
%

月
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日，国际奥委会在法国巴黎正式成立，国际奥委会于
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年起
将每年的这一天定为“国际奥林匹克日”，以表达人们对奥林匹
克精神的崇敬和对顾拜旦的缅怀。奥林匹克精神之火熊熊燃烧，
它所承载的是由古希腊流传而来，延续了千年的传统。

梦的诠释

奥林匹克运动，绝不仅仅是大型的多项目世界锦标赛。它被
誉为人类社会的一个罕见杰作，展示着一种大概念的体育文化
景观，以其强烈的人文精神，催人奋进，对当代世界的政治、经
济、哲学和文化艺术等诸多领域产生着重要影响。

北京体育大学奥林匹克研究中心教授任海说，奥林匹克传
统不仅是一个响亮的口号，它着眼于微观，从促进个体的和谐发
展入手，而且志存高远，为“建立一个和平而更为美好的世界做
出贡献”。“相互理解、友谊、团结和公平竞争”是《奥林匹克宪章》
对奥林匹克精神的阐释。四年一度的奥运会，将世界上各种文化
浓缩在一个狭小的时空范围内。五大洲的数十万宾客云集主办
城市，不同肤色、服装、语言、宗教、生活习惯的人们摩肩接踵，比
邻而居，呈现出鲜明的文化差异。在奥林匹克精神的感召下，人
们在文化的差异中看到的不是矛盾与冲突，而是人类社会百花
齐放、千姿百态的壮丽图景。人们跳出各自狭小的民族局限，以
世界公民的博大胸怀，去认识和理解自己民族以外的事物，领悟
到各个民族都有着神奇的想象力和巨大的创造力，学会对其他
民族的尊敬，从而以比较客观和公正的态度去看待别人和自己。

奥运会是一个竞技的舞台，运动员置身于一个竞争的
环境之中，通过激烈的对抗来激发人的潜能，锻炼人的
品质，完善人的道德。在体育比赛中，竞争的双方既是
对立、对抗的，又是统一、合作的，通过身体对抗的方式
实现社会和谐的目的。双方运动员比赛得越是激烈，越
是打得难解难分，就越能调动出各自的潜能，从而最大
限度地完善其人格，并满足观众的观赏需要。奥林匹克
精神所倡导的，是人们怀着友谊的动机，通过友好的体
育比赛，增进相互间的理解，达到团结的目的。

韩国体育科学研究院教授高银夏认为，正是因为
有了奥林匹克传统，奥运会不再是普通的运动会；正
是有了奥林匹克精神，奥运会成为全世界人民共同的
盛大庆典，体现着人们追求和平的良好愿望。奥林匹
克的传统，有“更快、更高、更强”的拼搏精神，也有着
宏大的包容精神。现代奥运会发展至今已经有
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多
年的历史，当初的奥运会还仅仅是地区性的运动会，
如今却发展成为世界性的体育盛会。全世界各国人
民，不分地域、不分宗教，不论人种、不论贫富，全都能
聚集到一起，这本身就体现了奥运会的巨大包容性。
这一传统如果能够得到世界各国的遵循，现在的很多
问题也就不能称之为问题了。

希腊雅典大学媒体与传播系教授罗伊也说，和谐
是奥林匹克的根本，奥林匹克精神的核心是文化，而奥
运会则是实践这一切的载体，她为怀有同样梦想的世
界各民族提供了亲自参与、亲身体验的契机。

巴基斯坦国际板球理事会理事、前巴基斯坦体育
委员会主席扎克·哈桑·赛义德说，奥运精神倡导的是
兄弟般的友情，无论是政府官员，还是贫苦百姓，体育
可以不通过语言就把人们紧紧地联系在一起。

梦的向往

此时此刻，世界各地，许许多多不同肤色、不同信
仰和不同种族的人们都有自己的奥运梦想。他们向往
的奥运会，是一个不同思想、文化和传统相互交流的
平台，让大家彼此欣赏、互相学习。

在巴黎，法国人盖尔贝“精心设计”了他的“上
海—青岛—平遥—西安—北京”中国“奥运游”。“我早
打算好了，这个夏天的度假重点是游中国、看奥运。”
刚刚得知在旅行社预订的两张自行车比赛门票交易
成功的他，掩饰不住喜悦，“每届奥运会的自行车比赛
我都去看，这次中国举办奥运会，更值得一看。不仅是
看奥运比赛，零距离接触中国老百姓的普通生活，感
受中国的发展变化，也是我最憧憬的事情。”在盖尔贝
眼中，奥运会不仅为世界各国运动员提供了一个同台
竞技、切磋共进的交流机会，更为各国人民创造一个
你来我往、相识相知的沟通机会。

亲眼去看、亲耳去听、用心交流来了解这个多元
世界，了解不同风土人情、历史文化，这不正是奥林匹
克运动的价值所在吗？法国小伙子马丘早已“备战”奥
运了。正在武汉华中师范大学进修中文的马丘在邮件
里告诉记者，之所以提前半年来中国学汉语，不乏奥
运盛事的诱惑。马丘向往在中国学到正宗的武术拳
法，“我甚至想参加奥运会的武术表演赛，想让更多的
法国人了解武术、了解中国博大精深的传统文化”。

在马德里，佩加苏斯体育旅行社西班牙分社的销
售经理克里斯蒂娜说：“随着北京奥运会日益临近，我
们越来越忙。”佩加苏斯体育旅行社是西班牙奥委会
指定的在西班牙销售北京奥运会入场券的代理商。克
里斯蒂娜告诉记者，他们已经销售了
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万多张北京
奥运会的入场券，但是这还不是最后的数字。她感到，
西班牙人对北京奥运会非常感兴趣，特别是由于西班
牙曾于
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年在巴塞罗那举办过奥运会，许多人都想
到北京亲眼看奥运会的比赛。

在纽约，作为报道奥运会的媒体，《纽约时报》体育
部的记者和编辑们也在热切地等待奥运会的开幕。该
部副主编珊迪·基南向记者介绍了他们为报道奥运会
所做的准备。《纽约时报》这次报道北京奥运会的记者
和编辑共有
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多人，是该报历届报道奥运会队伍人数
最多的一次。不仅有文字记者、摄影记者，还有专门做
多媒体的记者，这是为了适应当前新闻媒体多元化的
形势而增派的。《纽约时报》对北京奥运会的报道，实际

上已经开始。他们早在几个月前就派人采访奥运会的新场馆，如
“鸟巢”、“水立方”和训练中心，近几天又采访了奥运会新闻中心。

在莫斯科，世锦赛冠军、曾在奥运会上摘得银牌的俄罗斯前
滑雪运动员、俄西北联邦区滑雪运动协会会长弗拉基米尔·德拉
乔夫说：“我想去北京观看奥运会，因为这是一个盛大的节日，况且
我从来没有在现场观看过夏季奥运会。”他最近天天关注有关北
京奥运会的新闻，尤其是俄罗斯代表队备战北京奥运的情况。

梦的跨越

人们在奥林匹克平台上追求“更快、更高、更强”，但奥林匹
克的经典并不都在于金牌的光耀。“重在参与”的理念，作为奥林
匹克梦想的组成部分，让多少人振奋着精神，又让多少虽败犹荣
的勇士，以其顽强的精神力量，书写出一段段动人的佳话。奥林
匹克之梦，实践着精神境界的跨越。

在尼日利亚，经营家用电器的老板本杰明·奥卡福说，非洲人
参加奥运会的经典故事中，令他记忆最深的是在
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年墨西哥
奥运会的马拉松比赛中，坦桑尼亚选手阿瓦赫里在途中摔倒受
伤，但仍坚持着跑过终点的故事。虽然阿瓦赫里没有拿到奥运奖
牌，但是他诠释了奥林匹克精神，那就是参与、执着、坚韧和不达
终点不放弃的勇气。奥卡福告诉记者，当得知尼日利亚“超级鹰”
获得
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年北京奥运会足球比赛的参赛资格时，所有尼日利亚
人都非常激动。“每当置身于自己喜爱的体育项目中，很容易让人
忘记彼此不同的语言、不同的肤色、不同的族群，大家聚在一起就
是分享快乐，像过节一样。而奥运会就是这样一个让人与人之间
的距离如此贴近，交流如此直接的盛会。”经营文具店的商人恩狄
伍科对记者说：“尼日利亚与中国相距遥远，我现在还没有经济实
力去北京为自己国家的运动员加油，为自己喜爱的体育项目呐喊
助威，但是通过电视荧屏，我会关注北京奥运，关注自己喜爱的体
育项目，让自己的心情和思绪随着奥运激情和梦想欢腾。”

在芬兰，
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岁的芬兰体操运动员安娜玛丽·马兰宁自获得北
京奥运会参赛资格的那一刻起，就备感荣耀和压力，因为在仅有
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多万人口、体操运动并不普及的芬兰，上一次有人参加奥运
会女子体操比赛，已经是
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年前的事情。她的目标只有一个，就
是希望在北京奥运会的赛场上展示芬兰体操运动员的风采。但就
在今年

&

月的一次训练中，马兰宁的膝关节不幸受伤，不要说参
加比赛，就连正常生活都受到了影响。当时，曾经有人劝说马兰宁
放弃参加北京奥运会，以防止伤势加重造成终身残疾。然而，她表
示，只要有一线希望，就一定要坚持下去。她忍着身体的伤痛，在
平衡木上一丝不苟地练习着，即使偌大的体操馆内只剩下她一个
人……她充满期待地告诉记者：“我要做到最好，目标却并不是万
众瞩目的奥运奖牌。如果那些从事体操运动的芬兰年轻人需要继
续下去的动力，那些正经历着失败和挫折的人需要重新奋斗的勇
气，我就希望自己能够成为他们的榜样。我要告诉他们，在体育比
赛中，不仅冠军是强者，而且那些永不放弃的人也是强者。”

梦圆北京

相信北京，这是回响在世界各地的强大声音。梦圆北京，这
是无数人奋斗的不竭动力。

在埃及，建筑工程师穆拉德说：“阿拉伯语里有一句谚语，叫
‘阿拉伯人的舌头，中国人的手’。中国人办事很可靠、稳妥，令人
放心，中国人办事总是兢兢业业，认认真真，一件事情只要交给
中国人干，结果必定是出色的！同时，中国人丰富的智慧和才华，
展示着无穷的创造性。所以我说，中国人举办奥运会，人们就只
等着瞧好吧！”

在加拿大，资深记者、加拿大世界媒体协会会长凯恩斯也对
北京奥运会满怀信心。他说，奥运会开幕式和运动员入场仪式是
人类共同合作而取得的一项伟大成就的象征，世界各国年轻运
动员们共同宣示的是对强健和卓越的追求。不管我们的语言、文
化、年龄和所处环境有多么不同，奥运都是激动人心的概念！我
们希望奥运会展现的健康和力量会对我们的共同未来产生巨大
鼓舞作用。北京奥运会举办之时，世界上将有数以十亿计的人们
收听收看比赛节目，他们将从中得到国家追求健康、青年追求卓
越的奥林匹克信息。我相信，不论是年轻人还是老年人，北京奥
运会必将丰富人们的记忆、振奋人们的精神！

在比利时，今年
,'

岁的塞弗已经
!

次参加奥运会比赛，正
在积极备战第六次，即北京奥运会。他说：“体育是我的事业、人
生和快乐，我永不言败，绝不轻言退役。”已经到过中国
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次的
塞弗对中国情有独钟，特别渴望参加北京奥运会。因为他在北
京、在中国很有人缘。为了争取北京奥运会乒乓球赛的参赛资
格，
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岁的塞弗经过
!

站公开赛的艰苦鏖战，终于获得北京奥
运会的入场券。他说，目前国际乒坛高手如林，要想在北京奥运
会取得优异成绩比较困难，但他就想听听中国观众的“加油声”。
塞弗曾经两度担任比利时奥运代表团的旗手，目前正在争取担
任比利时北京奥运会代表团的旗手。塞弗的教练王大勇说，虽然
自己的身体状况也大不如前，但一直在坚持，最想参加北京奥运
会。“因为我想圆一个梦———中国人的百年奥运梦”。

站在北京奥运会倒计时牌前，怎能不期待！再过
!)

天，承
载博大奥林匹克精神的圣火就将在北京奥运会主体育场“鸟
巢”点燃，那将会是怎样一个伟大的场景：一道道电波、一个个
镜头聚焦在赛场上，一张张笑脸和一颗颗激动的心相聚在五环
旗下。奥林匹克梦想关联着每一个人、感染着每一个人；世界各
国人民，共同感知“同一个世界，同一个梦想”所带来的无比欢
欣和鼓舞…… （本报驻外记者 本报国际周刊编辑） !

第
!""

期
!

!""!

年
"

月
#$

日 星期五
!!

国际周刊

&$'-

年
%

月
*,

日，在法国巴黎召开的促使奥林匹克运动复兴的国

际体育会议上，宣布成立了国际奥林匹克委员会。图中右三为现代奥运

会的先驱顾拜旦。

尼米亚的宙斯神庙曾经见证古希腊竞技体育的繁荣。（资料照片）
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年
'

月
&

日，国际奥委会主席罗格手持中国古钱币形

状的青铜钥匙，向世界开启了北京奥运会市场开发的大门。

西班牙花样游泳队在第二十八届奥运会花样游泳团体赛

比赛中。

在第二十七届奥运会艺术体操女子个人全能比赛中，一名

选手在表演带操。 （本版照片除注明外，均为新华社发）

飞奔中的中国运动员刘翔。

“鸟巢”夜景

奥运五环图案根据顾拜旦
&'&,

年的构思设计而成，象征五大洲团结

和公正、坦诚的运动精神。


