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“抗震救灾英雄少年”候选人事迹
编者按

为充分反映灾区少年儿童在抗震救灾

中所表现出的临危不惧、勇于救人的高尚

品质，用他们的感人事迹激励广大未成年人奋发向上、健康

成长，中央文明办、教育部、共青团中央、全国妇联组织开展

了“抗震救灾英雄少年”评选表彰活动。全国各地群众踊跃

提名，四川、甘肃、陕西、重庆
!

省市活动组委会认真推荐，

主办单位确定
"#

位“抗震救灾英雄少年”候选人。

主办单位今天在人民日报、光明日报、经济日报、中国

青年报、中国妇女报、中国教育报等报纸和人民网、新华

网、央视网、中青网、光明网、中国广播网、中青在线、中

国文明网等网站刊登候选人事迹，请群众通过网络和手机

两种方式进行投票。投票从即日起到
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时止。

“抗震救灾英雄少年”评选公众投票启事
中央文明办、教育部、共青团中央、全国妇联组织开展“抗震

救灾英雄少年”评选表彰活动，现发布公众投票启事如下：
一、投票时间为
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。
二、投票范围为主办单位确定的
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名“抗震救灾英雄少年”
候选人，候选人按姓氏笔划排序。

三、投票采用网络投票和手机投票两种方式。
四、网民可登录央视网（

,,,-../0-.12

），或点击人民网、新华
网、中青网、中青在线、光明网、中国广播网、中国文明网等网站的

相关链接，进入“抗震救灾英雄少年”评选表彰公众投票页面
参加投票。

五、中国移动、中国联通手机用户可根据每位候选人对应
的数字编号，编辑字母“
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候选人编号”，发送至公益短信专用
服务号“

5%'''55'

”进行投票。在编辑短信时，每两位候选人的
编号之间，用空格键、逗号或字母“

3

”隔开。如编辑“
3%5

”为编
号

%5

的候选人投票；编辑“
3%5 %* %6

”，或“
3+)

，
+*

，
+6

”，
或“

3+)3+*3+6

”，为编号
+)

、
+*

、
+6

的候选人投票。

六、手机用户也可登陆手机央视网（
,78-

../0-.12

），进入“抗震救灾英雄少年”专题，参
与投票。

七、一个手机号码限投票一次；每次投票，
每位候选人限投一票；每次投票可选择

)

名或
几名、最多选择

6+

名候选人。
八、欢迎广大群众对此次评选表彰活动和“抗震救灾英雄少

年”候选人的先进事迹发表感言。网民可登陆各网站“抗震救灾英
雄少年”栏目留言，手机用户可编辑字母“

94

感言内容”发送至公
益短信专用服务号“

)+'''))'

”。
九、本次投票属公益活动。手机短信投票和发送感言，按照短

信资费标准收取通讯费，无附加信息费。所有收取的通讯费将捐
赠给灾区少年儿童。
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01 马 健
马健，男，

)!

岁，四川省阿坝藏族羌族自
治州汶川县映秀镇漩口中学初三年级学生。

地震发生后，马健的班上有
'

名同学未
能从教室中撤出。下午救援时，马健和同学
发现了被掩埋在废墟中的向孝廉，一起施救
了几次，都没有成功。晚上，他自己冒着大
雨，悄悄回到学校，蜷缩着身子钻进废墟，
用双手将一块块砖头刨开、运出去，又钻进
去，再钻出来，匍匐着身体一趟又一趟。手
磨破了，腿脚渐渐地不听使唤，但他没有放
弃。大约四五个小时过去了，双手血肉模糊
的马健终于把向孝廉从废墟里刨了出来。紧

接着，他又开始寻找其他幸存者。凭着打火机微小的火光，他看到有两位同学被
水泥板压住，但没有大型工具无法营救。他立即赶到尚未倒塌的学生食堂，给他
们找来水，帮助两位同学坚持。

02 马小凤
马小凤，女，
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岁，四川省德阳市绵竹市
东汽中学高二年级学生。

马小凤从震后昏迷中醒来，用唯一能动
的左手迅速检查身体，发现后脑勺出血，就立
即用书将自己的头垫起来。做了这些自救后，
她听到从废墟右侧的一堵墙壁外传来同学殷
少华呼救的声音，便立即大喊：“殷少华，不能
哭，不能浪费能量。”随后，马小凤调匀呼吸，
把自己的右手和双腿从石缝中抽出来，去帮
助殷少华。但因断墙阻隔，未能成功。马小凤
尝试着大声呼救，没有听到回应。她摸到了半
截课桌腿，不断敲击头上的水泥板，还是没有

回应。她用双手和这半截课桌腿，在废墟中艰难地开出道路，一点一点地向前移动
了
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米，仍无法找到出口。在这期间，她又听到了同学曹健强、葛轲、薛枭的声音。
马小凤不时提醒大家，要相互鼓励，要坚持，千万不能睡觉。经过近
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个小时的等
待，他们的呼救声被救援人员听到，

!

人被先后救出。

03 王 波
王波，男，

)'

岁，四川省德阳市绵竹市东
汽中学高一年级学生。

地震时，在教室中的王波迅速冷静下
来，跨过去拔掉墙上的电源，又快速掰开
已变形被卡住的门，让同学们快速撤出教
室，直到教室里最后一个同学离开，他自
己才跑出去。随后，王波投入到营救之中。
在学校实验楼下，他听到呼救声，用双手
不停地搬、挖，成功救出一名女生。又有
求救的声音传来，他顺着废墟的缝隙掏挖，
开出一个仅能容身的小洞爬进去，把压在
同学身上的石块一块一块地移走，将这名

同学救出。他再一次进入废墟，又发现了一个女同学。他迅速用脚抵住摇摇欲
坠的石块，用自己的身体挡在同学的上方，脱下上衣包住她的头，把同学救到
安全的地方。在坍塌的教学楼边上，他发现一个男生被废墟压着，只剩下头和
手在外面。王波一边搬移石块，一边高声喊来附近的群众，这名同学又被救出。
手掌磨肿了，手臂被划伤，鞋子也被钢筋穿破，但王波仍坚持营救同学，一刻
也不退缩。

04 王 亮
王亮，男，

):

岁，四川省绵阳市北川中学
高二年级学生。

地震发生时，王亮和另外两名同学被
垮塌的水泥板压在二楼至三楼的走道间。
他发觉左前方有光亮透进来，便和同学一
起挣脱水泥板，从缝隙中成功脱险。随后，
王亮就开始寻找和救助其他同学。在救出
一名同学后，他发现两名女生被水泥板压
住，没有工具，就用手刨，并找来两名群
众，一起将同学救出。他又爬进废墟，找
到了
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名被困的女同学，并立即叫来救援
人员和医生，合力将她们解救出来。王亮

的背部在营救同学时被严重划伤，一直淌着血，右脚踝也在余震中受伤。地震
当天的整个下午、夜晚，王亮一直跛着脚走路，帮助救人，发现并帮助多名同
学成功脱险。

05 邓清清
邓清清，女，
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岁，四川省德阳市什邡
市蓥华镇中学初一年级学生。

当邓清清被武警部队的官兵抢救出来
时，她还在废墟里打着手电筒看书。她说：
“下面一片漆黑，我怕。我又冷又饿，只能靠
看书缓解心中的害怕！”诚实而又坚强的话
语，令在场的所有人为之动容。武警官兵们
抱起她说，好孩子，只要你能活着出来，就
比什么都好。

06 申 龙
王佳明

申龙，男，
):

岁，四川省绵阳市北川中
学高三年级学生；王佳明，男，

)&

岁，四川
省绵阳市北川中学高三年级学生。

面对突如其来的地震，正在上生物
课的申龙、王佳明帮助老师快速组织同
学们撤离。随后他们又组织同学开展营
救，用手掏、用木棒敲，很快在废墟中
救出
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名同学。为便于救助垮塌教学楼
里的师生，他们组织同学在短短的一个
小时内开了两条路，一条专门走担架，
一条供救援人员进入。在王佳明和申龙
等同学的努力下，总共救出

$+

多名师
生。他们还冒着余震给被困的同学送水，
扶送受伤的老师去安全地带。晚上

&

点，
同学们自发分组，王佳明为第三组组长，
参加运送伤员、遇难者遗体以及氧气瓶
和小型机械等。第二天早上，帮救援部
队抬帐篷、向受灾群众分发食物。向绵
阳转移时，由于所有老师仍在救灾，申
龙、王佳明担任了临时班主任，组织同
学们安全抵达目的地。

07 刘 刚
刘刚，男，

):

岁，四川省绵阳市北川中
学高二年级学生。

地震时刘刚正在上历史课，好多同
学开始往走廊里跑。刘刚高喊大家不要
惊慌，赶紧用双手护头躲到课桌下，他
却被楼上掉下的水泥块砸晕。醒来后，
他首先想到要赶紧弄出一条通道，让同
学们赶紧离开。他爬到教室出口处，用
拳头猛砸堵在此处的水泥块，终于打开
了一个出口。由于出口很小，每次只能
爬出去一个人。有的同学已经没有爬出
去的气力，他就在通道里边托住同学的

身体往外推送，另一个男同学在外接应。最后一名同学被一大块砖石压在腰
上，刘刚竭尽全力把砖石搬开，抱着她爬出通道。他们刚出去，楼房再次垮
塌，掉下的砖石砸在他们刚离开的位置上。

08 许中政
许中政，男，

;

岁，四川省成都市都江
堰市新建小学三年级学生。

地震后许中政在废墟下被挤在桌椅架
起的空隙里，受了轻微的皮外伤。他和小伙
伴们说着话，隐隐听到同在废墟下的邹老
师的声音，她在数“一、二、三”，让大家一起
喊救命。老师的声音给他们增添了勇气。许
中政劝周围的小伙伴，不要害怕，周围这么
黑，就当我们在做游戏，看谁勇敢，不怕黑。
随着时间的推移，他慢慢地觉得肚子饿、口
渴的厉害。当他因饥饿昏睡醒来时，用嘴去
啃那硬硬的桌子，把桌子想象成了方便面。

他带头和小伙伴们唱起了《国歌》———“起来，不愿做奴隶的人们……”歌声从废
墟中传出，紧张救援的消防官兵迅速赶过去，从洞口递进两瓶矿泉水。许中政却
把水递给了同学，自己则使劲地舔着干渴的嘴唇。他们很快得救了。

09 阳玉洁
阳玉洁，女，

)$

岁，四川省成都市彭州市白鹿中
心学校六年级学生。

地震时，阳玉洁反应很快。在老师的组织下，同
学们迅速向楼外撤离。阳玉洁本可以最先跑下楼，突
然看见已经冲出教室的王老师又返回去，她马上站
住，觉得自己应该为老师分忧。这时，强余震袭来，一
片尖尖的玻璃正对着王老师砸去，她跳过去拉住王
老师就跑。快到二楼时，她和王老师、还有几位同学
被摔倒在拐角的平台上。阳玉洁的膝盖受了伤，同学
徐敏昏厥过去。阳玉洁下意识地抬头看了看天花板，
已经撕开拳头大的裂缝。她急忙上前背起了比她高
大许多的徐敏，在同学们的帮助下跑到楼外，随后又
冲上楼，扶着老师赶到安全的操场上。

10 李 阳
李阳，

):

岁，男，四川省绵阳市北川中学高一年
级学生。

"

月
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日下午，李阳正在北川县委礼堂内等待表
演节目。地震发生后，他随着人群跑出，直奔学校。李阳
跳上废墟，焦急地喊着：“我是李阳，我来救你们了，你
们要挺住！”经过紧张的搜救，李阳发现了被压在教室
天花板下的廖波。李阳便用手去抬，天花板太重，难以
搬动。他便鼓励廖波说，一定要坚持住，我的好兄弟。
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日早晨，救援人员进入北川。李阳立即喊来救援人员，
并主动举着输液瓶，帮助医疗人员给废墟下的廖波打
点滴，直到廖波成功获救。当天，李阳还与其他同学一
起，徒手救出了
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名同学。

11 李剑波
李剑波，男，
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岁，四川省绵阳市北川羌族自治
县民族中学初一年级学生。

地震时，李剑波的座位离教室门口很近，他完全
可以第一个冲出教室，可他却退到门边，不断地把同
学推出教室。当他回头看到同桌还躺在教室、满脸是
血时，立即背起同学冲向操场。几秒钟后，教学楼的
走廊垮塌。随后，李剑波组织
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个高个子男生组成
担架队，把受伤的同学一个个送到医疗点，帮着消
毒、包扎。最后一个同学的伤口包扎好后，他又不顾
余震危险，与男老师一起搬运食品，在学校操场上搭
建帐篷。

第二天，下起了大雨。李剑波与部分师生到两里
外的“温井子”挑水、到山上拾柴，使
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多名同学喝上了热粥。下午，他自发组织同学到废
墟中救人，与一位母亲合力救出她的儿子，又与十几名同学一起救出一位同学的妈妈。

12 杨 琳
杨琳，女，

)!

岁，四川省成都市都江堰市聚源中
学初二年级学生。

教学楼坍塌后，杨琳被埋在一个狭小的空间里。
利用这个空间，杨琳将两名同学成功推到安全地带，
而自己却被余震中滚落的石头砸中，动弹不得。当她
醒来时，看见废墟中透出一丝亮光。借着光亮，她小心
翼翼地把砖石挪开，勇敢而又艰难地爬了出来，随即
又昏倒在废墟上。杨琳的骨盆、下巴、颅骨、双脚等多
处被挤压、砸中，经常会产生令人难以忍受的阵发性
剧痛。可当人们走进她的病房时，看到她躺在床上，正
和身旁的奶奶聊天，脸上没有一丝痛苦和惊恐。

13 杨松尚
杨松尚，男，

):

岁，四川省阿坝藏族羌族自治州
汶川县漩口中学高一年级学生。

地震发生后，坐在教室最后一排的杨松尚迅速
躲到墙角。教学楼下沉时，地板大角度倾斜，他从教
室的这头滑到另一端。此刻，杨松尚并没有选择逃
生，得救人！他不顾一切冲向掩埋同学最多的地方，
开始动手抢救。他狠命用手刨开碎砖，搬开压在同学
身上的砖柱和桌椅。第一个同学顺利救出来了，他的
手也磨破了。杨松尚依旧用力刨着，边刨边喊：“先救
女生和伤重的同学。”听到墙角处又传来一声微弱的
呻吟，他马上冲过去，一边呼喊着同学的名字，激励
她，鼓励她，一边用尽力气挖刨。这期间，他与老师和
同学奋力救出了

&

名同学。
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