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11 月 15 日—17 日，第十届中国国际老龄

产业博览会（简称 SIC 老博会）在广东省广州

市保利世贸博览馆成功举办。国际老龄产业

博览会由中国老龄产业协会、中国保利集团

有限公司主办，广东省民政厅、广州市民政局

特别支持，保利发展控股集团股份有限公司

承办，广州市保利锦汉展览有限公司组展。

多年来，产业博览会为应对人口老龄化积

极提供创新思路与解决方案。今年，产业博览

会展览面积扩至 3.5万平方米，现场汇集 550余

个海内外养老品牌，打造智慧养老、康复护理、

辅助器具、保健养生、老年特色服务等专业展

区，展示银发经济全产业链上万种健康产品。

同期 25 场论坛活动聚集专家学者及企业

代表，聚焦国家养老政策、社区居家养老、智

慧养老、医养结合、养老人才发展、旅居养老、

老年康复、老年护理、社会工作与养老服务等

热点话题，助推老龄产业发展迈上新台阶。

越来越多企业推出适老
产品

2024 年 1 月，国务院办公厅印发《关于发

展银发经济增进老年人福祉的意见》，是国家

出台的支持银发经济发展的专门文件。银发

经济成为今年的产业热点之一，越来越多的

企 业 觉 察 到 这 一 潜 力 赛 道 ，选 择 布 局 银 发

产业。

在今年的产业博览会上，跨界入局的企

业数量增加。华为在产业博览会的现场首

秀，展示了一款专为老年人设计的智能手环。

这款手环能够实时监控佩戴者的健康数据，

并通过云平台将信息反馈给家属。“手环不仅

是一个健康监测设备，还配备了紧急求助功

能，可以及时帮助老年人应对突发情况并获

得救助。”现场华为工作人员介绍。丰田初次

参展，现场推出了一款副驾驶位自带可旋转

座椅的纯电动车，帮助出行不便的老年人上

下车；广汽传祺现场推出的车辆可分离专门

座椅，车上是座椅，下车能当电动轮椅；还有

平安健康、中车等企业，结合自身优势，推出

更贴合老年群体需求的创新解决方案。

实施居家适老化改造，是改善老年人生

活质量的重要保障措施。居家适老化改造改

什么、怎么改？本届产业博览会邀请到专业

家装设计师、相关企业共同打造了“老有所

享”——适老化家居空间设计展，搭建适老化

产品消费新场景。

走进体验区，就能看到不同样板间里的

各式扶手、沐浴凳、紧急呼叫设备、防护地板、

智能升降台盆等适老产品，帮助老年人及家

属直观了解能满足自身需求的改造方案。

“我们通过细节设计，结合智能监测类设

备 ，确 保 老 年 人 在 使 用 中 能 感 到 安 全 和 便

利。”专注适老化卫浴的企业雅之杰相关负责

人介绍。

同时，现场还设置了咨询专区，随时解答

观众对居家适老化改造的疑问，让观众一站

式享受便捷服务。李先生和母亲一起走进咨

询区，“最近准备装修房子，一直弄不清楚适

老化改造要怎么改。在这里有专家可以直接

指导，我现在心里踏实多了。”

保利发展控股下属公司保利健康产业投

资有限公司也参与了本届产业博览会。保利

发展控股作为银发经济较早的投入者，逐渐

意识到适老化、智能化改造是开展居家上门

照护服务的重要前提与必要保障，不断探索

社区居家适老化改造业务，以“不动不离，适

度及时”的原则，通过空间环境、家具部品、智

能设备的有机结合，优化社区家庭中的适老

空间，把多元化健康服务送入千家万户。

科技助老覆盖多个生活
场景

在认知障碍照护中，传统方式往往难以

满足患者需求。提升护理水平，不仅需要身

体上的护理，更涉及心理和情感上的支持。

因此，推动认知障碍照护工作尤为重要。11
月 15 日，穗法认知障碍照护交流大会暨广州

市老年认知障碍照护支持中心授牌仪式在产

业博览会首日举办。大会聚焦失能失智老年

人服务需求，探讨认知障碍照护面临的关键

问题，并引入法国在认知障碍照护方面的理

念和实践经验。同时，广州市老年认知障碍

照护支持中心正式授牌，助力推动广州市养

老机构认知障碍专区和社区认知障碍照护支

持中心建设，为认知障碍患者提供有温度的

照护。

在人工智能、互联网等科技推动下，养

老服务更加精细和高效，比如，智能监测设

备能够实时监控老年人的健康状况，借助智

慧养老云平台即可预约上门护理、康复训练

等服务……

除此之外，创新的康复护理辅具也备受

老年人和护理者的关注。产业博览会现场集

聚了助听、助视、助行的辅助器具，以及覆盖

老年人如厕、洗澡、出行等生活场景的产品及

解决方案，如多功能助听器、手功能康复训练

器、升降椅、坐便器辅助升降椅等，不仅助力

老年人提高生活质量，也为护理人员减轻照

护负担。

聚焦老年人健康与精神
文化需求

聚焦多层次、多样化需要，老年群体消

费结构从基本需求逐步向健康、兴趣等方向

延伸，消费升级趋势明显。为探索如何为银

龄生活提供更多可能性，首届广东银发乐享

生活节在产业博览会上成功举办，活动现场

吸引了不少老年人和市民朋友参与。同时，

由广州市民政局、广州市老龄办指导的“乐

活羊城 2024 银发集市”也顺利举办。活动期

间，广州 11 个区的民政部门挑选了各类特色

健 康 产 品 ，为 老 年 人 提 供 了 多 样 化 的 购 物

选择。

“展会上产品丰富，从健康食品到智能穿

戴设备，每一样都标得清清楚楚，还有工作人

员耐心讲解，解决了我想买又不敢随便买的

问题。我还去听了中医讲座、看了表演，收获

很大。”现场参观的王阿姨说。

聚焦老年人健康与精神文化需求，产业

博览会展出了更贴近老年生活的创新消费

品，如老年鞋服、中老年奶粉、智能家居、律动

椅、益智玩具、保健食品等，设立优惠购、健康

问诊、文娱表演、中医养生讲座等，覆盖衣食

住行、娱乐就医等方方面面，让老年人买得实

惠，看得开心，体验感更强。

第十届中国国际老龄产业博览会举办

助推银发经济加速发展
林雨仪

未来，我国老龄化进程将会加速发展，应对人

口老龄化的任务更为艰巨。规模庞大的老年群体

因身体健康状况差异、经济条件不同、兴趣爱好有

别，对养老产品和服务的需求必然呈现多层次多

样化的特点。发展银发经济，丰富产品和服务供

给，对于满足老年人需求，增进老年人福祉，扩大

内 需 ，培 育 经 济 发 展 新 动 能 ，都 具 有 重 大 现 实

意义。

发展银发经济是崭新的课题，做好这篇大文章，

必须深刻理解银发经济，准确把握其中规律，解放思

想，拓宽视野，大胆探索，避免进入认识误区。要按

照国家部署，把握政策导向，坚持标准化品牌化规模

化集群化方向，走好智慧化融合化专业化法治化的

路子，不断提高传统服务的质量和效能，解决好群众

的急难愁盼，同时大力发展新质生产力，积极挖掘拓

展潜力产业，用当代科技为银发经济赋能，推动行业

高质量发展，确保银发经济健康发展。

用当代科技为银发经济赋能
国家发展改革委原一级巡视员   郝福庆

随着我国老龄人口的不断增加，融合关爱与科

技，打造老龄产业品牌，促进老龄产业发展，满足老

龄人群需求至关重要。

我们要将深切的人文关怀融入老龄服务，用温

暖细致的做法去贴近老年人的需求，让他们感受到

家一样的温馨。同时，借助现代科技的力量，如智能

设备、远程医疗等，为老年人提供更加便捷、高效的

服务。这样，我们不仅能提升老年人的生活质量，还

能打造具有影响力的老龄产业品牌，推动整个产业

的蓬勃发展。让各方携手努力，为老年人创造一个

更加美好的生活环境。

为老年人创造美好生活环境
市场监管总局执法稽查局原局长  杨红灿

健康是老年人能够维持良好的身体、心理和社

会交往状态，是积极老龄化的先决条件。参与是老

年人能够根据自己的能力和兴趣参与到文化、经济

和社会生活中，实现老有所为是积极老龄化的重要

内涵。保障是老年人能够得到足够的照顾和支持，

以满足经济和社会支持的需求，是积极老龄化的必

要条件。

在生命历程中，保持健康行为有助于减少非传

染性疾病风险，提高身心和社会适应能力。面对中

国人口老龄化呈现规模大、速度快、应对任务重等

特点，借鉴国际经验，立足中国国情，探索积极应

对人口老龄化的实用方法和模式。未来，应加强多

部门合作，推动社会保障；倡导终身学习，实现老

有所为；关注生命历程，提高健康寿命，推进健康

中国建设。

探索积极应对人口老龄化方法
清华大学老龄科学研究中心顾问   何景琳
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多年积淀，第十届中国国际老

龄产业博览会（简称 SIC 老博会）紧

贴政策导向与市场需求，助力构建

多元化服务供给格局，促进养老服

务提质增效，推动银发经济高质量

发展。

全品类老年健康
产品参展

一站式零距离体验

产业博览会以“优中选优”的标

准，精选出上万种全品类的养老产

品，涵盖智慧养老、生活护理、康复

理疗、智能家居、辅助器具、健康养

生 食 品 等 全 产 业 链 前 沿 产 品 及 技

术，以及旅游旅居、老年教育、居家

适老化改造、养老照护等服务。

不 只 关 注 产 品 的“ 技 术 含 金

量”，产业博览会更着眼于老年人实

际的健康需求。比如，检测老年人

各项生理数据的智能衣，利用人工

智能算法加持的跌倒辅助传感器、

4G 定位的智能拐杖、智能手环等健

康监测设备，还有悬浮式护理床、全

自动洗澡机、一台三用的轮椅、轮椅

也能推进去的浴缸等护理产品……

从居家到外出，全面满足老年人的

日常生活需要。

“食出健康”也是此次展会的亮

点之一。由长寿之乡绿色发展区域

合作联席会议组织的各地寿乡企业

展出了养生名优产品、特色美食、保

健食品；除此之外，面向特殊的老年

群体，也展出针对老年人膳食营养

的创新产品，如香港展团、日本展团

为咀嚼困难的老年人带来的易食食

品，在不影响食物口感的情况下，降

低老年人进食的难度。考虑到中老

年人对蛋白质的特殊需求，一批优质奶粉企业也首次来到

产业博览会，展出专为中老年群体定制的健康奶粉，呵护中

老年群体健康。

全球优质养老品牌汇集
展现前沿养老技术

展会现场汇集了 550 余家海内外的品牌，保利健投、中

国人寿、平安健康、中车、青鸟软通、来邦科技、志贺、翔宇等

备受欢迎的优质养老品牌悉数参展；更有日本、德国、加拿

大等海外品牌，如日本福祉车品牌、德国护理床品牌……

香港展团与连续 10 年参展的日本贸易振兴机构今年

参展阵容再升级。日本企业组成 10 年来规模最大的展团

亮相产业博览会，带来的智能变焦眼镜可以根据老年人的

视力和所看到的物体自动调节焦距；芙兰舒床展示的多体

位电动护理床，只需轻按遥控，就能实现睡姿、坐姿、翻身等

各种动作的转换；还有各类营养功能食品、护理辅具等，充

分展示海外优秀养老企业的最新成果，展现国际前沿的养

老技术和趋势。

银发经济市场逐渐显现可观的发展潜力，吸引跨界行

业企业参与。本届产业博览会积极拓展大健康、智能家居

等更多元的业态，华为、平安健康、广汽、丰田、携程、中车等

企业首次亮相展会现场，面向老年人更多样化的需求，展现

其在养老领域中的创新应用和解决方案。

多主题专业论坛同步进行
分享经验对接资源

为助力银发经济高质量发展，产业博览会期间还举办

了 25 场主题论坛，涉及银发经济几大重点产业领域，聚焦

健康养老、银发消费、智慧养老、养老金融、老年食品创新、

养老机构运营、居家和社区基本养老服务提升行动实践等

热点，邀请政府部门和业内专家学者、龙头企业代表 150 余

名，共同解读政策、研究案例、分享经验，助力企业把握市场

趋势、汲取先进经验、对接优质资源。

论 坛 内 容 层 次 丰 富 ，既 有 专 业 交 流 ，也 有 与 老 年 群

体 健 康 息 息 相 关 的 话 题 。 政 策 与 行 业 发 展 类 论 坛 如

“2024 中 国 国 际 老 龄 产 业 高 峰 论 坛 ”“2024 康 养 发 展 论

坛 ”“第 五 届 广 东 医 养 结 合 高 峰 论 坛 ”等 ，与 专 业 人 士 共

同探索政策动向与发展趋势，为养老行业的未来探索提

供新方向；瞄准行业痛点，从市场营销的角度，同期推出

“如何解构养老机构运营痛点论坛”“第三届银发经济营

销新业态发展论坛”“旅居康养项目推荐及对接交流会”

等，分享营销新理念与经验，促进业内创新与合作；聚焦

老 年 人 的 健 康 管 理 与 食 品 营 养 ，设 立 了“ 首 届 南 方 基 层

老 年 医 疗 卫 生 服 务 体 系 建 设 论 坛 ”“ 海 珠 健 康 公 益 大 讲

堂直播”“银发经济下老年营养食品创新与发展论坛”等

活 动 ，以 提 升 公 众 对 于 老 年 健 康 及 营 养 的 关 注 ，为 老 年

生活和社会认知带来了更多新的启发和可能性。

打造首届广东银发乐享生活节
为老年人带来全新购物体验

为促进银发经济健康发展，推动银发消费浪潮，产业博

览会重磅打造首届广东银发乐享生活节，现场展出健康养

生食品、康复理疗、智能家居、助行设备、益智玩具等老年人

居家、外出等健康产品，设立老年体验服务、优惠购服务、健

康义诊服务、文娱表演等，为老年人带来全新的购物体验与

生活享受。

今年，为了提升老年人的购物体验，产业博览会联合

多家家装大品牌，共同打造“‘老有所享’——适老化家居

空间设计展”，亲身体验更适合的居家改造方案，挑选到

更满意合适的产品，同时还有专业的设计师团队，现场一

对一为老年人及家属提供免费咨询，提供实用可行的居

家改造建议。

此外，由广州市民政局、广州市老龄办指导的“乐活羊

城 2024 银发集市”落地产业博览会现场，带来 11 个区民政

部门精选的特色产品及服务，尽览“粤式特色”。
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