
10 月初，为期两

天的 2024WSE 田径

公 开 赛 北 京 站 在 国

家 奥 体 中 心 举 行 。

这座举办过多项世

界大赛的体育场，汇

聚了来自各地的年

轻选手，洋溢着青春活力。

这些朝气蓬勃的青少年，未来将踏上不同的

人生道路：有人会成为专业运动员，继续在赛场创

造佳绩；有人会不断学习深造，未来从事教练、裁

判员等工作；也有人会离开田径赛场，转向其他行

业……连续多年被评为广东省优秀教练员的张城

玮，见证过很多青少年的成长与抉择，“我的任务就

是陪伴并帮助孩子

们 踏 实 过 好 每 一

天 ，让 他 们 面 对 未

来更有信心。”

从 发 掘 和 培 养

体育人才的角度来

看，改善训练条件、

丰富赛事体系、畅通上升渠道，有利于为青少年选

手创造更好的成长环境。这既需要家庭、学校的悉

心培养，也需要社会力量的加入与支持。多方合

力，每一种选择将更有底气，青少年将享有更多出

彩的机会。

为青少年创造更多出彩机会
刘硕阳

由短跑名将苏炳添参与建立的广东省速度能

力研究重点实验室迎来了几名特殊的客人，韩信等

年轻短跑运动员在这里进行了一系列专业、细致的

测试。

尽管只有 12 岁，但韩信已经在田径赛场崭露

头角。在今年 8 月举行的 2024WSE 田径公开赛深

圳站比赛中，他夺得 U12（12 岁以下）男子 100 米冠

军，以 11 秒 49 的成绩刷新了该组别的赛会纪录。

小小年龄跑出优异成绩，韩信带给人们惊喜。

“他在今年 6 月举行的第二届广东省小学生田径锦

标赛中跑出 11 秒 63，在 8 月进行的深圳市运会上

又跑出了 11 秒 48……”作为韩信的教练，深圳翠园

东晓教育集团体育教师张城玮记录着他的成长

轨迹。

韩信参加 WSE 田径公开赛，实属偶然。今年

暑假，张城玮带学生前往长春参加全国中学生田径

冠军赛，韩信还不是中学生，因此不具备参赛资

格。“他暑假这两个月没什么比赛，正好 WSE 田径

公开赛在深圳举办，我就给他报名了。”张城玮说。

打造优质赛事，填补青少年选手参赛的“空档

期”，是 WSE 田径公开赛创办者莫冬科的初衷之

一。“赛事体系应该是金字塔结构，基层赛事越多，

‘塔基’越牢固，‘塔尖’才能越高。我们希望通过办

赛为青少年选手铺路，帮助他们积攒经验、提升状

态、蓄力未来。”莫冬科说。

WSE 田径公开赛自 2022 年创办后，影响力日

积月累，2024 赛季已扩展到 80 余站，韩信等优秀选

手相继涌现。莫冬科介绍，几乎每站比赛，都有体

校教练前来看比赛、挑苗子。

新学期开始后，韩信升入初中，他把主要精力

放在学习上。“以后是进专业队，还是边学习边训

练，他有多种选择，我们会尽力创造条件。”张城

玮说。为青少年成长汇聚多方力量，无数像韩信

一 样 心 怀 体 育 梦 想 的 孩 子 ，人 生 的 阶 梯 将 更 加

坚实。

丰富赛事供给 搭建成长舞台
本报记者 刘硕阳
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多方合力，托举体育梦想
—“关注青少年体育”③

10 月 9 日上午 9 点 10 分，无氧攀

登者何静成功登顶位于西藏自治区的

希夏邦马峰。至此，何静成为中国首

位无氧登顶世界 14 座 8000 米以上高

峰的登山者。

“登山最吸引我的地方，就是永远

都有下一座山峰等待我去攀登。”何静

在完成这一壮举后平静地说，“我不会

沉浸在过去的成绩里，而是向着下一

个目标前进。”

“只要出发，就有惊喜”

1988 年，何静出生于陕西西安高

陵，如今在一家企业从事科研工作。

2006 年以前，她没有见过高山。“我第

一 次 去 秦 岭 ，就 感 受 到 来 自 山 的 呼

唤。”她说，“山风拂过脸颊的那一刻，

感到十分惬意。”从此，她一有空就去

各地爬山、徒步，并且把钻研的劲头也

带到了一次次攀登中。

2012 年，何静第一次登顶四姑娘

山，在雪山之巅感受天地广阔，心中的

烦恼也随之消失。当时，何静的登山

装备并不专业，连冲锋衣都是临时买

的，但并不影响她成功登顶。同行人

半开玩笑地说：“你很有登珠峰的潜质

啊！”正是这句话，在何静心中埋下了

梦想的种子。她开始向着目标努力，

从四姑娘山起步，海拔 5000 米以上、

6000 米以上、7000 米以上，何静不断

向更高峰发起挑战，“只要出发，就有

惊喜。”

2016 年，何静第一次尝试攀登 8000 米以上的高峰，那是位于

西藏的卓奥友峰。攀登标配是使用两瓶氧气，而何静只用了一瓶，

这让她产生了无氧攀登的念头。

何为无氧攀登？大多数登山者在攀登高海拔山峰时需要吸

氧，以此增强力量、保持头脑清醒。而无氧攀登意味着不能携带氧

气，如果在中途任何一个环节吸了氧，就被视为攀登无效。

2017 年，她首次尝试无氧攀登海拔 8163 米的马纳斯鲁峰。谈

起这次经历，何静仍然觉得“很冲动”，“当时没有人能给我建设性

的意见，我就从一些报道中研究，和前辈以及向导探讨，先从适应

高海拔做起。”正式无氧攀登前，何静在海拔 7400 米的 3 号营地住

了一晚，感到头痛欲裂，浑身都没有力气。“但我告诉自己，这是正

常反应。既然选择了无氧攀登，那就一步一步来，慢慢走上去。”何

静成功了，她逐渐找到状态并成功登顶。

这次经历极大地鼓舞了何静，更坚定了她无氧攀登的决心，

“我想填补中国人在这个领域的空白。”

“天气不可控，但自己的心态可控”

无氧攀登对天气有着近乎严苛的要求。风速不能超过每秒

20 米，气温不能低于零下 40 摄氏度，否则有冻伤的风险。

顺其自然，是何静的攀登哲学。“其实，我并没有把登顶 14 座

高峰作为一定要完成的目标，我还年轻，可以慢慢来。”

虽然心态放松，但付出的努力却是百分百。她几乎每周有

5 天每天坚持跑 10 公里，骑车往返 40 公里上下班，还会用爬楼梯

等“笨办法”来提升体能。一到周末，就负重近 20 公斤去秦岭徒步

10 小时，为登山做准备。

“一开始无氧攀登，我比有氧攀登者慢两三个小时，但慢慢地

我可以超越他们了。”何静说，登山的过程让她成为更好的自己，

“以前觉得很难的事情，只要不放弃最终我都做得到。”

何静登顶珠穆朗玛峰经历了颇多波折，2021 年 4 月抵达尼泊

尔，因为天气等原因，何静直到 2022 年 5 月 14 日才成功登顶。

“为了进行高海拔适应，我上上下下 4 次。”何静说，她还在海

拔 7900 米的 4 号营地宿营一晚，这是其他攀登者在适应阶段几乎

不会触及的高度。真正站上珠穆朗玛峰顶，何静的内心异常平静，

“天气不可控，但自己的心态可控。正是扛过了那些挫折，让我知

道自己有那么大潜力，也让我拥有更积极的心态。”

“登顶不是终点，回家才是”

2022 年 5 月 14 日登顶珠峰、5 月 15 日撤到珠峰大本营，休整了

不到 36 个小时，何静又踏上了无氧攀登海拔 8516 米的洛子峰的

征程。

5 月 20 日，何静成功登顶洛子峰，成为世界上首位同一登山季

无氧登顶珠穆朗玛峰和洛子峰的攀登者。

连续的成功登顶带给何静继续挑战的勇气。2022 年 7 月，她

陆续无氧登顶海拔 8611 米的乔戈里峰和海拔 8051 米的布洛阿特

峰，实现 74 天无氧攀登 4 座海拔超 8000 米高峰的壮举。2023 年，

她又用 4 个月时间，完成了 5 座 8000 米级山峰的无氧攀登。

一步一个脚印，不冒进，也不动摇，直到 14 座高峰只剩下希夏

邦马峰。

2024 年 10 月 2 日，何静抵达希夏邦马峰大本营。在进行高海

拔适应时，曾经等到一次登顶的窗口期，考虑到国旗还留在大本

营，她毅然放弃了。10 月 9 日，何静带着国旗顺利登顶，也成为中

国首位无氧登顶 14 座海拔 8000 米以上高峰的登山者。“能为中国

登山运动带来更多突破，我很自豪。”何静说。

家人一直是何静最坚强的后盾。“我从开始登山到现在没有一

处冻伤，我的目标就是平安回家。其实，登顶不是终点，回家才

是。”何静说。

结束这次攀登，何静将回归日常生活。谈及未来，她“望”向下

一座山峰。
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何静成功无氧登顶希夏邦马峰后

庆祝。 受访者供图
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2024 年 湖 北 省 社

会 俱 乐 部 运 动 会 日 前

在咸宁市落下帷幕，来

自 156 个体育俱乐部的

2000 余 名 青 少 年 参 加

了田径、跆拳道、拳击、

乒乓球等项目的角逐。

发展青少年体育，

社 会 俱 乐 部 和 培 训 机

构 起 着 重 要 作 用 。 国

家 体 育 总 局 竞 技 体 育

司司长张新表示，近年

来，各地青少年体育培

训产业发展迅速，机构

数量增加，培训内容丰

富新颖，不断满足青少

年 日 益 增 长 的 运 动

需求。

据统计，国内共有

3 万多家青少年体育培

训机构，如何管好用好

这 些 机 构 ？ 国 家 体 育

总局先后印发了《课外

体 育 培 训 行 为 规 范》

《关于进一步规范和发

展体育培训的意见》等

文件，指导各地体育行

政 部 门 研 究 出 台 体 育

类 培 训 机 构 的 设 置 标

准 ，逐 级 压 实 监 管 责

任，初步形成监管政策

框架。

多 地 探 索 行 之 有

效的经验做法。为更

好保护消费者的权益，

河北、江苏、浙江等地

建 立 了“ 白 名 单 ”制

度。在河北张家口，当地体育局统

计了 130 多家校外体育培训机构的

培训内容和服务学校，规范课程安

排。“通过对青少年体育培训的不断

规范，努力实现行业的健康有序发

展，让家长花钱放心、

孩 子 练 得 开 心 。”张

新说。

青少年体育培训

机构是培养体育人才的

重要渠道。青岛鲲鹏足

球俱乐部从 2011 年起

深耕少儿足球培训领

域，俱乐部总经理吴建

滨介绍，俱乐部业务分

为三个层面：一是与学

校合作，派出教练进校

授课，帮助学校组建足

球队、设立兴趣班；二

是面向社会招生；三是

通过校园和社会的选

拔 体 系 ，将 运 动 能 力

强、有踢球意愿的青少

年组成梯队，为他们提

供专业训练。经过十

几年发展，该俱乐部培

养的球员入选山东泰

山、上海申花、武汉三

镇等中超俱乐部。

即 使 是 田 径 等 职

业化程度较低的项目，

也因社会力量的加入

而不断壮大。广东省田

径协会数据显示，在广

东省U系列田径赛事的

参赛注册单位中，社会

注册单位多达 178 家，

其 中 包 括 65 家 俱 乐

部 、99 家 学 校 和 14 家

社会组织。

社 会 力 量 参 与 发

展青少年体育，有助于

完善后备人才建设体系，也为学生

的发展提供了更多选项。张新表

示，体育培训机构已成为青少年参

与体育锻炼、学习体育技能、提升竞

技水平的重要途径。
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清晨，安徽省广德市无量溪河人

声鼎沸。6 点 30 分，随着发令枪响，

400 余名超级铁人三项比赛选手跃入

水 中 。 在 完 成 3.8 公 里 的 游 泳 赛 程

后 ，他 们 还 将 骑 行 180 公 里 、跑 步

42.195 公里。

这是 2024 广德铁立方超级铁人

三项赛，本次赛事设有 226 公里、113
公里、51.5 公里、15.4 公里 4 个组别，

共有来自 14 个国家和地区的 1500 余

名 选 手 参 赛 。“226 公 里 组 别 被 称 为

‘大铁’，有的选手要到夜里 11 点才

能完赛，比赛充满挑战。”赛事运营方

安徽铁人文化体育发展有限公司负

责人张扬说。

2019 年，广德第一次举办超级铁

人三项赛，目前已举办 3 届，成为国

内为数不多举办“大铁”赛事的城市。

“大铁”为何与广德结缘？

“广德是山水竹乡，拥有优质的

山水资源。不仅有穿城而过的无量

溪河，还有绵延数十公里的竹乡

画廊风景道，为游泳、骑行和

跑 步 项 目 提 供 了 很 好 的 场

地。”张扬说。

“大 铁 ”也 让 广 德 焕

然一新。

“过去，广德的名

气不大，我们出去招

商，很多人甚至不知道

广德在哪儿。”广德市文化

和旅游局副局长杨远祥介绍，在

当地政府和群众的支持下，铁人三项

等体育赛事落户广德，逐渐成为当地

的新名片。

香喷喷的广德炖锅、精美的王氏

折扇、鲜香的广德黄金芽……在广德

市体育场，“立方市集”热闹开启。“我

们设置了近百个摊位，让市民游客在

赛 事 期 间 ，品 广 德 美 食 、赏 广 德 文

化。”张扬说。

比赛过程中，入眼皆是广德文旅

元素。“我们把骑行主赛道设定在竹

乡画廊，穿越万亩竹海骑行，是令人

难忘的比赛体验。为突出竹元素，比

赛终点的拱门、自行车停放架均由竹

子制作。”广德市教育体育局体育训

练与活动中心主任王正富介绍，“给

选手的赛事包内还有一份广德市旅

游手绘地图，方便大家赛后游玩。”

市 民 的 热 情 让 赛 事 更 加 温 暖 。

王 杰 在 广 德 经 营 一 家 饺 子 店 ，听 说

要 举 办 铁 人 三 项 比 赛 ，他 主 动 送 来

500 份水饺，免费提供给参赛选手，

“希望让大家感受到我们广德人的热

情！”来自各行各业的近 2000 名志愿

者全程保障赛事运行。“这次赛事体

验 非 常 棒 ！ 广 德 山 美 、水 美 、人 更

美。”完成超级铁人三项赛后，来自四

川的参赛选手刘黎明感慨。

来自福建厦门的参赛选手王讴

介绍，去年他所在的协会只有 3 名选

手来广德参赛，因为赛事氛围好，今

年协会派出了 70 人的团队再次来到

广德。

2024 长 三 角 游 泳 公 开 赛 、2024
广德国际马术场地障碍赛、长三角广

德龙舟邀请赛……多项赛事的举办

让广德文旅更加火热，也让这座城市

更具活力。

今年国庆假期，广德市接待游客

超 111万人次，旅游总收入达 6.7亿元，

相比去年同期增长较大。“希望通过

举办各项赛事，让更多人走进

广德，在参赛之余体验康

养 旅 居 的 惬 意 生

活 。”广 德 市 委 副

书 记 、市 长 钱

会表示。

越来越多游客青睐安徽广德

参加铁三赛事 感受竹海风光
本报记者 罗阳奇

核心阅读

安徽广德积极推动
文体旅融合发展，深入挖
掘当地资源禀赋，将竞技
之美融入绿水青山，让赛
事流量转为消费增量，获
得越来越多游客的青睐。
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图①：广德竹海风光。
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图②：参赛选手在 2024 广德铁立方超级铁人

三项赛自行车项目比赛中。
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图③：工作人员绘制王氏折扇。
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