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在福建省漳州市市中心，左手抱金杯、

右手高举花束的中国女排姑娘塑像以及托

起排球的纪念柱，给人留下深刻印象。这是

“中国女排三连冠”纪念碑，庆祝中国女排

在 1981 年世界杯、1982 年世锦赛和 1984 年

奥运会比赛中夺得冠军。

如 今 ，这 里 已 成 为 漳 州 的 地 标 性 建

筑，纪念碑西侧是福建省漳州体育训练基

地。走进基地内的中国女排训练馆，鲜艳

的五星红旗悬挂在正上方，“祖国至上、团

结协作、顽强拼搏、永不言败”等标语鼓舞人

心。场地内，发球机、拦网工具、体能训练

器械、球筐等有序摆放。不久前，中国国家

青年女子排球队刚在此完成集训。

从“竹棚馆”到现代化场馆

1972 年，为发展排球事业，国家体委决

定在南方设立一个排球训练基地，几经考

察，选定漳州。那年冬天，漳州军民义务劳

动，仅用 23 天就盖起了“竹棚馆”，地面则是

由黄土、石灰、泥沙夯成的“三合土”。经过

精心筹备，1973 年，全国第一个排球训练基

地正式在漳州落成。

“滚上一身泥，磨去几层皮，苦练技战

术，立志攀高峰”，中国女排由此开启新的

征程，赢得多项荣誉。

进入 21 世纪，基地的训练条件迎来一

次大提升。

2000 年，中国女排处于低潮期，漳州体

育训练基地也日显陈旧。“当时，住宿条件

简陋，训练房老旧，达不到训练要求。”中国

女排前主教练陈忠和回忆，修建于 70 年代

的老训练馆层高 7 米，只有国际标准高度的

一半多，队员们无法在室内演练先进技战

术打法，训练馆还曾出现屋顶漏雨、木地板

空心等问题。

为保障队员们训练、生活，2000年 11月，

福建省政府、国家体育总局、福建省体育局

筹措款项，为漳州基地筹备新建训练场馆

和运动员宿舍。 2001 年 7 月，省长基金专

门拨款，解决了队伍在训练和生活方面的

困难。“从那以后，队员每天的伙食标准提

高了，生活保障更好了。”陈忠和说。

在 各 方 努 力 下 ，中 国 女 排 重 整 旗 鼓 。

2003年，中国女排以 11战全胜的成绩夺得世

界杯冠军。2004年 3月，中国女排告别了使

用近 30年的老训练馆，正式搬入新训练馆备

赛。5个月后，姑娘们夺得雅典奥运会冠军。

2015 年世界杯折桂、2016 年里约奥运

会夺冠、2019 年再次获得世界杯冠军……

外形如飞燕的中国女排训练馆，见证了中

国女排一次次“振翅高飞”。

从竞技训练到全民健身

进入国家队后，前中国女排队员徐云

丽每年都随队来漳州集训。

“在这里，总有一种回家的感觉。”徐云

丽回忆，队员们常常因练球错过饭点，但每

次训练完，总能吃到热乎可口的饭菜；无论

练到多晚，场馆工作人员都默默陪伴，毫无

怨言。“大赛前到漳州备赛，我们总会更安

心、更有信心。”至今，2016 年在漳州备赛的

时光她都铭刻于心。经过持之以恒的努

力，中国女排最终夺得里约奥运会冠军。

“队员的训练需求就是我们努力的方

向。”漳州体育训练基地工作人员介绍，“我

们会根据队员的口味调整菜单，听取大家

的意见建议不断改进工作……运动员训练

很辛苦，我们希望能尽自己一份力。”

近年来，漳州体育训练基地的场馆设施

持续提升。2020年 8月，新公寓投入使用。

对 中 国 女 排 的 支 持 ，充 盈 整 个 城 市 。

“有时外出偶遇球迷，他们不会过多打扰，

但会说一声‘加油’为我们打气。”这些细

节，常常让徐云丽感到温暖。在漳州，排球

成为人们津津乐道的话题，众多市民成为

女排拥趸。“无论高峰还是低谷，我们都一

如既往支持中国女排。”市民何先生说。

10 月 13 日，第一届全国全民健身大赛

总决赛气排球（女子 B 组）比赛在漳州体育

训练基地落幕。在保障运动员训练之余，基

地也会为各类全民健身赛事活动提供服务。

“漳州群众把对中国女排的喜爱转化

为全民健身的热情。”漳州市体育局局长杨

素萍介绍，龙海区已建成排球运动项目特

色区；长泰区持续推广气排球全民健身，做

到了村村有场地、月月有赛事。

据统计，漳州目前已实现智慧体育公园

县区全覆盖，人均体育场地面积达 2.91平方

米，每万人拥有社会体育指导员 23.4 人，近

年来每年开展赛事活动 150场次以上。

从一支队伍到一批批
后备人才

“正对来球，双手叠握，伸臂压腕……”

在位于漳州的中国女排华安县先锋希望小

学，漳州市少体校的教练正为孩子们讲授

排 球 基 本 动 作 ，孩 子 们 听 得 专 注 、练 得

认真。

“大家两两一组，练习打防。”漳州市少

体校内，初二学生温芷菁腿上戴着护膝，在

教练林静的指导下进行日常训练。

今年 8 月，温芷菁和队友们获得福建省

少儿排球锦标赛女子组冠军。“虽然训练时

经常累得掉眼泪，但我依然热爱排球。”温

芷菁说，她练习排球已经 4 年了，如今在队

里担任二传手，“排球让我懂得团结的力

量，我与队友们彼此鼓励、相互促进，都收

获了更好的自己。”

“漳州的排球氛围十分浓厚，会打排球

的孩子很多。”林静介绍，近年来，漳州市推

动排球进校园，与各级学校有效衔接，构建

起后备人才输送体系。2019 年以来，漳州

输送省级以上运动员 18 人，其中 9 人入选

“国字号”队伍。

“我们积极开展校园宣讲、排球课堂、

主题展览等活动，培养孩子们对排球运动

的兴趣，希望有更多排球人才脱颖而出。”

漳州中国女排精神展示馆馆长李淋明说。

在福建漳州，见证中国女排一次次“振翅高飞”

一座训练基地跨越50多年的体育情结
本报记者 施 钰

■建设体育强国R

本版责编：巩育华 唐天奕 高 佶

专业课老师是奥运冠军，是什么体验？“大家

都很羡慕我。”体操专项生殷浩然谈起自己的导

师邓琳琳，十分骄傲。邓琳琳曾获 2008 年北京

奥运会女子体操团体冠军、2012 年伦敦奥运会平

衡木项目冠军，如今在安徽师范大学任教。

对很多运动员而言，年轻时就经历了完整的

运动生涯。当他们离开熟悉的竞技赛场，该如何

开启退役后的人生下一站？

拥抱变化，不断提升自己，有助于退役运动

员找到人生新定位。2013 年，刚退役的邓琳琳也

曾迷茫，但她及时调整，先去读大学，迈出转变的

第一步，之后又攻读研究生并留学深造。这些

年，邓琳琳开阔了眼界，更充实了自己，如今她把

经验和技巧传授给更多学生，用另一种方式延续

运动生涯。从运动员到教师，身份变了，但责任

与担当不曾改变。

转变思路，积极尝试新事物，有助于退役运

动员锚定生活新支点。曾经的国家乒乓球队选

手穆静毓，退役后通过社交媒体账号，向网友传

授乒乓球技巧、与球迷分享日常切磋的花絮，还

做起直播带货。近年来，互联网产业发展迅速，

“云教练”、直播电商等新业态的兴起，为退役运

动员带来更多机遇。他们适应时代发展，重新找

到施展才华的舞台。

退役运动员是一个庞大的群体。近年来，我

国为退役运动员继续发光发热提供了不少帮助，

除政策性保障外，相关部门还加大了对退役运动员的就业指导力

度，为他们提供学习机会，帮助他们做好未来规划。如今，越来越

多的运动员在退役后或成为教练、教师，或投身全民健身事业、体

育产业，或在体育组织、协会担任职务，为我国经济社会发展继续

贡献力量。

竞技场上，他们顽强拼搏，展现体育精神；退役后，他们转换赛

道，在各自领域奋发有为。退役，不是终点，而是新起点，期待更多

退役运动员能在“新赛场”上继续创造佳绩。
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本报南宁 10月 16日电 （记者庞革平）15 日，2024 环广西公路

自行车世界巡回赛在广西防城港市开幕。本次赛事经国际自行车联

盟授权，由中国自行车运动协会、广西壮族自治区人民政府主办。其

中，男子世巡赛于 10 月 15 日至 20 日在广西防城港、崇左、百色、河

池、来宾以及南宁 6 个城市举行，女子世巡赛于 10 月 20 日在南宁展

开角逐。

15 日进行的第一赛段为防城港绕圈赛，竞赛距离 149.4 公里。

最终，来自乐透戴斯尼车队的莱昂内尔·塔米尼奥以微弱优势赢得赛

段冠军。在 16 日进行的第二赛段（崇左—靖西段）比赛全程 181.5 公

里，包含两个途中冲刺点、两个三级爬坡点，难度逐渐提升，来自速的

奥快步车队的瓦尔·范格鲁威收获赛段冠军。

2024环广西世巡赛开赛

■体坛观澜R

核心阅读

福建漳州体育训练基地
成立于 1973 年，50 多年间，基
地陪伴中国女排刻苦训练，也
助力她们走向更广阔的舞台。

对排球的热爱，充盈整个
城市。提升硬件、推进全民健
身，一座训练基地的变迁，折射
着建设体育强国的铿锵脚步。

上图：2024 年 7 月 13 日，中国女排队员

在漳州体育训练基地备赛巴黎奥运会。

新华社记者 魏培全摄


