
每 餐 主 食 100 克 、蔬 菜 150 克 、水 果 50
克，上午、下午分别加餐水果 50 克……河南

漯河万安老年公寓，健康照护师陈聪根据监

测日志，对 78 岁的蒲风祥作了健康评估后，

进一步完善老人的就餐方案。

“老人处在术后恢复期，且患有糖尿病。

我们建议少食多餐，加强血糖监测。”进入护

理行业近 10 年的 90 后陈聪说。

房间里，蒲大爷一边看电视，一边吃水

果。“歇歇眼睛，咱们散散步吧。”陈聪提醒。

在陈聪的搀扶下，蒲大爷在 30 米长的楼道里

走了两个来回。

去年 5 月，蒲大爷刚来公寓时，却是另一

番情景。“从医院做完手术转过来，身上插着

管，还戴着呼吸机。”陈聪回忆。

做好医疗护理的同时，陈聪和同事一起

为蒲大爷制定了照护方案。科学护理见效

了，老人恢复好过预期。

“小姑娘懂医护、会照料，我眼瞅着老伴

从恢复意识到慢慢学会自理。”蒲大爷的妻子

宋大妈说。

2015 年，从护理专业毕业的陈聪应聘到

万安老年公寓。20 岁出头的她，一度因未能

考入大医院而懊恼。

2022 年 8 月，河南省首届养老服务职业

技能大赛举办。陈聪在健康照护师比赛中夺

得二等奖。赛后，她收到河南省职业技能大

赛组委会办公室印制的职业技能等级证书，

自此多了一个新身份——健康照护师。

健康照护师 2020 年被正式纳入国家职

业分类大典，并于 2022 年有了国家职业技能

标准。运用基本医学护理知识与技能，健康

照护师在家庭、医院、社区及长期护理服务机

构等场所，为照护对象提供健康照护及生活

照料服务。

“以前认为只要不怕吃苦就能胜任。现

在明白，健康照护师还应学会应急处置、对症

护理、心理照护……”陈聪说。

术后恢复期的蒲大爷，一开始不愿意多

活动。得知老人爱吃桃，陈聪以吃桃鼓励他

下床走路；得知老人好胜心强，陈聪主动发起

掰腕比赛，又故意输掉，让老人保持力量恢复

训练的热情……时间长了，通过肢体语言或

面部表情，陈聪便能明白老人的意思。

今年年初的一个上午，老年活动室里正

在开展表演活动。手指操后是唱歌环节。陈

聪注意到，85 岁的万秀梅老人唱歌时嘴角偏

歪，手脚活动也不太积极。察觉到异常，她推

测可能是脑梗，立即让老人停下来休息，并联

系康复科医生。由于发现及时、处理得当，老

人经过治疗后得以恢复。

在 93 岁的徐爱荣老人屋里，记者见到了

正在串门的万秀梅。两位老人围坐在小圆桌

边，下起了跳棋。陈聪给徐爱荣出谋划策，但

还是败下阵来。“你看看，我的脑袋瓜还是好

使！”万秀梅笑呵呵地说。

万安老年公寓是一家医养结合示范机

构，现入住老人 143 人。“在我们这里，既懂生

活照料又懂健康护理的复合型人才非常受欢

迎。”老年公寓负责人王卫峰说。

“健康照护师满足品质化、个性化、多样

化的健康照护需求，呼应老龄化社会的现实

关切，同时提供了许多就业机会。”漯河市人

社局职业能力建设科科长李海平说。今年，

漯河大规模开展康养照护技能人才培训，助

推“人人持证、技能河南”建设。

“让健康养老更有保障，我们还得再加把

劲儿。”已是二级健康照护师的陈聪，打算“挑

战”更高等级。她身边有一名刚入职的 00 后

护理员，也在为考取健康照护师做准备。

图①：陈聪照料蒲大爷生活。

图②：陈聪陪老人下棋。

图片均为本报记者张文豪摄

健康照护师兼具生活照料和医学护理技能

让健康养老更有保障
本报记者 张文豪
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近年来，全球范围内的超重和肥

胖问题日益严重，成为威胁公众健康

的主要挑战之一。肥胖不仅影响生活

质量，更是糖尿病、心血管疾病和代谢

综合征等慢性疾病的重要诱因。随着

肥胖人群不断增加，如何科学有效地

减重成为亟待解决的问题。记者采访

了西安交通大学第一附属医院内分泌

科主任医师施秉银。

施秉银介绍，肥胖的成因复杂，既

有遗传因素，也与不良的生活方式密

切相关。因此，在减重过程中，选择适

合个体情况的干预方式至关重要。

生活方式干预。对于大多数超重

和轻度肥胖的人群来说，生活方式的

调整应是首选。饮食控制和运动干预

是最基础的手段。减少高热量、高糖

分食物的摄入，增加蔬菜、水果和优质

蛋白质的比例，配合规律运动，可以有

效控制体重。研究表明，限时进食不

仅 有 助 于 体 重 管 理 ，还 能 改 善 代 谢

健康。

药 物 减 重 。 对 于 身 体 质 量 指 数

（BMI）超过 30，且合并有高血压、糖尿

病等代谢综合征的中重度肥胖患者，

经过生活方式干预不能达到理想减重

效果者，药物治疗可以作为辅助手段，

但需严格遵循医学指导。当前，市场

上用于减肥的药物种类繁多，其中一

些药物如 GLP-1 受体激动剂（例如司

美格鲁肽）本身主要用于糖尿病治疗，

但也有一定的减重效果。必须强调的是，药物使用应根据

患者情况决定，避免盲目跟风或滥用。近期，一些非糖尿病

患者盲目使用降糖药物减肥，可能会引发低血糖等严重副

作用。

减重手术。对于 BMI 超过 40，或 BMI 在 35 以上且伴

有严重健康问题的患者，减重手术是治疗手段之一。然而，

手术并非所有人群都适用，且伴随一定风险，患者术后仍需

坚持健康生活方式，以维持效果。因此，减重手术仅在其他

方法无法取得效果时考虑。

药物减重和减重手术各有适用人群和效果。无论选择

哪种方式，都应在医生指导下，根据个人健康状况和治疗需

求科学评估，制定个性化的治疗方案。

此外，针灸、按摩等中医方法和很多中药单药、组方也

有一定减重效果，可根据患者情况合理使用。

施秉银总结了 5 个科学减重的小提示——

控制饮食。减少高糖、高脂食物摄入，增加纤维、优质

蛋白质和健康脂肪的摄入，有助于控制体重。

限时进食。设定固定的进食时间窗口，如每日 8 小时

内完成所有进食，有助于改善代谢健康。

坚持运动。每周进行 150 分钟以上的中等强度运动，

如快走、游泳或骑车，配合适当的力量训练，增加基础代

谢率。

定期监测。记录体重、腰围等指标，及时调整饮食和运

动方案，保持长期的健康管理。

保持心理健康。减重过程中，避免压力过大或情绪化

进食，保持积极心态，有助于长期坚持。
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随着人口老龄化进程加快，很多家庭对

健康照护服务的需求不断增加，仅有生活照

料单一技能的保姆和护工难以满足现实需

要，健康照护师这一职业便应运而生。如何

推动行业规范健康发展？

提升技能水平，让服务更专业。健康

照 护 师 既 要 负 责 照 护 对 象 的 日 常 起 居 看

护，又要为医生提供医疗协助。通过技能

培训和持续教育，培养更多高素质复合型

的健康照护人才，使其在掌握必要的医疗

护理技能之外，还具备健康评估、营养指导

等能力。

强化人文关怀，让服务更暖心。心理支

持和社交陪伴服务，能促使健康照护师与照

护对象建立良好关系。要更好理解和回应

照护对象的身体及心理健康需求，帮助其保

持积极心态。

随着人工智能和智慧医疗的发展，还应

加强创新，通过技术迭代升级，促使照护服

务更加精准、高效。

作为新职业，健康照护师被纳入国家职

业分类大典，是家政服务业提质扩容的重要

举措。这既有助于破解家政服务业的结构

性矛盾，解决“有老有小”家庭的照护难题，

又能推动职业人才培养驶入快车道。期待

越来越多既懂健康护理又懂生活照料的健

康照护师走进家庭、社区、医院和养老机构，

为照护对象提供高品质的服务。

发展新职业 满足新需求
杨笑雨

本报北京 10月 9日电 （记者丁怡婷）日前，住房城乡

建设部、金融监管总局联合召开全国保交房工作推进视频

会议。会议强调，当前正处于打好保交房攻坚战的关键阶

段，要加大“白名单”项目把关、推送、问题项目修复以及贷

款投放力度，切实满足房地产项目合理融资需求。要进一

步推动协调机制“扩围增效”，扩大“白名单”覆盖范围，确保

合规房地产项目“应进尽进”。金融机构要建立完善绿色通

道，及时按项目进度发放贷款，满足项目合理融资需求。

会议指出，当前是做好房地产各项工作的重要机遇

期。“国家—省—市”三级专班要联动推进工作，努力解决在

推进保交房攻坚战中出现的主要问题，扩大城市房地产融

资协调成效，加快推动资不抵债项目的司法处置，锚定目标

全力以赴完成年度交付任务，同时统筹抓好消化存量商品

房和处置闲置存量土地等工作。

两部门部署做好保交房工作

扩大“白名单”覆盖范围
确保合规房地产项目“应进尽进”

本报北京 10 月 9 日电 （记者李建广）记

者从近日举办的第三届北京城市更新论坛暨

第二届北京城市更新周活动上获悉：近年来，

北京市形成了以《北京市城市更新条例》为统

领，专项规划和行动计划为基础，各项配套政

策为支撑的城市更新政策体系。今年，围绕居

住类、产业类、公共空间类、设施类、区域综合

类五大类项目类型，重点实施 177 个城市更新

示范项目。

第三届北京城市更新论坛暨第二届北京

城市更新周活动以“共续文脉 共享美好”为

主题，推出包括多场平行交流研讨会、区级分

论坛、北京城市更新周分会场活动、闭幕式等

在内的多场系列活动，自 9 月 27 日开幕持续至

10月中旬。

在开幕活动现场，14 个城市更新“最佳实

践”项目获得表彰。其中包括钟鼓楼片区保护

更新、方庄街道区域综合性更新、北科婴幼学

苑、北京站及周边地区一体化提升、丰台区南

中轴国际文化科技园、怀柔区金隅兴发科技

园、朝阳区 751 文化消费街区等城市更新项

目。该评选活动自今年 3 月启动，共征集了 206
个参选项目，网上投票数量超 3100万次。

同时，以“体验美好的更新”为主题的第二

届北京城市更新周同步开启。北京城市更新

地图上线 120 余个城市更新项目打卡点，并依

托商业消费、文化展示、体育休闲类等，开启

50 多个城市更新线下体验活动。

北京今年重点实施177个城市更新示范项目
涵盖居住类、公共空间类、设施类等

日前从上海回河南信阳固始县探亲的胡

斌，意外发现肯德基旗下的肯悦咖啡门店开到

了家乡，他去品尝了一杯瑰夏咖啡，“老家也有

好喝不贵的咖啡了！”

肯 悦 咖 啡 是 肯 德 基 推 出 的 连 锁 咖 啡 品

牌。2023 年 11 月，肯悦咖啡全国首店在浙江

杭州开业。这是肯德基坚持以新门店、新品

类、新模式服务消费者的一个缩影。近年来，

肯德基持续创新、打造消费新场景，“永远好滋

味”的承诺正走入下沉市场。

研发新产品、引入数字支付、抓住外送风

口……自 1987 年在北京前门开设中国大陆的

第一家餐厅以来，肯德基始终坚持深耕中国市

场，不仅将美味的产品带给消费者，更坚持将

贴心的服务带到各地。

2023 年底，肯德基京杭大运河餐厅在杭

州 武 林 门 码 头 开 业 。 24 小 时 开 放 的 免 费 直

饮水点、可再生材料制成的竹板桌面、沿河绕

餐厅的红飘带长凳……京杭大运河餐厅致力

于 以 有 温 度 的 设 施 为 消 费 者 提 供 更 优 质 的

服务。

截至 2024 年 6 月底，肯德基已在中国 2100
多个城镇开设了近 1.1 万家餐厅，覆盖了所有

省级行政区，成为融入街道的“身边好邻居”。

今年上半年，肯德基净增 635 家门店，其中

59%的新增门店位于三线及以下城市。依托供

应链优势，肯德基正持续扩大门店规模。

灵活多样的门店模式帮助肯德基更高效、

更有针对性地融入下沉市场。今年，肯德基推

出了“小镇 mini餐厅模式”，通过减少门店面积、

简化菜单、优化设备等创新举措，将投资门槛降

低至 50万元，同时在产品定价、市场推广上也提

供了更个性化的思路，以贴近消费者需求。

2017 年 起 ，肯 德 基 发 起“ 小 候 鸟 妈 妈 餐

厅”公益活动，为长期在外务工、希望回到孩子

身边的家长优先提供就业机会，就近提供排班

灵活、薪资稳定、有社会福利和保障的工作机

会，为孩子们创造更好的成长环境。

“能兼顾工作和照顾孩子，可以说是两全

其美了！”河南周口的李丽感慨，她返乡之后打

零工，对女儿照顾不周。在肯德基周口龙华路

餐厅工作之后，她能够在离家近的地方稳定上

下班，有了更多亲子时间。

为提升孩子的综合素养、护航儿童健康成

长，肯德基还成立了关爱留守儿童、流动儿童

的“肯德基小候鸟基金”。截至 2024 年 6 月，

“肯德基小候鸟基金”已设立 2000 余个“小候

鸟图书角”，捐赠超过 110 万册高质量童书，并

持续开展各类关爱活动，惠及儿童累计超过

550 万人次。

“我们将继续秉承‘永远美味、永远陪伴、

永远美好’的品牌理念，致力于带给更多消费

者触手可及的陪伴和方便快捷的美味。我们

希望，在 2026 年把肯德基的美食和服务提供

给超过 7 亿中国消费者。”肯德基中国总经理

汪涛表示。

深耕市场 创新服务
本报记者 马 原
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本报南京 10月 9日电 （记者姚雪青）记者从江苏省卫

生健康委获悉：江苏省卫生健康云临床检验平台已上线，全

省将逐步实现医疗机构间 178 项临床检验结果互认共享。

目前，全省已有 147 家医疗机构完成院内信息系统与省卫

生健康云临床检验平台接口软件开发及测试，其中开始推

广使用的有 80 家，覆盖全省各设区市。自今年 9 月以来，已

上传群众检验报告 1475 万份。

2023 年 9 月，江苏省卫生健康委积极回应民意和群众

关切，实现了省卫生健康云影像平台互联互通，全省所有公

立医疗机构全面开展医学影像检查结果线上共享互认。

江苏省卫生健康委副主任张金宏介绍，省卫生健康云

临床检验平台按照“统一采集、统一存储、统一质控、统一调

阅、统一互认、统一开发使用”的思路建设，改善群众看病就

医体验，促进合理检查检验，减轻群众看病就医负担。同

时，也为医生提供可靠的诊断辅助，提高医生工作效率和诊

断准确性，从而提高诊疗服务质量。

今 年 6 月 ，省 卫 生 健 康 云 临 床 检 验 平 台 启 动 建 设 。

目前，全省医疗机构正在开展接入与院内信息系统改造

工作，将于 10 月底完成全省所有三级甲等公立医疗机构

接 入 与 共 享 互 认 ，12 月 底 前 ，全 省 所 有 三 级 公 立 医 疗 机

构及 50%二级公立医疗机构接入与共享互认。

江苏卫生健康云临床检验平台上线
178项检验结果互认共享

近年来，广西壮族自治区桂林市临桂区四塘镇利用丰富的资源发展池塘养鱼，获得较

好的经济效益，助力乡村产业发展。图为 10 月 7 日拍摄的四塘镇大湾村的连片湿地鱼塘

基地。 黄胜林摄（影像中国）


