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“飞机解锁、人员撤离，可以起飞。”

“收到，飞机准备起飞！”

广东省深圳市福田区，顺丰福民片区速运

集散点楼顶。这边，地面勤务人员刚一准备完

毕，那头，坐在电脑前的无人机驾驶员李佐强，

在智能运控平台随即按下“一键起飞”。

不远处的起降点上，一架银白色、周身方正

的丰翼方舟 40 无人机旋即高速转动，满载 10 公

斤中小件快递腾空而起，飞往龙华片区永新工业

区网点。

一场地空联动，让近 10 公里的寄递时间从

半小时缩短至 15 分钟。周边是齐整包裹，眼前

是广阔天空，李佐强置身其中，操纵着无人机沿

既定轨迹稳稳飞行。

今年 29 岁的李佐强，“飞龄”已达 6 年，不仅

是 无 人 机 的“ 老 手 ”，更 是 快 递 业 的“ 老 兵 ”。

2019 年 4 月 1 日，人力资源社会保障部向社会

发布首批 13 个新职业，无人机驾驶员位列其

中。抓住公司内部招聘的机遇，经过层层选拔，

李佐强从一线快递员转型为无人机机长，正式

踏入低空物流领域。

无人机驾驶员将快递网络延展向更广空

间，也让新兴技术与传统物流紧密相连。“快递

小哥”转型为无人机驾驶员，挑战不小。

“一名成熟的无人机驾驶员，得是个‘多面

手’！”李佐强告诉记者，无人机运行时会受到多

种因素的干扰，只有对其零部件和结构原理了

如指掌，才能有效应对突发状况。

“现在，无人机操作越来越智能化，设置好

航线后，一键即可实现自动返航。”李佐强介绍，

即 便 如 此 ，无 人 机 驾 驶 员 仍 需 练 好 操 作 基 本

功。一旦飞行过程中被电磁干扰出现故障或者

整机失控，无人机驾驶员就得介入，甚至纯靠手

动完成返航。

“2021 年 7 月，我们经历了一次考验。”李佐

强回忆，当时正值松茸采摘季，团队来到川西山

林，开展松茸快递服务。

选定集散点和采摘地后，李佐强发现，在这

里开展低空物流面临两重挑战：一方面，高原地

区海拔高、温差大，飞行过程中电池掉电风险增

加；另一方面，主产区地形复杂，尤其是山谷中

容易出现疾风，造成无人机侧翻。

基于对电池性能的了解，李佐强和同事们

在山间建起了存储间进行电池供暖——这相当

于给电池搭了“温室”，更好保持电池的活性，使

其在低温状态下也能顺畅放电。凭借对无人机

结构的掌握，飞行中突遇疾风、冰冻等局部极端

天气时，李佐强根据飞行姿态和倾角，冷静判断

其是否处在可控范围，迅速制定悬停、备降或返

航的方案。

一次飞行考验，换来一个全新场景。“过去

从山上到山下，完成一次采摘，往往需要一天时

间。”李佐强说，跑通无人机运输后，单程仅需十

几分钟，让山间到舌尖次日达成为可能。这样

一来，不仅保证了松茸的鲜美，还促进了农户增

收。如今，无人机架起了松茸运输的“空中走

廊”，今年运输货量已超过 400 吨。

飞行 6 年、驾驶里程超 40 万公里，李佐强参

与并见证了低空物流的快速发展：从城市到乡

村、从高原到海岛，应用场景更加丰富；从文件、

衣服到生鲜、珠宝，运载货物更加多元；从轻量

级到重量级、从中短途到长途，运输能力更加强

劲……

“行业日新月异，更坚定了自己当初的选

择。”李佐强说，通过勘测、试飞航线，去年他带

领团队在深圳宝安区新设了两处无人机配送集

散点，开拓无人机配送范围。“我们要把这张低

空物流网越织越密，让无人机能在更广领域、更

多场景高效安全地完成配送任务。”说起未来，

李佐强充满信心。

右上图为李佐强在进行快递配送前的安

全检查。 梁利宾摄

传统物流产业与新兴技术相结合，服务效率大幅提升—

无人机驾驶员，
让货物配送更便捷

本报记者 韩 鑫

福建首批低空客货邮物流航线

正式运行、四川跨省低空物流首航成

功、湖南首条低空物流航线进入常态

化运营……随着低空经济快速发展，

今年以来，各地纷纷抢抓机遇，加快

培育壮大低空物流产业。

新产业孕育新职业。低空物流

产业蓬勃发展，让无人机等低空航空

器带来的技术变革，在测绘、电力巡

检等多个领域延展。既推动了物流

产业转型升级，也让无人机驾驶员等

新职业应运而生。近年来，无人机操

控员规模持续增长。目前，共有超

22.5 万人持有相关执照。据测算，我

国 这 个 岗 位 的 就 业 人 才 缺 口 高 达

100 万人。

新职业呼唤新人才。新职业的

出现，提供了广阔的发展空间，需要

不断提升相关从业者群体的整体素

质，更好适应市场需求。为实现这个

目标，人社部门应不断完善技能培

训体系、健全社会保障政策、优化

就业管理服务，促进无人机驾

驶员等新职业队伍朝着更加

专业化的方向发展。不断

涌 现 的 新 人 才 ，为 行 业

注入新动能新优势，

也 将 持 续 助 力 低

空经济的高质

量发展。

助力低空经济高质量发展
金 言
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■新职业新故事R

10 月 8 日 是 二 十 四 节 气 中 的 寒

露。国家卫生健康委邀请有关专家介

绍“时令节气与健康”有关情况。

国家卫生健康委新闻发言人、宣

传司副司长米锋说，寒露标志着深秋

已至，天气逐渐由凉爽向寒冷过渡。

此时昼夜温差变得更大，呼吸道传染

病 防 治 和 心 脑 血 管 健 康 成 为 重 点 。

此时阳气初收，应适时添加衣物，保

持良好的个人卫生习惯，保持室内空

气流通，适当运动。

中国科学院院士、中国中医科学

院广安门医院主任医师仝小林说，自

古民间就有“秋燥”的说法。因为到

了秋天之后，气温下降，空气变得干

燥，容易出现皮肤发干、眼睛发涩、口

干咽干等各种症状。这就需要养阴

和润燥。首先是多喝水，及时补充水

分 。 梨 、莲 藕 、荸 荠 、鲜 芦 根 和 鲜 麦

冬，可以放在一起榨汁喝，还可以水

煮之后喝，能够起到养阴、润肺、润燥

的功效。另外，还要注意保暖。所谓

“ 寒 露 脚 不 露 ”，就 是 寒 凉 已 经 显 露

了，足部要注意保暖的意思。中医有

很多方法御寒，全身都比较怕冷的人

群，可以用艾灸灸关元、气海、足三里

等穴位，或用暖水袋外敷肚子、腰、腿

等部位。

首都医科大学附属北京朝阳医院

主任医师童朝晖说，每年的秋冬季节，

呼吸道疾病整体增加。从病原和症状

上来讲，流感和支原体肺炎是不同的，

流感主要是由流感病毒引起的，一部

分会加重导致肺炎，主要表现为发热、嗓子疼、干咳等，如果

合并细菌感染或到了肺炎以后也会有痰。流感的治疗需要

用抗流感病毒药物。支原体肺炎一般是由肺炎支原体引起

的，往往症状较轻，也会有发热、干咳的情况。支原体肺炎

的治疗往往要用抗生素。流感和支原体肺炎都属于自限性

疾病，流感的病程一般是 7 到 10 天，支原体肺炎一般是 10
到 14 天。流感的高危人群是老人和儿童，特别是一些有基

础疾病的人。

中国疾病预防控制中心研究员常昭瑞说，每年 10 月

到第二年 3 月是流感等呼吸道传染病的高发季节。通过

接种流感疫苗可以有效减少感染、发病和重症发生的风

险，通常接种流感疫苗 2 到 4 周以后抗体可达到保护性水

平。如果在流感流行季来临前未能完成接种，在整个流

行季也可以接种。接种当年的流感疫苗可以预防甲型和

乙型流感。

中国医学科学院阜外医院主任医师张宇辉说，随着天

气转冷，昼夜温差较大，心血管疾病的风险增加。秋冬季

节，血管生理性的收缩增加，所以要强调降压的规范和达

标。一般推荐血压目标为 130/80mmHg 以下，也要根据患

者的年龄和合并靶器官损伤的情况来确定降压适宜目标，

并在医生的指导下进行降压药物种类和剂量调整。
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■服务窗R

■快评R

本报芜湖 10月 8日电 （记者李俊杰）为加强校企深度

合作，推动高校与企业加强供需对接和人才交流，教育部、

工业和信息化部、国务院国资委近日在安徽省芜湖市联合

举办 2024 年重点领域校企供需对接活动。

本次活动由启动仪式、重点领域校企供需对接、先进制

造业供需对接经验交流、赴在芜企业参观调研、校企线上供

需对接、高校毕业生就业工作研讨会等 6 个环节组成。全

国近 400 所高校与来自新一代信息技术、人工智能、航空航

天、新能源、新材料、高端装备、生物医药、量子科技等战略

性产业领域的 300 家企业受邀参会。校企双方围绕人才培

养培训、就业实习基地建设、人力资源提升、重点领域合作、

科技成果转化等内容，开展深度洽谈，推动精准对接，将人

才培养和供需匹配工作前移，创新校企合作育人模式。

供需对接就业育人项目自 2021 年实施以来，累计促成

2300 余家用人单位与 2000 余所高校开展对接合作，完成项

目立项 4.5 万余项，惠及 620 万学生。下一步，教育部将会

同相关部门，持续完善行业引领、校企协同的供需对接机

制，完善人才培养与经济社会发展需要适配机制，全力做好

高校毕业生就业工作。

三部门推动重点领域校企供需对接
涉及人工智能、航空航天、新能源

等战略性产业领域

本报沈阳 10月 8日电 （记者刘洪超）今年以来，辽宁

省沈阳市多措并举推进技能大赛成果实现有效转化。截至

目前，沈阳市举办的各级技能比赛中，已经有 160 余项成果

实现了有效转化和推广，输送至生产一线。

“我们将大赛场地变为教学场地，将大赛标准转化成教

学标准，并将教育链、产业链、人才链以及创新链紧密整合，

为技能大赛成果转化提供有力支撑。”沈阳市人力资源和社

会保障局党组书记、局长王志刚表示。

沈阳通过创立以人才链为牵引，服务产业链、优化教育

链、激活创新链的融合发展机制，组建了与周边地级市共同

参与的“政校企”联盟，搭建校企合作平台，依托市场资源配

置和政府政策指引，在基地、用工、师资、培训、大赛成果 5
个方面实现资源共享。

沈阳还积极推动技工院校教学改革，推动竞赛标准与

教学标准、竞赛场地与教学场地、竞赛实训方式与教学实训

方式等方面有效衔接，并通过“揭榜领题”等方式，让技能人

才为企业解决各种难题，让科研创新成果服务更多企业。

沈阳推进技能大赛成果有效转化
已有160余项成果输送至生产一线

秋日，湖北省通山县厦铺镇藕塘村，95
岁的徐桂梅每天都会泡好茶叶和川芎，早上

6 点后送到村里的茶亭，供赶路人免费取

用。徐桂梅的这一举动已经坚持了 36 年，

她被当地人称为“凉茶奶奶”。今年 7 月，徐

桂梅登上了第二季度“中国好人榜”。

徐桂梅出生在藕塘村附近的一个小山

村，以前，一些商户经常从此处经过。在大

山里长大的徐桂梅深知赶路后对茶水的渴

望，“要是有人及时送上一壶茶，那多好。”

1988 年 ，她 开 始 免 费 为 过 路 行 人 提 供 凉

茶。从那时起，每年农历三月至农历十月

间，徐桂梅都会守在茶亭旁边。

今年 50 岁的藕塘村村支书徐德煌说，

他十几岁上山砍柴时就喝过徐桂梅的茶，这

么多年，只要路过的行人想喝茶解渴，徐桂

梅就会提着茶壶过去送茶。不管认不认识，

她对每个人都是如此。

最初，徐桂梅的茶亭只是用一把雨伞撑

起来的简陋小摊。2018 年，通山县文体新局

（现文旅局）驻村工作队以徐桂梅的名义建

起了一座茶亭。亭子建好后，徐桂梅除了烧

茶送茶，还负责起亭子和周边广场的卫生。

现在，徐桂梅已经挑不动水了。没有

自来水的时候，她让儿子郑远托每天挑 3
担 水 ，晚 上 把 茶 煮 好 ，放 凉 后 第 二 天 送 去

路边的茶亭。

这 两 年 ，徐 桂 梅 腿 脚 不 再 利 索 ，身 体

大不如前，郑远托渐渐承担起更多的送茶

任务。

“以后，我儿子还会接着烧茶送茶。”徐

桂梅说。

面对母亲的嘱咐，郑远托点头道：“我知

道，这缸茶断不得。”

走进陕西省安康市平利县广佛镇，茶香

四溢，稻浪翻滚，白果坪村二组的村民梁军早

出晚归管护茶园、参与茶叶技术培训，忙得不

亦乐乎。

脱贫后的梁军有了新身份——平利县广

佛乡村建设服务公司产业服务队队长，年收

入 6 万余元。

位于秦巴山区的平利县，种茶历史悠久，

茶园面积 20 余万亩。由于大部分村民外出务

工，家里茶园采过春茶后，便闲置起来，茶饮

企业季节性劳务用工短缺。

保 障 企 业 用 工 需 求 ，推 动 产 业 提 质 增

效。广佛镇结合乡村实际，联合 13 个村（社

区）入股，按照“7+3”（集体经济占股七成+公

司占股三成）组建中汇豪劳务服务有限公司，

组织群众在家门口务工增收。

运营中，公司不断拓宽服务范围，下设产

业用工输送、基础设施建设、人居环境整治、

农用机械租赁、困难老人探视、活动策划营

销、社区物业管理、农村饮水托管 8 支专业服

务队，全镇 13 个村（社区）集体经济组织“三

变”资金入股公司，既有效激发了资金活力，

又缓解了企业用工负担，同时帮助群众在家

门口务工增收，乡村全面振兴呈现勃勃生机。

在公司的推动下，村民通过培训，有活干

有事做，一部分从事产业发展，一部分参与乡

村建设，一部分参加文化宣传和家政服务。

“ 大 家 参 与 乡 村 建 设 服 务 公 司 的 干 劲 可 足

了！”香河村三组村民沈祖安笑着说。

不只广佛镇，乡村建设服务公司这一模

式已经在平利县铺展开来。

云闲山庄是正阳镇大巴人乡村建设服务

公司投资运营的民宿，运行后每月带动当地农

副产品销售 1.5 万元左右，营收 3 万余元。正

阳镇张家坝村村民范兴美在公司上班，每天不

仅能挣 100 多元，家里的鸡蛋、蔬菜等也有了

销路。据统计，该公司立足旅游资源优势，带

动群众就业 305 人次、人均增收 6000 多元，其

中带动脱贫户就业 65人、人均增收 7000余元。

在探索发展模式时，平利县根据各镇实

际，因地制宜：八仙镇围绕茶产业，建设茶企

“联合体”，茶旅融合推动发展；长安镇设立服

务组织协会，将 8 家企业纳入会员抱团发展

……乡村建设服务公司成为当地推进乡村全

面振兴的新抓手。

2023 年 2 月，平利县印发文件，将各镇组

建的劳务服务社会化组织命名为乡村建设

服务公司，并部署了转型升级、拓展业务、建

立机制、政策支持等重点任务。一个联结企

业、群众、集体经济等的增收模式规范运营

起来。

截至目前，平利县已创办 11 家乡村建设

服务公司，注册资金总计 2080 万元，其中集体

经济组织入股 1394 万元。为了拓宽乡村建设

服务公司的路径，平利县还探索“支部+乡建

公司”模式，建立与村集体经济组织、村民群

众、防止返贫监测对象的共享机制，推动党建

工作融入公司运营发展全过程。

“乡村建设服务公司不仅增加了村民和

集体经济收入，还巩固了脱贫攻坚成果，助推

了乡村全面振兴。”平利县委书记杨军介绍，

两年来，全县 11 家乡村建设服务公司累计带

动 群 众 就 业 5000 余 人 ，人 均 增 收 6000 元 以

上，村集体经济入股分红 642.5 万元，集体经

济收益率 46%，实现公司盈利、农民增收、集

体经济壮大的目标。

陕西安康平利县创办11家乡村建设服务公司—

探索发展模式 带动增收致富
本报记者 龚仕建

坚持免费送茶36年——

湖北通山有位“凉茶奶奶”
本报记者 吴 君
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前一天申报飞行计划，当天再次确认1

2
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航前检查
飞行前，为每架无人机“体检”

3
飞行监控
全程监控飞行过程，
监督运行情况

4
工作总结
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工作流程

图①：徐桂梅给过往路人

倒茶。

图 ② ：通 山 县 文 体 新 局

驻 村 工 作 队 为 徐 桂 梅 修 建 的

茶亭。

图③：徐桂梅的儿子郑远

托在烧茶。
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