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R?\\[\]Î [RR?\\[\]IDE_|
[\]-ZgSJK;`aTHTB}bcST(
Yd-'\DEPQef|}g/h\e$)ijX
h-gTS78=kl]7XPQRi[(|)*e
m&-n!oz{FwDEST#$N_%}5

567892:;<=>

>DERPQR>Opw!q (r;P(U
O-)*+,sqHtubcA"NOv#wW
X-QEPQRLZfgxy-z~4y{|I4
y}~I4y!"#$%&vfg-'XPQ|}
E[=()*+-wj)*+,6[\TSTU
OffgTSTUOhT5^,-Htubc.
/\zU-B}%&FT a%8.FY/-I01
xIgjl,<--q23gRUR4I56ZN
v $08>O5

?@A2BCDEFG

78|9:&̂ ;-)*+,<zJKY5(|
}gN=-ABFwV>?N_@aBwA8bBC
:PQR-'XPQRYQIpmIDCEEFC
$(NO 0)N-pGDEHqZuBPQRVW\O
Z;Pz{IFwNOJE;P|}wK^L

Fa)$%IM5QbFQTRUNONOPQl-)*+
,RSPT(;UI8bBVquBPQRM'I8
bBVqWBPQRM#a)a0'1XYBBZ-:[
#zpbFPQ\eQFxxy(\]F5

)*+,^_<`PQ>O2'(;P?a'
DE~S;Pb6(cYde-?@=>FwEf
gEyz-[FFwhE\OBC-wi(QFhE
bjg;PklFTcY-mn;PopqFxY
5mW-EFk"FwhEgE5

HIJKLMA2NOPQ

)*+,YiZBPQ|}L,NOr0-Q
;Psfbt'kYj[!;PNuI;PbjI\
e/vI\ewx@aB(eyz{c{F\|qt
}y~!~SRF"#$I';%Rr0-QQxc{
PQ|}b1qt&!q'(5

QYaPQ|})*(]+;-)*+,ZB
SV:Yi,-\.(NOPQR/>GH$01233
4-'XPQ|}DEZ~S(Yit~5gTc
<pm+!NOPQR~Sr0'50-aB+N
OPQRU-tu}6I7+I{|voE#72(

|89H:;GPQ*w&-<:tu=aQ)*NOv
#wWXb-'XStugEt~5

>?-)*+,J@A78|FxZItBZID
EZI>?Z&(BCbf-lA*Z|aBISTI1
KIfgI~!"&\]EF-dCCDBC8E[\
F-[FbFSTOpEqBC5

#$%&'()

#$*+,-./01234567809

#$,-./:;<=>#?@A()

#$*+,-./012

巴黎奥运会上，中国体育代表团山东选

手共夺得 5 金 4 银 6 铜，刷新 2 项亚洲纪录。

放眼齐鲁大地，竞技体育后备人才储备丰

富，全民健身热潮涌动，体育产业蓬勃发展，

体育强省建设步伐稳健。

推进体教融合
培养后备人才

清晨，运动员刘子钰来到枣庄市水上训

练基地，挥动船桨，开始一天的训练。

今年 17 岁的刘子钰练习皮划艇已有 5
年 。 2019 年 ，他 进 入 枣 庄 市 体 育 运 动 学

校。自此，每天清晨划十几公里，成为他的

常态。

在巴黎奥运会中国体育代表团中，孙梦

雅等运动员和教练员来自枣庄市体育运动

学校。夺得女子 500 米双人划艇金牌后，孙

梦雅利用休假时间重回母校。“我们当年要

辗转水库、河道训练，现在条件好了很多。”

漫步校园，孙梦雅感叹。

据该校副校长王光国介绍，学校开设皮

划艇、赛艇、排球、射击、射箭等 15 个运动项

目，建有排球馆、摔跤馆等 6 座现代化训练

场馆。

“刻苦训练，为祖国争光，为家乡添彩。”

孙梦雅与年轻运动员分享心得。刘子钰认

真聆听，对未来充满期待。

近年来，山东省持续加强体校建设，增

强人才储备。截至目前，全省共有省级体校

1 所、市级训练单位 29 所、县级体校 143 所，

在训学生 4.8 万人，教练员 3400 余人。

下课铃响起，日照经济技术开发区献唐

学校的田径场热闹起来。初三学生范博翔

换好运动鞋，热身完毕开始训练。范博翔从

小喜欢跑跑跳跳，学校的“体育社团超市”开

张后，他在 20 多个体育社团中选择加入田径

社团，每周参加 3 次活动。

去 年 ，范 博 翔 在 校 运 动 会 中 夺 得 男 子

1500 米冠军，被校田径队选中。因为担心

训练影响学习，范博翔一度动摇。最终，学

校深入推进体教融合的举措让他打消了顾

虑。田径队的训练全部安排在课余时间，

学校还开设学习辅导计划、心理健康教育

等课程，助力学生学习成绩和运动技能共

同提高。

近年来，山东省各级体育主管部门和体

育协会盘活存量、扩大增量，不断增加青少

年体育赛事活动供给。今年以来，全省共举

办青少年体育赛事 1000 余场次。

加强设施建设
助力全民健身

傍晚时分，淄博市淄川体育公园的五人

制足球场上人头攒动，高山和朋友们正参加

一场足球比赛。

高山自幼喜欢踢足球，自从家门口建起

体育公园，每隔几天他就约一场球，“场地平

整干净，还免费开放，为足球爱好者提供了

好去处。”

淄川体育公园占地 15 公顷，共有 8 块篮

球场、4 块足球场、7 块羽毛球场等 34 块运动

场地，每天吸引 6000 余人前来锻炼。

体育公园的健身步道上，市民赵长海正

在慢跑。他不仅自己养成了跑步习惯，还成

立跑团，带动身边朋友一起锻炼。如今，跑

团成员已过百人，每周举办 3 次慢跑活动。

“我的身体越来越好，还结交了许多朋友。”

赵长海说。

近 年 来 ，淄 川 区 以 全 域 公 园 建 设 为 依

托，推行“公园+体育”模式，加快体育设施建

设，织密城市健身脉网，先后建成淄川体育

公园、张相湖湿地公园等健身场地，增强群

众获得感。

山东省不断加大体育设施建设力度，截

至目前，全省共有体育场地 27.84 万个，面积

达 2.95 亿平方米。截至 2023 年底，全省人均

体育场地面积达 3.25 平方米（不含水域），所

有区县均建成“15 分钟健身圈”。

秋高气爽，潍坊寿光市弥河公园内，一

场骑行活动正在进行。

“双臂自然弯曲！”“再加把劲！”看到第

一次参与骑行活动的周秀华爬坡有些吃力，

寿光市自行车运动协会会员单振全赶紧过

来指导。

单 振 全 是 一 名 骑 行 爱 好 者 ，2018 年 加

入协会，每次协会有活动，他都积极报名。

几年前，单振全参加培训，取得三级社会体

育指导员资质。如今，寿光市共有 3000 多

名社会体育指导员，为大众健身提供科学

指导。

以体育主管部门为主导，各级体育总会

和体育协会架设桥梁，群众性体育活动在全

省蓬勃开展。去年，山东省共举办群众性体

育赛事活动 5.8 万场，参与人数超过 700 万；

今年以来，全省已举办 4 万多场群众性体育

赛事活动。

截至目前，山东省各类体育社会组织达

到 4.8 万个，社会体育指导员达 25.8 万人，全

省 经 常 参 加 体 育 锻 炼 的 人 数 比 例 达 到

41.3%，全民健身氛围日益浓厚。

发展体育产业
壮大赛事经济

德州宁津经济开发区山东布莱特威健

身器材有限公司生产车间，工人们正忙着组

装健身器材。

去年，布莱特威公司新建数字生产厂房，

又投资 5000 万元对原有生产线进行数字化

改造，新增智能控制系统等生产设备。改造

完成后，企业产能提高 30%，生产周期缩短

10%，每年还能减少 20万元的设备维护费用。

持续加大投入、扩大生产规模，底气从哪

里来？“国内体育产业发展迅速，前景广阔，宁津

县健身器材产业已实现规模化发展。”布莱特威

公司负责人段铁民说，“今年订单已经排满啦！”

截至目前，宁津县共有健身器材注册企业

2509 家，产品涵盖 400 余个系列 1000 多个品

种，去年产值达 120亿元，同比增长 37%。

从布莱特威公司出发，驱车约 50 分钟，

便来到位于德州乐陵市的泰山体育有限公

司。巴黎奥运会期间，泰山体育为柔道等多

个项目提供体育器材，公司已服务多届夏奥

会和冬奥会。

山东省鼓励体育产业相关企业加强科

技研发创新，推进产业链、供应链、创新链优

化升级。截至 2023 年底，全省体育产业基本

单位达 5.9 万家；省级以上专精特新体育企

业 254 家，同比增长 30%。

体育产业不断发展壮大，推动高水平体

育赛事相继落户山东。今年 4 月 21 日，长岛

环岛马拉松、青岛马拉松和邹平半程马拉松

同日开跑，共吸引约 3.3 万名跑者参加；9 月，

济南国际网球公开赛在济南市奥体中心挥

拍，精彩赛事吸引大量观众。今年，全省已

确定举办 1000 余项大型体育赛事，其中包括

26 项国际级赛事、253 项国家级赛事。

“体育赛事一头连着民生，一头连着经

济，是增强群众体质、提高生活品质的重要

途径，更是拉动经济增长的重要支点。”山东

省体育局党组书记、局长乔云萍表示，未来

将推动更多国际赛事落地山东。

山东省人均体育场地面积达3.25平方米，体育产业基本单位达5.9万家

生活添精彩 发展添动力
本报记者 李 波 王 者

核心阅读

近年来，山东省大力
发展青少年体育，后备人
才不断涌现；完善体育设
施建设，加大赛事活动供
给，全民健身热情高涨；促
进体育产业发展，承办高
水平赛事，为地方经济社
会发展增添活力。一项项
举措，折射了山东省全面
推进体育强省建设的稳健
步伐。

■建设体育强国R

本版责编：巩育华 唐天奕 高 佶

夜幕低垂，赣江西岸沿江风光带灯

光璀璨，市民在智慧跑道上挥洒汗水，广

场舞队伍自得其乐；南昌市国际体育中

心，羽球飞舞，体育爱好者切磋球技……

近年来，江西省南昌市红谷滩区积

极践行新发展理念，推动体育设施建设

融入百姓生活，构建了覆盖广泛、发展

均 衡 的 体 育 服 务 网 络 ，全 民 健 身 蓬 勃

开展。

每天早晨，九龙湖公园都会迎来许

多跑者，肖建民夫妇是其中的“常客”。

完成绕湖跑后，肖建民一边拉伸一边介

绍：“起初这里只有普通跑道，如今增加

了智慧屏，健身者的运动数据一目了然，

为我们科学锻炼提供了便利。”

随着全民健身与全民健康理念深入

人心，当地积极推动体育设施向公众开

放，提高设施的利用率和社会效益。

在红谷滩区，运动健身氛围日益浓

厚，跑步、羽毛球、游泳等项目深受群众

喜爱。无论是在家门口就近健身，还是

去专业场馆加强训练，群众的运动健身

选择愈发丰富。

61 岁的体育爱好者张楷，经常到国

际体育中心羽毛球馆打球。“这里有专业

场地，还有免费开放政策，让我的退休生

活更加多彩。”张楷说，“我经常与朋友约

球，在手机上用小程序就能预订场地，非

常方便。”

丰富多彩的群众性体育赛事也广受

好评。“我们一边奔跑，一边欣赏沿途美

景。”参加南昌马拉松的选手陈青说。作为红谷滩区的绿色明

珠，已经完工的赣江市民公园四期，充分体现“大美江岸，绿意生

活”的理念，集生态、文化、康养功能于一体，成为市民休闲健身

的好去处。

“九龙湖片区是红谷滩区新开发区域，周边市民急需运动

场所。赣江市民公园四期的建设，让我们有了更加舒适、惬意的

生活。”家住附近的何勇表示，每天晚饭后，一家人都会到公园

走走。

此外，红谷滩区还巧妙利用城市边角空间，建设了一批“小

游园”和“邮票绿地”，进一步完善全民健身设施网络。在丽景路

与红谷中大道的交叉口、在社区附近的健身广场，都能感受到浓

厚的体育氛围，看到居民的幸福笑容。

从国际龙舟赛到万人骑游夜跑，从 2024 年 WSE 田径公开

赛到江西省首届工人篮球赛，一场场体育赛事为江西省增添活

力与激情，也擦亮了城市的体育招牌。

红谷滩区教体局体卫艺组负责人黄作民表示，近年来，红谷

滩区始终坚持以人民为中心的发展思想，不断满足人民群众对

体育健身的多元化需求，当前全区各类体育场地面积达 169 万

平方米，各类体育场馆 1840 家，成立体育协会、俱乐部 30 家，社

区体育健身设施覆盖率达 100%，2023 年人均拥有体育场地面积

达 2.63 平方米。“未来，我们将继续深化体育事业改革，完善全民

健身设施网络，努力构建更加便捷、高效的体育服务体系，助力

江西体育事业高质量发展。”黄作民说。
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