
核心阅读

这所乡村乒乓球学校成
立于上世纪 70年代，80年代
搬到县城，90年代成为国家级
训练场所……河北正定国家
乒乓球训练基地，见证了一代
代运动健儿逐梦的身姿，也映
射了时代发展的足迹。
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“这是基地最大的训练场馆，也是国家

乒乓球队集训的场地，许多奥运冠军都在

这里训练过。”河北正定国家乒乓球训练基

地 的 讲 解 员 认 真 讲 解 ，引 导 百 余 名 学 生

参观。

“奥运冠军训练的地方原来是这样。”

“我也要努力学习，为国争光！”同学们倍感

振奋。

南邻隆兴寺，西靠荣国府。行走在占

地 34 亩的基地内，很难想象，故事起源于

一所乡村小学的乒乓球队。

从 50 多年前成立留村小学乒乓球队，

到 1986 年发展为正定乒乓球业余体校，再

到成为国家乒乓球训练基地，这里不仅承

担着培养乒乓球人才、保障国家队训练的

任务，也举办各类群众赛事活动，让更多人

享受运动快乐。

“这里见证了运动健儿逐梦的身姿，也

映射了时代发展的足迹。”训练基地主任樊

志玉说。

“帮助更多热爱乒乓
球的孩子实现梦想”

已是傍晚，训练馆内“哒哒哒哒”的击

球声仍未停歇。一张乒乓球台前，8 岁的

屈伸皓双腿微微弯曲，不停地挥动球拍，在

教练的指导下练习攻球。

“我练了 3 个小时，一点都不觉得累，

一拿起球拍就开心。”练球结束后，屈伸皓

打开了话匣子，“我爸爸妈妈都是乒乓球教

练，我经常跟着他们一起看比赛。”受父母

影响，屈伸皓 5 岁时就开始学打乒乓球。

今年 7 月，他跟随父母从河北唐山来正定

国家乒乓球训练基地参观后，选择留在这

里训练，9 月正式进入基地内的学校学习。

“以前体校只有小学，一些优秀学员毕业

后被选入省队、国家队，其他学员就要自谋出

路。”樊志玉介绍，基地成立以后，更加重视体

教融合，体校正式更名为“正定实验学校”，并

从小学教育逐步延伸到初中、职业高中教育。

“系统化教学让更多孩子健康成长、全

面发展，他们有了更多选择。”留村少年乒

乓球体校毕业生成红亮，从河南省乒乓球

队退役后又回到正定，成为学校一名教练。

“乒乓球为我打开了一方天地，我也想

帮助更多热爱乒乓球的孩子实现梦想。”任

教近 20 年，成红亮见证了很多学员从这里

“启程”。

据介绍，这里先后向国家队输送了樊

建欣、成红霞、叶明辉、苗相仰、张文静、臧

小桐等多名优秀运动员，还成为不少高校

的乒乓球后备人才培养基地。

“助力运动员全身心
投入训练”

层高 10 多米、面积 2000 多平方米的西

训练馆内，灯光明亮，照亮 30 多张乒乓球

台。日前，参加巴黎残奥会的中国残疾人

乒乓球队在这里完成了封闭训练。

基地与国家队结缘要追溯至 1992 年。

“那年 5 月，时任国家队女队主教练张燮林

带领女队来到正定封闭训练了 1 个月，之

后参加巴塞罗那奥运会，包揽了女子单、双

打两个项目的金牌。”樊志玉介绍，此后，国

家队经常到这里进行集训。

为保障国家队集训备赛，基地下了不少

功夫。集训前，基地会安排专人把场馆及训

练设施维护好，保证球台“四角六边”的高度

误差低于 1毫米；调试馆内灯光，让光线的水

平照度、垂直照度及明暗度达到最舒适的状

态，确保队员在训练时没有重影；严格挑选、

检测食堂食材，充分保证食品安全……

“训练场馆有专人进行巡检和维修，相

关的训练耗材随用随领，每周还有定制菜

谱。”原国家队教练任国强表示，基地不断

完善服务，“助力运动员全身心投入训练。”

同时，为更好地服务残疾人运动员，基

地还注重完善无障碍环境，确保残疾人运

动员能顺利进出训练场馆、宿舍和餐厅。

2013 年，基地被命名为“中国残疾人乒乓

球训练基地”。自 1994 年至今，中国残疾

人乒乓球队为备赛残奥会、锦标赛等世界

大赛在这里封闭训练 28 次。

“不同国家和地区的
运动员因乒乓球结缘，在
交流中增进了理解”

2024 年国家乒乓球青年女队交流选

拔赛、河北省乒乓球精英大奖赛……今年

以来，多场赛事在基地举行，带动更多人感

受乒乓球魅力。

“除了举办各类赛事，我们还定期对公

众开放，邀请不同年龄、职业人群前来参

观。”樊志玉说，国家队在巴黎奥运会上取

得的佳绩令人振奋，也让越来越多的人对

乒乓球运动产生兴趣。巴黎奥运会闭幕以

来，几乎每天都有群众前来参观学习。

邀 请 群 众 走 进 来 ，也 带 着 队 伍 走 出

去。每年，基地都组织教练员、学员分批次

走进学校、社区，与乒乓球爱好者交流切

磋。“我们还会利用国家队来基地训练的机

会，邀请国家队运动员走进校园，向孩子们

推广乒乓球项目。”成红亮说。

此 外 ，基 地 还 承 担 着 国 际 交 流 的 任

务。日前，2024 年“体育促进民心相通”暨

“一带一路”国际乒乓球系列邀请赛·正定

赛区在基地落下帷幕。这是基地今年举办

的第三场国际乒乓球系列邀请赛。

2015 年 11 月，基地被国际乒联命名为

精英国际培训中心。“每年都有来自世界各

地的教练员、运动员到基地开展培训、交流

活动。”樊志玉说，“不同国家和地区的运动

员因乒乓球结缘，在交流中增进了理解。”

走进河北正定国家乒乓球训练基地

一所乒乓球学校的发展足迹
本报记者 邵玉姿

■建设体育强国R

■体坛观澜R

“我的任务就是每天游满 1.5 万米，不停琢

磨动作姿势。即使游到筋疲力尽，我也从来没

有感觉到厌烦。”2024 年《开学第一课》节目中，

奥运冠军潘展乐以“小潘老师”的身份，为全国

中小学生呈现了一堂特别的“体育课”。他回顾

自己从“看台观战选手”到奥运冠军的成长之

路，鼓励同学们“为了热爱的梦想坚持，你们一

定行！”

新学期伊始，不少奥运冠军走进校园、走近

学生。在北京大学附属小学，奥运冠军丁宁现

场教授乒乓球颠球技巧，引导同学们享受运动

乐趣；在辽宁沈阳市铁西区雏鹰实验小学，奥运

冠军王丽萍通过视频送来开学寄语，鼓励同学

们“胸怀梦想，发扬奥运精神，热爱祖国”……一

个个故事里，一声声鼓励间，体育精神赓续传

承，远大志向生根发芽。

少年强、青年强则中国强。少年强、青年强

是多方面的，既包括思想品德、学习成绩、创新

能力、动手能力，也包括身体健康、体魄强壮、体

育精神。生逢盛世的青少年，“既把学习搞得好

好的，又把身体搞得棒棒的”，才能成为德智体

美劳全面发展的社会主义建设者和接班人。更

重要的是，体育精神蕴含的追求卓越、尊重对

手、团结合作、公平竞争等价值观，对于引导青

少年在体育锻炼中享受乐趣、增强体质、健全人

格、锻炼意志具有积极作用。

坚持健康第一的教育理念。青少年时期，

是掌握运动技能、学习健康知识、养成锻炼习惯

的黄金期。这个阶段，长身体是第一位的。家

庭、学校、社会等各方面要合力为青少年强健体

魄创造更好的条件，尊重孩子身心发展规律、遵

循教育规律，把该减的作业负担和校外负担减

下去，把该加的体育锻炼加上来。

开齐开足上好学校体育课。2012 年至 2022 年，义务教育阶段体

育教师由 43 万人增加到 70 万人，增长 62.8%，学校体育运动场（馆）

面积达标比例由 51%提高到 94.1%，体育器械配备达标学校比例由

52%提高到 97.3%。办学条件的全面改善，为开齐开足体育课提供了

基础保障。怎样上好体育课？一方面，要提升课程质量，聚焦提升学

生关键素养，围绕课程目标和运动项目特点，提升体育教学质量，让

更多学生爱上体育；另一方面，要加强体教融合，加强体育传统特色

学校建设，鼓励学校与体校、社会体育俱乐部合作，共同开展体育教

学、训练、竞赛，健全体育竞赛和人才培养体系。

巴黎奥运舞台上，祖国至上、为国争光的赤子情怀，顽强拼搏、自

强不息的必胜信念淋漓展现，团结协作、并肩作战的宝贵品质，自信

乐观、热情友好的阳光气质广受点赞。这样的精神品质、奋发英姿，

深深鼓舞着青少年，必将激励他们不断把中华体育精神和奥林匹克

精神发扬光大，在国家富强、民族复兴的新伟业中，唱响属于新时代

中国青少年的奋斗强音。
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本版责编：巩育华 唐天奕 高 佶

右图：学生在场馆内训练。

本报记者 邵玉姿摄


