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■民生观R

多组织和策划更有贴
近性、专业性的活动，充分
挖掘释放中医药的文化
价值

当夜幕渐渐降临，广场上支起小

桌椅，一抹淡淡的药草香弥漫街巷，

与城市的烟火气交织成别具一格的

画面。有老人驻足于摊位前仔细聆

听医者建议，也有年轻人打卡拍照、

购买文创产品，对中医调理、养生非

常感兴趣……这样的场景，出现在辽

宁省抚顺市中医药文化夜市上。

尝一口药膳，喝一杯养生茶，练

几招八段锦……最近，中医药文化

夜市在各地举办，以新的传播形式，

为古老中医药学注入活力，更为市

民提供近距离了解、体验中医药的

平台，发挥了多种作用。

开展科普宣传，提升市民健康

素养。中医药文化夜市通过举办知

识讲座、健康咨询等活动，普及中医

药养生知识，提高市民自我保健能

力。同时，夜市还通过展示中医药

在慢性病防治等方面的功效，让市

民更加直观地认识中医药预防疾

病、保障健康的重要作用。

进行互动体验，让中医药文化

“触手可及”。夜市上，古老的中医

药知识与现代科技手段相结合，以有趣的互动体验、生

动的形象展示和丰富的健康产品，让市民在轻松愉快

的氛围中领略到中医药文化的博大精深。体验中医诊

疗、观看中药制作，大家对中医药的认识更加直观和深

入，也激发出学习中医药知识的兴趣和热情。

营造良好氛围，助力产业发展。各地中医药文化

夜市的举办，既为市民提供健康服务，也为规范中医药

产业发展营造氛围。在这里，相关企业可以展示自己

的产品和服务，拓展市场渠道，提升品牌知名度。夜市

还吸引了大量游客前来，为消费增添活力。

一场场别具一格的活动，一件件创意新颖的产品，

一次次细致体贴的咨询，让中医药文化与百姓生活联

系更紧密。希望中医药管理部门和相关高校能再接再

厉，多组织和策划更有贴近性、专业性的活动，创新中

医药文化传播形式，充分挖掘释放中医药的文化价值，

推动中医药文化的创造性转化、创新性发展。
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慢 性 阻 塞 性 肺 疾 病（以 下 简 称“ 慢 阻 肺

病”）是一种常见的慢性呼吸系统疾病，症状主

要表现为经常咳嗽、咳痰、气短、呼吸困难，是

严重影响我国国民健康的公共问题之一，也是

《健康中国行动（2019—2030 年）》明确的重点

防治疾病。为指导各地规范开展基层慢阻肺

病患者健康服务，国家卫生健康委近日制定印

发了《慢性阻塞性肺疾病患者健康服务规范

（试行）》。

今年 9 月，国家卫生健康委、财政部、国家

中医药局、国家疾控局等 4 部门联合印发《关

于做好 2024 年基本公共卫生服务工作的通

知》（以下简称《通知》），提出在基本公共卫生

服务高血压、糖尿病两种慢性病患者健康服务

基础上，组织开展慢阻肺病患者健康服务。服

务规范据此制定，目的是进一步加强呼吸道疾

病防治。

服 务 规 范 明 确 了 服 务 对 象 为 辖 区 内 35
岁及以上常住居民中的慢阻肺病患者，服务

内容包括建档、随访评估和分类干预、健康检

查等，同时为方便各地开展服务，确保服务质

量，明确了分类随访服务流程、服务要求、评

价指标，并提供了有关服务记录表，供各地参

照执行。

“我们提倡在基层加强慢阻肺病的早发

现、早诊断、早干预。”中国工程院院士钟南山

说，我国 90%以上的慢阻肺病人群，由于症状较

轻甚至没有症状，常得不到足够的重视。当病

情发展至中重度或者极重度，会出现严重的呼

吸困难。此时才干预，治疗效果往往不佳。慢

阻肺病目前无法完全治愈，但可通过早期肺功

能检查及时发现，遵医嘱使用吸入制剂规范治

疗，可以得到有效控制。社区医院、乡镇卫生

院等基层医疗机构是慢阻肺病防治的第一阵

线，在慢阻肺病高危人群筛查、戒烟干预、长期

随访管理、康复治疗等方面发挥着重要作用。

为响应国家政策，国家呼吸医学中心（中

日友好医院）历时数年，牵头开展了慢阻肺病

规范化分级诊疗、高危人群早期筛查与综合干

预等数个全国性项目，并组织 8 个地区开展了

慢阻肺病基层健康管理服务试点工作，大范围

开展了基层医务人员培训，有效推动了各地各

级医疗卫生机构慢阻肺病防治能力提升。

中国工程院副院长、国家呼吸医学中心主

任王辰说，下一步，国家呼吸医学中心将做好

慢阻肺病健康管理服务技术指导等工作。

4 部门印发的《通知》还提出，进一步推进

基本公共卫生服务均等化，增强基本公共卫生

服务的均衡性和可及性。2024 年，基本公共

卫 生 服 务 经 费 人 均 财 政 补 助 标 准 提 升 至 94
元。新增经费和 2020 年—2023 年累计增加的

基本公共卫生服务财政补助经费，继续用于扩

大老年人，高血压、2 型糖尿病等慢性病患者，

农村妇女“两癌”检查等受益人群覆盖面；做深

做实服务内容，加强老年人、慢性病患者、孕产

妇、0—6 岁儿童、严重精神障碍患者等人群的

健康服务；落实“体重管理年”，加强城乡居民

体重管理健康教育和重点人群体重管理；统筹

疫情防控和呼吸道疾病防治有关工作，强化传

染病及突发公共卫生事件报告和处理，开展慢

阻肺病患者健康服务。

《通知》要求，做实老年人健康服务内容。

强化 65 岁及以上老年人健康服务，在现有老

年人免费健康体检项目基础上，鼓励地方因地

制宜结合基层医疗卫生机构服务能力、老年人

健康需求等实际，通过优化家庭医生签约服务

包、“健康积分”兑换等方式，丰富老年人健康

体检项目，对次均费用较高检查项目可实施 2
至 3 年或按周期检查一次。推进开展老年人

认知功能初筛服务，关注辖区高龄失能老年群

体，做实健康服务内容。推进做好老年人健康

信息向居民电子健康档案的归集、管理，积极

引导在基层机构之外开展体检的 65 岁及以上

老年人在就近基层机构获得包括中医药在内

的连续健康管理服务。对发现异常的，开展个

性化健康指导或协助转诊。

基本公共卫生服务优化扩围
规范开展慢阻肺病患者健康服务

本报记者 白剑峰 申少铁

伴随着互联网经济快速发展，网约

车司机、快递员、外卖员等新就业形态

劳动者，用辛勤付出为群众生活带来便

利。2023 年 6 月，为切实保障新就业形

态劳动者权益，滴滴在主管部门指导和

帮助下，推出“橙意保障计划”，覆盖收

入保障、权益保障、发展保障三大类。

同年 11 月，滴滴还推出给司机的包括

“抽成公开透明、更多费用保障、提升派

单体验、新手奖励扶助”等在内的“十大

承诺”，系统性、常态化加强网约车司机

权益保障工作。

“滴滴努力创造更多机会为司机送

上关怀，多措并举提高平台的服务质

量，改善乘客的出行体验。”滴滴网约车

公司首席执行官孙枢介绍。

在权益保障方面，滴滴联合保险机

构试点司机商业养老保障、司机家庭医

疗及意外保障，由平台提供补贴支持，

更好满足司机的多重保障需求。

来自江苏的冯师傅表示，在滴滴平

台的补贴下，自己花几十元领到了司机

家庭医疗及意外保障。去年 12 月，冯

师傅突然感觉口腔不舒服，去医院检查

后住院治疗了 11 天。“滴滴的住院津贴

一天赔付 100 元，出院后上传资料，很

快就能获得赔付。”冯师傅说。

来自天津的楚师傅在开网约车之

前卖过服装、开过饭店、做过物流公司，

特别看重平台提供的商业养老保障和家

庭医疗及意外保障。一年多前，楚师傅

加入滴滴的商业养老保障计划，平台和

司机按 1∶1的比例共同缴付。

为降低广大司机的用车成本，滴滴

连续第二年启动“清凉一夏”专项计划，

在各地主管部门指导下，向滴滴司机发

放 6 亿元高温补贴，和司机共担夏日出

行成本，鼓励司机配合乘客需求打开空

调，提供清凉舒适的出行服务。

“车里一直开着空调的话，成本就

要增加不少。有了平台的补贴，减轻很

多负担。”来自北京的卢师傅说，“这个

活动很贴心，照顾到司机感受，也提升

了乘客的乘车体验。”

自 6 月 21 日 开 始 ，滴 滴 陆 续 在 北

京、上海、广州等 274 个城市上线高温

补贴，并于 3 个月内持续发放。司机可

在滴滴车主 APP 的奖励中心领取专属

高温补贴，在补贴时段出车完单即可。

“滴滴将为司机提供力所能及的保

障，为乘客提供细致的服务。”孙枢说。

滴滴加强网约车司机权益保障——

提高服务质量 提升出行体验
本报记者 吴 姗

“目前，楼宇内共有企业 284 家，外贸业务、信息技术等岗位

急需专业人才，对初次来奎就业的本科毕业生每人每月给予

1000 元的生活补助，补助期限为 3 年……”近日，在山东潍坊奎

文区北海路街道，一场招聘会举行。大学生在“完整就业”服务

站内接受导师的职业指导、岗位推荐，实现就业创业。

近年来，奎文区集中优势力量，大力推动青年人才友好城区

建设，全方位优化青年人才发展生态。大学生“完整就业”服务

站，可为刚毕业的大学生提供信息登记、技能评估、专家指导、岗

位推荐和职业跟踪等全职业周期的完整就业服务。此外，每月举

办 2 期“启明学堂”，提供就业创业技能培训，帮助青年人才提升

劳动技能，增强就业信心。

奎文区还大力实施“人才安居”工程，在城市重要地段新建人

才驿站 5 处、人才公寓 500 余套，连续 2 年举办青年人才文化节，

策划开展各类主题活动 36场。

截至 2023 年，奎文区青年人才“净流入量”突破 8000 人、连

续 5 年保持正增长。目前，奎文区大专以上人口 15.9 万人，占比

达 33.5%。

山东潍坊奎文区创建就业服务站

集中优势力量 促进人才发展
本报记者 李 蕊


