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国产大飞机一飞冲天，中国高铁叫响全

球，港珠澳大桥飞架三地，摘取造船业“三大

明珠”……这些超级工程、国之重器的背后，

离不开焊接技师的“绣花功夫”。焊接技术

广泛应用于航空航天、核工业、造船、建筑及

机械制造等工业领域。

以焊枪为针，以焊条为线，在金属上“绣

花”，焊接技师如何提高本领，在生产一线练

就一技之长？如何办好职业教育，对接学生

所学与生产所需？记者到四川、陕西、内蒙

古进行了探访。

东方电机有限公司秦建—

“焊接讲究精益求精，
要对自己苛刻一点”

身穿阻燃服，戴上安全帽，站在抽水蓄能

机组座环前的秦建手持操作面板，输入指令，

调整参数。紧接着，上方的红色机械臂开始

运转，触到座环焊缝时，焊花飞溅。“有了机械

臂助力，效率高了不少。机器焊接时我们要

盯紧，程序出错时可以及时调整。”扣上电焊

面罩，秦建一边观察机械臂操作情况，一边

介绍。

作为东方电气集团东方电机有限公司

焊接分厂高级技师，秦建最近忙得脚不沾

地 。“ 多 个 项 目 齐 头 并 进 ，有 的 是 座 环 ，有

的是主轴。工件结构和材料不同，焊接方

法也不同。”从手工电弧焊到气体保护焊，

从窄间隙埋弧焊到机器人焊接，38 岁的秦

建 早 已 驾 轻 就 熟 。 他 焊 接 的 轴 类 件 合 格

率 达 100% ，转 轮 超 声 波 检 测 合 格 率 98%
以上。

从一窍不通，到钢上“绣花”，20 年来，秦

建不断钻研，打磨技艺：为了掌握焊接技术，

利用业余时间，用分厂废弃的边角余料，练

习不同角度、不同材质的工件焊接；为了找

准焊接方法，每次工件开焊前，都会查阅图

纸、工艺文件，牢牢记住图纸的技术要求、工

艺规范与质量标准。“焊接讲究精益求精，要

对自己苛刻一点。”这是秦建对工匠精神的

理解，正是凭着这股韧劲，他攻克了一个又

一个难关。

近 年 来 ，车 间 批 量 化 引 进 焊 接 机 械 臂

组，秦建意识到与时俱进的重要性。他不仅

自学机械专业英语，还掌握了绘图和仿真模

型软件。

在秦建看来，电焊最需要的是韧劲。任

何时候，都得耐着性子，持好焊枪，熔敷焊

丝，层层填充。他胳膊上的伤疤，是焊接时

铁水下滴、穿透手套后烫伤皮肤留下的痕

迹，“习惯了，再痛都得忍。手抖容易产生气

泡，影响焊接质量。”

如今，东方电机有各类技能人才 2300 余

人，其中，高级工以上高技能人才占技能人

才队伍比例 67%。企业不断健全技能人才

培养体系和平台，组织开展职业技能竞赛、

通用工种高技能人才技能提升专项培训。

通过发放训练津贴，技能人才学习的积极性

和主动性进一步提升。

陕西建设技师学院任斌—

“技术规则烂熟于心，
才能保证焊接质量”

陕西建设技师学院的实训基地，省级技

能大师工作室里焊花四溅。

一台氩弧焊机前，任斌设置好焊接电流

等工艺参数。随后，他左手持焊丝，右手持

焊枪，调整好姿势和角度，引弧声响起，焊枪

在不锈钢管上缓缓移动……

“每个试件、每条焊缝、每种焊接方法、每

个焊接位置都有工艺参数。焊缝的高低、宽

窄会影响焊接质量。技术规则烂熟于心，才

能保证焊接质量。”放下焊枪，任斌直了直

腰说。

20 岁的任斌是陕西建设技师学院焊接

加工专业实习教师。在今年 7 月举办的第

一届黄河流域职业技能大赛焊接赛项中，

他获得银牌。8 月，在陕西省第一届职业技

能大赛西安市选拔赛中，以第二名的成绩

获得省赛参赛资格。目前，他正积极备战

决赛。

“当前，焊接工程师和技术工人的市场

需求量不断上升，且多供职于大型制造业

企业，福利待遇优厚。”陕西建设技师学院

省 级 技 能 大 师 工 作 室 负 责 人 朱 锡 霞 说 。

良 好 的 就 业 前 景 ，吸 引 任 斌 选 择 了 焊 接

专业。

学习不断深入，任斌对能为火箭焊接关

键部件的顶级焊工高凤林充满崇拜之情。

为此，他在专业技术的学习上付出十二分的

努力和汗水，最终以“理论+实操”双满分的

成绩进入了学院焊接集训队。

朱锡霞是集训队的专业带头人、高级讲

师，她指导的学生多次获得国家级、省市级

各类技能大赛一等奖。

多年来，该学院焊接加工专业与企业互

派教师和骨干，制定培养方案。“产教融合的

模式不仅锻炼了教师的教学与科研能力，还

提高了学生的学习兴趣和解决实际问题的

能力。”朱锡霞说。

随着智能制造的发展，企业对焊工岗位

的要求更高了。近年来，学院组织优秀学生

参加各类机器人焊接技能大赛，学生们需掌

握焊接操作，还要具备编程能力。“这是发展

的趋势。”朱锡霞说。

呼伦贝尔技师学院刘英爽—

“只要焊枪在手，就要
对每一条焊缝负责”

晚上 10 点半，结束了一天的实训，刘英

爽回到宿舍，蹲在地上休息。有床不躺，有

凳不坐，为啥偏偏要蹲？刘英爽说：“这是多

年养成的习惯，最初是为了练习蹲着焊接的

动作，时间长了渐成自然。”

今年 25 岁的刘英爽，出生在内蒙古自治

区呼伦贝尔市阿荣旗一个农民家庭。初中毕

业那年，他决定学习一门技能，早点挣钱养

家，于是进入呼伦贝尔技师学院焊接专业

学习。

焊接主要是完成金属零部件的连接，对

工艺要求很高，既需要体能，又要做到眼明、

心静、手稳。刘英爽身形瘦小，刚开始，别说

搬动几十斤重的构件，就连焊枪都拿不稳。

“操作中经常手忙脚乱，眼睛还时常被电弧

打伤，身上更是被焊花烫出一处处血泡，痛

痒难忍。”刘英爽回忆。

为了尽快掌握焊接技能，刘英爽每天晚

上坚持在胳膊上吊秤砣、用手托砖头。焊接

最常见的动作是蹲姿，他日常学习生活时也

尽量蹲着。如今，刘英爽能手持焊枪连续工

作四五个小时。

通过日复一日的练习，刘英爽成为出类

拔萃的学员。为了进一步提高技能，他选择

参加比赛。

每天 12 小时的高强度训练，需挑战各种

材质和工艺焊接技术。从碳钢到不锈钢再

到铝合金，平焊、横焊、立焊、仰焊，每个动作

练到极致；手工焊、氩弧焊、气保焊，每种技

术运用自如。“只要焊枪在手，就要对每一条

焊缝负责。”刘英爽说。

在第一届黄河流域职业技能大赛焊接赛

项中获银牌后，刘英爽在 8 月下旬举办的内

蒙古第二届职业技能大赛上担任了裁判员。

这几天刚回学校，他又投入了紧张的实训，为

明年的全国职业技能大赛苦练基本功。

本期统筹：徐 阳

走企业、进院校，探访3位焊接技师如何提高本领—

对接生产所需 精研焊接技艺
本报记者 游 仪 张丹华 吴 勇

党的二十届三中全会《决定》提出，“加快构建职普融通、产教融合的职业教育体系”

“建设一流产业技术工人队伍”。如何培育更多新型技能人才？为了更好匹配人才供

需，产教融合如何加强？本版今起推出“聚焦产业工人队伍”系列报道，挖掘不同领域技

能人才的成长历程，展现各地在完善职业教育制度、拓宽技能人才成长成才通道上的实

践探索。

——编 者

■聚焦产业工人队伍R
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全民健身广泛开展，群众从事体育运

动的热情高涨，健身房运动成为不少人的

选择。如何在健身房科学合理运动，避免

运动损伤？记者采访了北京大学第三医院

运动医学科副主任医师邵振兴。

邵振兴介绍，运动要循序渐进、有规

律。健身前要制订计划，切忌“突击式”健

身。人体机能需要适应的过程，短时间内

进行超出承受能力的运动，身体在“过载”

的情况下很容易出现损伤。

根据需要和身体状况，选择合适项目和

器械。健身房里的器械和项目可分为 3 类：

有氧运动相关器械、无氧运动相关器械以

及配合简单器械（或者不需器械）的运动课

程，如瑜伽、普拉提等。运动时可以有氧和

无氧相结合，减脂和增肌交替进行。

跑步机是人们进入健身房运动的普遍

选择，如何正确使用跑步机？第一，选择专

业合脚的跑鞋；第二，选择合适的配速匀速

跑步，时间不宜过长；第三，如无特殊需要，

不建议爬坡跑，这样会增加髌股关节压力，

容易造成软骨磨损；第四，由于个体差异

大，并没有适合所有人的建议步数，量力而

行，必要时佩戴护膝；第五，体脂率过高且

下肢力量不足时，不建议以跑步机为主来

减脂，否则膝关节软骨磨损的风险较大。

如果已经出现膝关节酸痛不适或确认

有关节软骨的退变，就应尽量避免选择跑

步机、负重深蹲等频繁磨损髌股关节的运

动，可以选择固定自行车，并在使用时调高车座、调低阻力，降低

髌股关节的运动压力、避免磨损。同时，应加强大腿股四头肌肌

力的锻炼，例如平卧直抬腿、靠墙静蹲等。

做好运动前热身、运动中防护以及运动后放松。健身前要做

好拉伸等热身活动，让身体“热”起来。运动过程中，根据情况合

理佩戴护具，例如大重量的举重要戴好护腰保护脊柱、拳击类运

动要戴好拳套、长时间跑步戴上护膝等。运动结束后做好放松，

可以适度按摩肌肉、洗热水澡等，不要立刻投入下一项工作或活

动。运动过程中出现明显不适时，要立刻停止。若一段时间后症

状不能缓解，或者反复出现相同症状，建议找专科医生检查。

运动要适度，尤其不要在疲劳状态下过度运动。运动健身

的目的是让自己更健康，而不是运动过度导致健康受损。在工

作了一天、身心疲惫的情况下，尽量选择一些放松的低强度运

动。因为身体处于疲劳状态时，肌肉肌腱的反应性、相关神经的

反射灵敏度都会下降，再进行长时间、高强度的运动，就非常容

易造成运动损伤。

此外，不要局限于健身房运动，结合一定的户外活动，才是最

好的方式。循序渐进、规律适度、以我为主、做好防护、有氧无氧、

避免过度，才能更好地远离运动损伤，享受运动带来的快乐。

（孙滢昊参与采写）
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■服务窗R


