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8月 18日，在 2023—
2024 中国初中篮球联赛

全国总决赛中，浙江省

临海市回浦实验中学男

篮以 82∶72 战胜清华附

中男篮，成功卫冕。

对于“回浦篮球”，

大多数人并不陌生。在

2022—2023 赛季中国高

中篮球联赛全国总决赛

中，回浦中学男篮夺冠，

时隔 6 年再度登上该赛

事最高领奖台。回浦篮

球小将的精彩表现，让

小 城 临 海 迎 来 高 光 时

刻 ，“ 小 篮 球 成 就 大 梦

想 ”成 为 人 们 热 议 的

话题。

回浦中学男篮、回

浦实验中学男篮接连在

全 国 性 篮 球 联 赛 中 夺

冠，折射出篮球运动在

当地坚实的群众基础，

也体现了回浦乃至临海

市在促进青少年体育发

展 上 重 投 入 、谋 长 远 。

当地长达几十年的不懈

支持、高水平教练的倾

情投入、队员敢于拼搏的精气神，为“回浦篮

球”脱颖而出奠定了基础。

此次，回浦实验中学男篮成功卫冕，让临

海再度沸腾。人们欢欣鼓舞，不仅在于全国

冠军的荣耀，更在于这些篮球队员身上展现

了中国青年一代乐观自信、团结协作的宝贵

品质。

持续擦亮“回浦篮球”品牌，要进一步为

体育人才创造良好的成长环境，持续加强后

备人才培养。促进青少年体育蓬勃开展，需

要久久为功的努力。惟其如此，才会给人们

带来更多惊喜，并有更多青少年在广阔的天

地中实现梦想。

持
续
加
强
体
育
后
备
人
才
培
养

钟

文

■体坛观澜R■关注青少年体育R

本版责编：巩育华 唐天奕 王 博

版式设计：蔡华伟

赣南山区，迎来国际足球赛事。8 月 20 日，

第二届女足环球杯 U12（12 岁以下）锦标赛开

幕，来自国内外的 32 支队伍齐聚江西省赣州市

定南县，在绿茵场上展开角逐。

代表定南县参赛的，是来自定南县第一小

学的女足队。一个多月前，这支队伍前往瑞典

参加 2024 年“哥德堡”杯世界青少年足球锦标

赛，最终夺得季军。走出国门载誉而归，极大地

鼓舞了小队员们。

得益于国家政策的鼓励和引导，定南县探

索出一条以足球促进青少年健康成长和全面发

展的体教融合之路。如今，这座只有 22 万人口

的小县城，拥有足球场地 45 块，平均每万人拥有

2.05 块，约一半中小学生经常参与足球运动。

建起 18支球队，获得省级
赛事冠军 32次，吸引外地小球
员前来训练

几乎每天下午，定南三中初二学生刘俊都会

准时出现在足球场上。从 2017 年入选定南县第

一批“足球苗子”至今，他已经和足球结缘 7年。

小学二年级时，教练来学校选苗子，弹跳能

力强、反应速度快的刘俊被挑中，1 年后，他入选

了专业梯队。

一周 6 天、每天至少 2 小时……训练很辛

苦，但刘俊乐在其中。“踢足球已经成为我生活

的重要部分。”刘俊说，“即便刮风下雨，只要教

练不说取消，我就不会缺席。”

场 地 建 设 不 断 完 善 ，为 训 练 提 供 保 障 。

2018 年，定南县将 18 处校园场地改造为专业人

造草坪球场。2019 年，拥有 9 块专业场地的定

南（国家）青少年足球训练中心完工。

范垂博来自辽宁丹东，曾是一名职业足球

运动员。退役后，他被定南的足球训练条件吸

引，来到这里工作，“完备的足球场地、专业的训

练体系，没想到一个小县城的青少年足球发展

得这么好！”

在定南县，像范垂博这样的专业足球教练

共有 41 名。他所在的江西嘉宏体育产业集团有

限公司，作为政府购买第三方服务的合作

方，为青少年提供专业足球指导。

目前，定南县已建成较为完备

的 校 园 足 球 梯 队 ，共 有 U7—

U15 男 、女 足 球 队 18 支 ，有

540 名球员。各学校建有班

队、年级队和校队，校园足

球蓬勃发展。

截 至 目 前 ，定 南 县

足 球 梯 队 参 加 国 际 交

流赛 4 次、国家级赛事

4 次，获得省级赛事冠军 32 次，吸引了不少来自

周边区县甚至其他省份的小球员到定南训练。

“小眼镜”“小胖墩”比例下
降，全县中小学生体质健康优
良率逐年提升

驾车从定南（国家）青少年足球训练中心出

发，顺着蜿蜒的国道深入山间，40 分钟后便来到

鹅公镇水邦小学，这是定南最偏远的村小之一。

走进校园，却是一派热闹景象，一场小型足

球对抗赛正在上演。体育老师兼教练何晓强一

声短促的口哨后，大家中场休息。

踢 后 卫 的 龙 文 峰 有 点 腼 腆 ，聊 起 足 球 却

很 兴 奋 ，“ 我 喜 欢 自 己 在 场 上 的 位 置 ，球 路 很

开阔。”

“学校努力营造足球文化氛围，以‘我和足

球的故事’为题征集作文，以足球为主题开展绘

画创作，组织学生学唱世界杯主题曲。”水邦小

学校长杨鑫平说。

以足球为例，定南县总结了“五个落实、三

不脱离”的体教融合经验。“落实场地、教练、课

程、课时和赛事，同时不脱离家庭、学校和社会；

既保证孩子们接受专业训练，也在校园全面推

广足球教育；此外，还鼓励家庭和社会参与，促

进学生全面发展。”定南县足球融合发展服务中

心主任叶胜宁说。

在定南县，小学每周至少开设 2 节足球课，

中学每周至少开设 1 节足球课，每个学校成立足

球社团，充分挖掘有天赋的“好苗子”。在幼儿

园，还会引入足球游戏。“从班级、年级、学校到

县市，队伍‘梯子’搭稳了，人才培养路径很清

晰。”叶胜宁说。

为增强师资力量，定南县近 3 年新招专职体

育 教 师 58 名 ，每 年 至 少 开 展 一 次 教 师 足 球 培

训。共计 118 名教师拥有教练资格证书，全县有

足球社会指导员 28 名。

据定南县教育科技体育局负责人介绍，截

至目前，定南县共有足球后备人才 420 名。体质

健康监测数据显示，近 3 年，全县中小学生“小眼

镜”“小胖墩”的比例逐年下降，体质健康优良率

每年提升 4%以上。

以发展青少年足球为抓
手，带动相关产业发展

“2 个小时之内就能到达广州、深圳，定南区

位优势明显、足球氛围好，可以多举办专业足球

赛事、开展集训转训。”定南（国家）青少年足球

训练中心（二期）项目现场，广东华京体育文化

发展有限公司总经理魏熙政充满信心。训练中

心建成后，将成为华东、华南地区较大的青少年

足球训练和比赛中心，广东华京体育文化发展

有限公司负责后续运营工作。

定南（国家）青少年足球训练中心一期可

接待 500 人，二期项目接待人数达 1600 人，

主场馆能容纳 2 万人同时观赛。训练中

心的建设，不仅能为参训参赛人员提

供更优质的服务，还将带动当地体

育产业发展。

2019 年，江西伟成鑫新材料

有限公司落地定南，主营各种

发 泡 材 料 ，为 足 球 提 供 贴 皮

加工。“公司 90%的产品

用 于 各 种 球 类 加

工，供应国内

外 知 名 运 动 品

牌 。”公 司 副 总 经 理

陈良富介绍，项目全部建

成并满产后，年产值将达 6 亿元。

“ 足 球 + 教 育 ”“ 足 球 + 产 业 ”“ 足 球 + 文

旅”……定南县以发展青少年足球为起点，推动

足球事业和足球产业携手并进。依托校园足球，

该县还打造了留輋“足球村”，不仅建有七人制足

球场，还增设了文旅项目，游客来了，体育消费多

了。“我们月月有比赛，吸引很多人来打卡，周边

酒店经常满房，特产也很受欢迎。”叶胜宁说，足

球相关产业已成为县域经济新的增长点。

2023 年 以 来 ，定 南 县 已 承 办 各 类 赛 事 活

动 45 项，吸引 26 万余人次，收入达 4000 万元；

签约项目 42 个，总投资 85.6 亿元；文体旅融合

发展，共接待游客 1200 万人次，旅游总收入超

95 亿元。

江西定南大力发展青少年足球

绿茵梦想 滋养成长
本报记者 郑少忠 王 丹

图①：定南（国家）青少年足球训练中心。

图②：小球员在 2024 年江西省百县青少

年足球运动会中。

图③：小球员在 2024 年赣州市青少年足

球锦标赛中。

以上图片均为张睿摄（人民视觉）
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