
1515 体育体育2024年 8月 19日 星期一

!"#$%&'()*+,-./012345678$90:;

/<=>?@ABC"DE+FGHIJKLMNOP+QJ$RSRT

"$UV90:;/<=>?@WXYZ[\]^$_P`RSTS"$UV9

0:;/<=>?@abc\c[c]^$RSRT"`RSTS"defg"DE

h_PXcS[ij$90:;;kl#lmnoH

pqrs:tuvwxyz{|}~rs:t!"#"#$o90

:;:t%&+'()*$+,90:;-4./w0123456

3789:+)*/7;<=>$?@ABC90:;Dn+EFGH

IJH

!"#$%&'()*

rs:tEdKLMN'(.O8*P$QRSTk)UV$?@

AW090:;XY+O8Z[H\]T"$rs:t)*^4_`W

Xcaj$)*bc_`d\RRj$efgfhi27.jkl5mn2

O8/opqr-4.n2O863dstsuv5mwxoyez

O8{I|}~!"#ZPH$%$rs:t&')*(790:;

7.O8.)*:tO8$g(790:;.)*:tXYL+,-H

./$rs:t0wV1%$234 cRa5$*6$234 TT5$

7~V89:;<=,-{>?@A"BC+RSDEF/caDGF:t%

&oHIJ$#590:;NK'(;:gUV7BL=MNHrs

:tQRO<PQ~RSRT!$gUV/VV/W263XY/UZ/

[U{ \S#\V8.]^7~=>C4$g'_=>+`a@.b

c@L+Bd$PBeUV:t%&f<~gh]!+QRiFHj\

gPQ~RSRT!V8+kl,-$rs:tmnopVq=>H

+,+-!"#$./

rS~;8Xs!L+'(!+:t,-$rs:tQuVqXs+

&9Uv$w4wxoyx/qrx{$N12$yBezg{9:7;

|}=,?~!"#$%+&eNF'7;H./$rs:t(Qe)

*1P/)*/7;/:;+,)-/K={#XY+.;kfgz/

0$<V1%$8be5.g1$STpq=k;O82c3#5o5

$5)*UV$cS#5;:}~pq=(O8(;:{4V"5IHr

s:teu6#$7~e#567.5IHrs:t8V8$w9(

~:;b!f</s(O8f</pq=<L;4=~>?$~@nAfh

BCDfoQnEO8+Qu3MN!7~LF=kOZ[GR{

GHrs:t#\g)5.HLVqXsIJ$K,-e(790:

;/90:;x%b/90:;b9)hLf{(MNH

012#345678

rs:tROoPak)eQ<;<MNwxRgH|SLfT

UXY+=>V%$rs:tWu2N/dw012X*QY+Z[

\]^_$X*e`AAaZ[\]+)h90LfbOHrs:t'

(9Nb9)h.5QJO8X*yc0F+deJf$Kj\k;/

$<+AaFhTUbO.Dn12$yBTUgh#/01wi#.j

fklmn$o@k;LfTUH

pR[$rs:taq+rs~$w9(!+.t$mnBdM*y

@$BCu|+$<4V.GHIJ$XV;90:;/<s|}*P

vw@}H

!!"!

!"#$%&'()*+,-./01

一 个 箭 步 突 破 至 篮 下 ，后 卫 杨

溢从背后将球传出，跟进的郇斯楠

迅 速 扣 篮 。 在 日 前 举 行 的 2024 上

海 明 日 之 星 篮 球 争 冠 赛 上 ，U18 男

篮国家队的这次快攻配合赢得观众

欢 呼 。 在 为 期 6 天 的 比 赛 里 ，这 样

的精彩场面还有许多。来自 6 个国

家和地区 8 支球队的青少年球员切

磋球技、增进友谊，度过了一段难忘

的时光。

近年来，社会各界对青少年体育

工作愈发重视，不少地区积极探索打

造青少年体育交流平台。这个暑期，

上海举办了 2024 年上海市青少年三

对三超级篮球赛长三角精英交流赛、

2024 上海明日之星冠军杯足球赛等多项赛

事；在北京，第九届“长城杯”国际青少年足球

邀请赛、钻石杯青少年网球挑战赛等赛事相

继举办……面向青少年群体开展的体育赛事

活动日渐丰富，让更多孩子有机会

感受体育魅力、享受运动乐趣。

不仅数量显著增加，青少年赛

事还呈现诸多积极面貌。不少赛事

不断加强组织和运营水平，青少年

选手的参赛体验随之提升。此外，

越来越多的青少年赛事“插上”科技

的“翅膀”，实时数据统计、开放直播

信号、现场图传系统……变化不断

发生，为青少年赛事打开更加广阔

的天地。

随着我国体育事业蓬勃发展，

打 造 高 质 量 青 少 年 体 育 赛 事 活 动

迎 来 更 多 机 遇 。 各 地 加 强 顶 层 设

计 ，优 化 资 源 配 置 ，让 更 多 青 少 年

有 机 会 一 展 身 手 。 学 校 、家 庭 、体

育组织和相关企业积极参与，共同

助 力 青 少 年 赛 事 发 展 。 近 日 在 江

苏苏州，一场由社会力量参与举办

的小学生足球赛，吸引了上万名球

迷观赛，赛事组织模式给很多人带

来启发。

青 少 年 是 祖 国 的 未 来 、家 庭 的

希 望 。 开 展 更 多 更 优 质 的 赛 事 活

动，不仅能挖掘青少年的运动潜力，

还能涵养追求卓越、团结协作的精神。期待

更多高质量青少年赛事不断涌现，架起青少

年体育交流之桥，让孩子们在运动中收获成

长和快乐。
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凯旋门上，由红、蓝、绿三色组成的残奥会标

志引人注目。8 月 28 日至 9 月 8 日，来自世界各地

的 4400 名残奥会运动员将齐聚巴黎，在 22 个大

项、549 个小项中比拼技术、展现风采。

这是我国第十一次派团参加夏季残奥会，284名

运动员将参加射箭、田径、羽毛球等 19 个大项、

302 个小项的角逐。经过集训备赛，中国体育代

表团将于 8 月 21 日出发前往巴黎。

期待他们在本届残奥会上勇敢超越，争创佳

绩，实现运动成绩和精神文明双丰收，充分展现我

国残疾人自尊自信自强自立的面貌。

全力备赛，为巴黎残奥会
做足准备

将轮椅固定在长方形的金属击剑台上，轮椅

击剑运动员仲赛春和队友展开比拼。3 年前，因

为微小的积分差距，仲赛春与东京残奥会失之交

臂。这一次如愿参加巴黎残奥会，他对赛场十分

向往。

本次中国体育代表团中，既有参加多届残奥

会的名将，也有首次登上残奥会赛场的新秀。他

们不惧挑战，紧锣密鼓开展模拟训练、适应性训

练，以昂扬状态为巴黎残奥会做好准备。

本届巴黎残奥会，轮椅击剑项目将产生 16 枚

金牌。“我们目前以技术练习为主，给新队员鼓劲

的同时，也帮助老队员调整心态、避免伤病。”中国

轮椅击剑队教练巩秀红介绍，中国队在多个团体

和个人项目上具有优势。

田径是我国在残奥会上的优势项目，队员们

训练热情高涨、拼劲十足。运动员姚娟对自己的

第七次残奥会之旅充满期待，“我会在铅球、铁饼

项目上拼尽全力，也将这些年积累的大赛经验分

享给年轻队员，帮助他们取得好成绩。”姚娟说。

轮 椅 竞 速 运 动 员 周 召 倩 在 东 京 残 奥 会 上 获 得

2 金 1 铜 ，谈 到 巴 黎 残 奥 会 ，她 希 望 能 刷 新 世 界

纪录。

接续奋斗，我国残疾人
运动员不断取得突破

1984 年，在第七届夏季残奥会上，中国队选

手平亚丽奋力一跃，拿下女子盲人跳远金牌，为中

国队实现残奥会金牌“零”的突破。“颁奖仪式上，

当国歌奏响的时候，眼泪根本控制不住。”回忆当

年的场景，平亚丽仍然难掩激动。

时光流转，我国残疾人运动员接续奋斗，书写

了自强不息、砥砺奋进的动人篇章。2004 年雅典

残奥会，中国体育代表团夺得 63 金 46 银 32 铜，金

牌数和奖牌数首次跃居第一。此后的多届残奥

会，中国体育代表团继续奋勇争先，一直位居金牌

榜和奖牌榜榜首。

不只是夏季残奥会，中国残疾人运动员也在

冬季残奥会上不断取得突破。2018 年平昌冬残

奥会，中国轮椅冰壶队为中国队夺得冬残奥会历

史首金。2022 年北京冬残奥会，中国体育代表团

取得 18 金 20 银 23 铜的优异成绩，首次位列冬残

奥会金牌榜和奖牌榜榜首。残疾人竞技体育水平

不断提高，离不开残疾人运动员的不懈努力。他

们顽强的身影，也激励更多人勇敢追梦，成就出彩

人生。

东京残奥会上，中国女子轮椅篮球队以一枚

宝贵的银牌创造了该项目历史最好成绩。为了

“给奖牌换个颜色”，队伍不断磨合阵容，补强技战

术短板。今年 5 月，球队还和多支外国轮椅女篮

队进行了热身赛，为备赛残奥会提振士气。“我们

已经准备好了，希望姑娘们能在残奥会上争创佳

绩、不留遗憾。”中国女子轮椅篮球队主教练陈琦

表示。

完善保障，让更多残疾人
关注体育、参与体育

中国体育代表团在残奥会、冬残奥会赛场上

的成绩犹如一面镜子，折射出中国对残疾人事业

的高度重视。随着残疾人权益保障更加有力，中

国残疾人事业“平等、参与、共享”的发展理念得到

更好实现，残疾人获得感、幸福感、安全感持续提

升，残疾人体育事业也不断迈上新台阶。

体育在促进残疾人身心健康、融入社会等方

面发挥着重要作用。举重运动员郭玲玲小时候因

病致残，当她迷茫时，举重帮助她更好地面对生

活。“因为举重，我结识了更多朋友，看到了不同的

风景，也找到了人生的意义。”郭玲玲说。

近日，第十四届残疾人健身周火热开展，各地

因地制宜开展了丰富多彩的体育文化活动。在江

苏南京，田径项目推广活动人气很高，为残疾人搭

建起展示、交流、互动的平台；在贵州兴义，残疾人

马拉松跑步活动吸引近千人参与，引导更多残疾

人走出家门，享受体育，收获欢乐。

从《中华人民共和国残疾人保障法》到《中华

人民共和国无障碍环境建设法》，残疾人体育权

益保障愈发完善。残疾人体育纳入全民健身、

健康中国、体育强国等国家战略，通过推广社区

残疾人康复健身体育项目、政府购买体育健身

服务等方式，推动残疾人体育健身和竞赛活动

开展。

多年来，中国持续为世界残疾人体育运动发

展贡献属于自己的力量。北京残奥会和冬残奥

会、杭州亚残运会等赛事的成功举办，带动城市无

障碍环境规范性、适用性、显著性水平日益提升，

残疾人社会体育指导员队伍不断壮大，营造了扶

残助残、残健融合的良好氛围。

随着我国对残疾人体育事业愈发重视，更多

残疾人关注体育、参与体育，残疾人体育事业的发

展基础也在不断夯实，为中国残疾人运动员参与

国际大赛带来更多底气。

（薛笑天参与采写）

中国体育代表团备赛巴黎残奥会

顽强拼搏 勇敢追梦
本报记者 李 洋

核心阅读

第 十 七 届 夏 季 残 奥 会 将
于 8月 28 日至 9月 8日在法国
巴黎举行。近日，中国体育代
表团运动员展开多项模拟、适
应 性 训 练 ，努 力 寻 找 最 佳 状
态。期待他们不惧挑战，勇敢
追梦，展现中国残疾人运动员
的风采。

本报潍坊 8月 18日电 （记者肖家鑫）近

日，由教育部体育卫生与艺术教育司、山东省

教育厅共同主办的 2024 年全国青少年校园

足球夏令营在山东潍坊举办开营活动，临沂

营区同步开营，1200 余名营员、领队、教练员

参加开营活动。本次夏令营历时 9 天，营员

将在教练团队指导下，重新分组开展训练和

比赛，提高技能水平。其间还将开展各类文

化活动。

近年来，山东省全面加强校园足球师资、

场地等保障，不断完善校园足球四级联赛体

系，切实推进校园足球发展。

全国青少年校园足球夏令营开营

期待更多高质量
青少年赛事不断涌现，
架起青少年体育交流
之桥，让孩子们在运动
中收获成长和快乐

■体坛观澜R

■聚焦残奥会R

本版责编：巩育华 高 佶 王 博

本报南宁 8月 18日电 （记者庞革平）广

西南宁近日举办体育研学夏令营公益活动，包

括乒乓球、羽毛球、游泳、篮球等多个项目的训

练活动，以及滑冰、水上运动等项目的体验活

动，以此培养青少年运动爱好，并从中挖掘优

秀“苗子”，加强体育人才储备。该夏令营还设

置竹竿舞、投壶等传统体育项目体验活动，促

进优秀传统文化传承发展。本次夏令营还邀

请了东盟国家少年儿童代表参加，促进国际交

往交流。

南宁举办体育研学夏令营公益活动


