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朝阳初升，清晨来临，比鸟儿起得还早的

是晨练的居民；夕阳西下，夜幕低垂，夜跑的年

轻人仍然不知疲倦，享受着奔跑带来的快乐。

“无论何时，当你漫步在水塘公园，抑或是

登上松山健康径，总有人在奔跑，或互道早安，

或鼓励加油，健康乐观、融洽和谐的氛围感染

着每个人，也成了这座城市留给人的特别印

象。”从内地来澳门工作的林先生感慨。

澳门特区政府 2024 年财政年度施政报告

明确提出建设“体育之城”。“每个月至少举办

两场国际赛事，打造具有澳门特色的体育品牌

赛事，用体育盛事吸引八方游客。”澳门特区行

政长官贺一诚表示。“体育之城”建设进一步丰

富了澳门世界旅游休闲中心的内涵，赋予休闲

娱乐以更加积极、更富活力的特征。

体育赛事丰富

城市活力迸发

竞速、漂移、超车，惊险精彩；电单车、房

车、F3（三级方程式）赛车，轮番上阵。2023 年

11 月，第七十届澳门格兰披治大赛车以城市赛

道的鲜明特色、连续 70 年从未中断的组织能

力，不仅吸引了 39 个国家和地区的 270 多名赛

车手竞速澳门，更有 14.5 万人次到场观看，创

历史新高。这项创立于 1954 年的著名国际赛

事，给“体育之城”写下生动注脚。“举办体育赛

事特别是具有国际影响力的体育赛事，应该成

为‘体育之城’建设的目标之一。”澳门特区政

府体育局局长潘永权说。

不光是赛车，网球赛、排球赛、篮球赛、高

尔夫球赛、斯诺克表演赛等，一年到头，在澳门

举办的各类赛事频频登场，精彩不断。马龙、

朱婷、姚明等现役或退役的著名运动员走进澳

门，不仅参与比赛，更走进社区、学校，与澳门

运动员、青少年沟通交流，普及体育运动，弘扬

体育精神。“每一次体育赛事来临，运动潮流、

健 康 之 风 都 会 从 赛 场 吹 遍 整 个 澳 门 。”潘 永

权说。

前不久，2024 年世界女排联赛中国澳门站

开赛之际，里约奥运会女排冠军成员魏秋月受

邀来澳，与澳门运动员共话体育梦，分享比赛

经验及运动员生涯感受。“在与澳门运动员的

交流中，我深深感受到他们对体育的热爱，以

及从运动中获得的愉悦心情和精神享受。”魏

秋月感慨道，再次来到澳门，得以更深入地领

略澳门独特的文化魅力和城市活力。

丰富多彩、精彩纷呈的澳门体育赛事得到

观众的热情追捧。据有关赛事运营方透露，近

两年在澳门举办的乒乓球、女排等赛事不少场

次门票“秒光”。乒乓球球迷黄小姐第一时间

抢到门票，专程从四川成都来澳门看球赛，“澳

门人情味与现代化兼备，观赛很舒心，超赞！”

“澳门特区政府 2020 年财政年度施政报告

中，就已提出要充分发挥中国与葡语国家体育

交流和合作的平台作用，发展休闲体育产业。”

澳门特区立法会议员李振宇表示，葡萄牙、巴

西等葡语国家在足球、排球等运动项目上具有

优势，如果能加强体育交流合作，不但有助于

发展澳门体育事业，提升澳门体育水平，还能

扩展中国与葡语国家商贸合作服务平台功能，

促进澳门经济适度多元发展。

群众基础广泛
体育氛围良好

早上 8 点左右，澳门松山晨运好友会的成

员周杏花就会准时出发，热身、拉伸之后开跑，

5 公 里 、10 公 里 、半 马 、全 马 都 渐 渐 被 她“ 征

服”。周杏花不仅自己跑，还会带动跑友们一

起跑。

澳门拥有浓厚的社团文化氛围，体育类社

团是其中的典型代表。据最新统计，澳门约

1.2 万个社团中，体育类社团有近 2000 个，涵盖

手球、桌球、拳击、单车、健美等 45 个类别。广

泛设立的各类体育社团很大程度上带动了群

众性体育活动的开展。

“我今年已两次站上领奖台。”同为跑步爱

好者的陈清洪曾经练过武术，有良好的运动基

础，现在是澳门田径总会的会员，“作为业余跑

者，能有机会参与田径总会的赛事活动，很有

成就感。”澳门田径总会每年为会员举办 4个回

合的城市赛道比赛，会员可按自己的能力参加不

同距离的比赛。“运动更新了我的朋友圈，改变了

我以前昼伏夜出的生活习惯。”陈清洪说，他经常

去内地参加马拉松比赛，“有没有奖金奖牌不重

要，重要的是为健康而跑。”

不久前，来自北京、江苏、四川的花样游泳

队运动员受邀来到澳门进行表演赛，来自粤港

澳大湾区的多支青少年花样游泳队队员近距

离观看高手竞技，并得到手把手的教学。“我们

学到很多技巧，更感受到哥哥姐姐们的惊人毅

力和体育精神，特别受鼓舞。”在深圳学习花样

游泳 3 年的胡英姿说。

广泛的群众基础，辅之以良好的社会氛

围，让澳门也能形成自己独特的竞技体育优

势，比如空手道、武术等项目，澳门都有优秀选

手。2023 年底，澳门特区政府体育功绩勋章就

颁授给了第十九届亚洲运动会空手道男子团

体型队伍以及澳门空手道运动员郭建恒、武术

运动员蔡飞龙。他们为澳门体育赢得荣誉，更

彰显了拼搏进取、永不言败的体育精神。

政府大力支持

服务日益完善

踏步、举手、伸展……7 月 16 日举行的《健

康澳门蓝图》发布会现场，与会的多位澳门特

区政府部门及社团代表在现场视频和示范员

的带领下，做起了健康伸展运动。新颖的形

式、健康的方式，生动诠释了澳门建设“体育之

城”关键在人，人人都是参与者，人人都运动起

来，城市自然健康有活力。

“一走进银河综艺馆的比赛场地，就被充

满科技感的一流设施、氛围深深感染，仿佛眼

前就是开赛的样子。”魏秋月感叹，“澳门比赛

场地的拢音效果非常好，有利于运动员更加专

注地投入比赛，感受观众的呐喊助威，取得好

成绩。”

专业运动员离不开专业的运动场地，大众

参与度一定程度上也取决于适合且足够数量

的场地。按照澳门特区政府体育局公布的体

育运动设施情况，包括泳池、射击中心、网球

场、篮球场等专门场地以及各类体育馆、综艺

馆、体育中心等综合类场地在内，澳门可提供

给大众运动健身的场地共计 40 处。行走在澳

门，无论是海滨休息区、社区花园、各类公园，

还是居民区附近的大型场馆，大多能随时免费

健身，即便是收费场地也十分优惠。便利的设

施场地，吸引很多居民在闲暇时光走进运动场

馆，爱上运动健身。

近年来，澳门特区政府在服务方面也做了

许多努力，比如登录澳门公共服务“一户通”政

务服务平台的手机应用软件，可以方便地了解

各类运动场地的开放时间，进行购票、预约，还

可以了解大型活动举办资讯等，并有机会了解

运动医学知识、报名参加大众体育健身兴趣班

等。“每天在手机上购票，乘坐公交车去游泳，

很方便。”健身达人许女士说，她不仅喜欢游

泳，还常去大潭山、路环的郊野公园登山，那里

的 道 路 、台 阶 等 标 识 清 晰 ，周 边 公 共 交 通 也

便捷。

一头短发、清爽干练的周晓彤，是澳门仅有

的两位国际级篮球裁判之一，前不久出任由澳

门特区政府教育及青年发展局承办的 2024 年

世界中学生篮球锦标赛裁判长。“作为新当选的

澳门体育委员会委员，我很乐意为澳门的体育

事业贡献自己的力量。”周晓彤身体力行，教练、

裁判等各类工作排满了她的日程表。

“澳门特区体育发展基金每年为澳门体育

总会联合会及其认可授权的各类体育社团等

给予常规性开支的财政资助，包括举办比赛、

聘请教练、社团运作费用等，帮助体育社团正

常运作，开展活动。”周晓彤表示，澳门“体育之

城”建设离不开政府的参与推动，只有将浓厚

的社会氛围、居民的积极参与、政府的持续推

动和周到细致的服务结合起来，相互作用，形

成良性循环，“体育之城”建设才能行稳致远。

澳门建设澳门建设““体育之城体育之城””——

人人人参与人参与，，让城让城市更有活力市更有活力
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“三联通、三便利”，6
项 进 一 步 深 化 内 地 与 香

港 的 金 融 合 作 的 政 策 举

措出炉；陆续批准增加陕

西 西 安 、山 东 青 岛 、山 西

太原、内蒙古呼和浩特等

10 个 内 地 赴 港 澳“ 个 人

游”城市；京港、沪港间夕

发 朝 至 高 铁 动 卧 列 车 开

行，香港与内地间人员往

来 更 加 便 利 …… 今 年 以

来，一系列惠港措施接连

推出，充分反映中央对香

港的关心和支持，进一步

提振香港发展动能，香港

由治及兴未来可期。

祖 国 始 终 是 香 港 保

持 长 期 繁 荣 稳 定 的 坚 强

后 盾 。 一 直 以 来 ，背 靠

祖 国 、联 通 世 界 ，是 香 港

得 天 独 厚 的 显 著 优 势 。

前 不 久 ，商 务 部 与 香 港

特 区 政 府 实 质 性 完 成

《关 于 建 立 更 紧 密 经 贸

关 系 的 安 排》（CEPA）服

务 贸 易 协 议 新 一 轮 修 订

磋 商 。 2003 年 以 来 ，内

地 与 香 港 签 署 了 CEPA
及 其 系 列 协 议 ，巩 固 了

香 港 联 通 内 地 与 世 界 各

地 之 间 的 桥 梁 角 色 。

CEPA 实 施 以 来 ，内 地 与

香 港 在 货 物 贸 易 领 域 全

面 实 现 了 自 由 化 ，在 服

务 贸 易 领 域 基 本 实 现 了

自 由 化 ，在 投 资 领 域 建

立 了 系 统 多 元 的 保 障 制

度 。 CEPA 服 务 贸 易 协

议 的 新 一 轮 修 订 集 中 于

法 律 、金 融 、建 筑 等 香 港

具 备 优 势 、业 界 广 泛 关

注 的 专 业 服 务 领 域 ，使

相 关 业 界 获 得 更 广 阔 的

发 展 空 间 ，这 将 进 一 步

深 化 内 地 与 香 港 的 经 贸

合 作 ，为 香 港 企 业 和 专

业 人 士 在 内 地 发 展 业 务

提供更多便利和优惠。

香港与内地同气连枝、心手相连，在一次

又一次的双向奔赴中，香港与内地的交流更加

深入、合作更加深化。据统计，今年 1 月至 6 月

共有访港旅客约 2100 万人次，同比上升 64%，

其中内地旅客访港约 1615 万人次，按年增加

约六成。前不久，财政部、海关总署、税务总局

联合发布公告，2024 年 7 月 1 日起，自香港、澳

门进境年满 18 周岁的居民旅客携带行李物品

免税额度从 5000 元提高至 1.2 万元；中华人民

共和国出入境管理局发布公告，2024 年 7 月 10
日起为港澳永久性居民中的非中国籍人员签

发来往内地通行证件。相信这些新措施将进

一步促进内地与香港人员的交流交往，提高商

贸投资、文化旅游和教育科研等多领域的合作

成效，为香港经济注入新动力，助力香港更好

融入国家发展大局。

凝心聚力、踔厉奋发。把握系列惠港措施

机遇，落实好每项惠港措施，香港一定能在融

入国家发展大局中实现更好发展。
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深中通道 6 月 30 日建成开通，首周总车流量超

72 万辆次，日均车流量超 10万辆次。通车后车流量

持续高位运行，显示出粤港澳大湾区融合发展的强大

内在动力和经济发展的强劲活力。

粤港澳大湾区覆盖约 8600 万人口，2023 年经济

总量突破 14 万亿元。繁荣的经济带来生产要素流

通的旺盛需求。广深港高铁、港珠澳大桥、南沙大

桥、广汕高铁、深中通道等重大交通基础设施相继开

通运营，今年底即将建成通车的黄茅海跨海通道，在

建的狮子洋通道……越织越密的大湾区立体交通

网，持续缩短粤港澳三地时空距离，“一小时生活圈”

加快形成，支撑大湾区高质量发展的“骨骼”更加强

壮、“血脉”更为畅通。

基础设施“硬联通”，叠加“港车北上”“澳车北

上”等规则机制“软联通”，让更多港澳居民在大湾区

过上“说走就走”的双城甚至多城生活。今年上半

年，港珠澳大桥珠海公路口岸 6 次刷新客流车流纪

录，港澳单牌车日均通行量达到 7800 辆次，港澳旅

客 超 过 4.2 万 人 次 ，分 别 占 口 岸 客 流 车 流 总 量 的

56.0%和 60.9%。

滚滚车流，便利的不仅是出行，还有粤港澳三地

经济、社会和文化交流；提速的不仅有交通，还有粤

港澳三地的经贸往来；畅通的不只是车辆，更是粤港

澳三地的货物、技术、资金、信息等要素资源。

相信充分发挥交通开路先锋作用，持续提升粤

港澳大湾区基础设施“硬联通”和规则机制“软联通”

水平，推进粤港澳大湾区市场一体化，一定能为把粤

港澳大湾区建设成为新发展格局的战略支点、高质

量发展的示范地、中国式现代化的引领地提供更好

服务保障。

互联互通 融合加速
江江 琳琳
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承光影韵律之美，传华夏文化之盛。前不

久，香港首届“中华文化节”开幕，来自内地和香

港的一流艺术院团及艺术家云集香江，为市民

及海内外游客带来绚烂多彩的中华文化盛宴。

6 月 7 日晚，香港沙田大会堂演奏厅座无虚

席，人们仔细翻阅手中的节目单，热切期待着首

届“ 中 华 文 化 节 ”开 幕 舞 剧《五 星 出 东 方》的

亮相。

“该剧的灵感源自 1995 年在古丝绸之路上

新疆和田地区尼雅遗址出土的国家一级文物

‘五星出东方利中国’汉代织锦护臂。”北京演艺

集团副总经理、舞剧《五星出东方》制作人董宁

表示，期望通过此剧让香港观众了解国宝，深入

感受中华优秀传统文化之美。

一块汉代织锦护臂，一段凄婉动人故事。

随着厚重而略带神秘感的音乐响起，跨越千年

的时空之门在风沙中缓缓开启。

“欣赏演出，仿佛经历了一次艰辛壮美的艺

术考古。”演出结束后，意犹未尽的香港市民胡

小姐赞不绝口，“感觉剧中人物不再是虚构角

色，而是真实生活在 2000 年前的各族人民，舞

剧真正做到了用舞蹈‘讲’故事。”

在首届“中华文化节”开幕当晚，香港特区

行政长官李家超发表视频致辞说，香港是中西

文化汇聚交流之都，国家“十四五”规划支持香

港发展中外文化艺术交流中心，世界各地的朋

友都选择来香港这颗“东方之珠”作文化交流，

所以香港有条件、有环境、更有责任面向海内外

弘扬中华优秀传统文化。

据介绍，本届“中华文化节”由香港特区政

府文化体育及旅游局呈献、特区政府康乐及文

化事务署弘扬中华文化办公室策划，于 6 月至

9 月期间举办，旨在以丰富多彩的活动加强市

民对中华文化的认识，开展爱国主义教育，增

强年轻一代的国民身份认同和文化自信。

“无论是音乐、舞蹈，还是戏曲、展览，我从

这些活动中深深领略到中华民族深厚的文化底

蕴。”香港青年林皓贤是一名文艺爱好者，他一

口气选购了近 10 场演出的门票。

香港粤剧演员罗家英沉淀 10 年之作，新编

粤剧《大鼻子情圣》，以真挚细腻的演绎带观众

“回到”明朝，探寻跨越时空的情感共鸣；古乐新

传、灵动飞扬，香港舞蹈总会制作的大型舞蹈诗

《缘起敦煌》，以一袭长纱活化佛陀坐、立、卧的

姿态造型，让观众在民族舞及现代舞中感受多

元文明对话的回响；“定情”“絮阁”“惊变”“埋

玉”……由北方昆曲剧院呈献的经典昆剧《长生

殿》，在时光交叠中，展现昆曲艺术的魅力。

除了艺术表演，多项展览也在全港各区密

集登场：“香港水墨新时代”展览展出 60 名香港

水墨画家的约 120 幅优秀作品，“艺述红楼”书

画作品展展出内地书画家金延林以《红楼梦》为

主题创作的百余幅作品，“寻香记——中国芳香

文化艺术展”精选展出陶瓷、竹刻、青铜及漆器

等珍品……

“‘中华文化节’透过多元和互动的展演项

目 ，成 为 向 受 众 展 现 中 华 文 化 魅 力 的 重 要 窗

口。”香港特区政府文化体育及旅游局局长杨润

雄表示，希望活动能拉近文化艺术与大众生活

的距离，提升市民对中华优秀传统文化的认识、

兴趣，引发共鸣，从而增强市民的文化自豪感，

推 动 中 华 优 秀 传 统 文 化 创 造 性 转 化 、创 新 性

发展。

香港举办首届“中华文化节”——

感悟中华优秀传统文化魅力
本报记者本报记者 陈陈 然然

■香江在线R

日前，全国台联第二十一届台

胞青年千人夏令营在福建开营。本

届千人夏令营营员主要是来自岛内

高校及海外的台胞青年，总人数约

1500 人。

台 胞 青 年 千 人 夏 令 营 自 2004
年起举办，累计有 2 万多名台胞青

年参与，在促进两岸青年交流交往、

走近走亲方面发挥了积极作用，是

海 峡 两 岸 青 年 交 流 的 品 牌 项 目

之一。

图为福建分营的营员们在福建

省漳州市南靖县参观土楼。

谢贵明摄（人民视觉）

两岸青年
走近走亲
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