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巴 黎 奥 运 会 已 近 尾

声，中国体育代表团选手

在赛场上全力以赴、奋勇

拼搏的身影仍在各个赛场

闪耀。

当地时间 8 月 8 日晚，

随着裁判宣布比赛结果，

中 国 队 选 手 常 园 兴 奋 跳

起。在巴黎奥运会女子拳

击 54 公斤级决赛中，常园

凭借出色的发挥，夺得金

牌 。 这 是 女 子 拳 击 在

2012 年 成 为 奥 运 会 正 式

比赛项目后，中国队获得

的首枚金牌。

奥运赛场，每一次成

就梦想，都振奋人心。从

黄雨婷和盛李豪为中国队

摘得本届奥运会首金，到

邓雅文在自由式小轮车赛

场创造佳绩；从潘展乐刷

新男子 100 米自由泳世界

纪录并夺冠，到郑钦文夺

得网球女单金牌……怀揣

着为国争光的信念和对奥运梦想的追求，运动员在

奥运会的舞台上奋力拼搏，捷报频传。

奥运赛场，每一次挑战自我，都令人动容。张之

臻与王欣瑜组成“临时搭档”，为中国队夺得网球混

双首枚奥运奖牌；侯志慧在女子举重 49 公斤级比赛

的最后一举中，实现反超；作为本届奥运会所有代表

团中年龄最小的运动员，年仅 11 岁的郑好好在奥运

赛场从容发挥。不畏强手、敢于拼搏，这是体育带给

人们的力量。

奥运赛场，每一次友好交流，都

值得礼赞。在羽毛球女子单打颁奖

仪式上，中国队选手何冰娇手持西班

牙奥委会徽章、致敬西班牙队选手马

林的一幕让人难忘。体操赛场，各代

表团运动员完赛后的热情拥抱，成为

运动员团结友爱的注脚。场上是对

手，场下是朋友。运动员在赛场内外

的竞技和交流，汇聚成对“更快、更高、

更强——更团结”的奥林匹克格言的

生动诠释。

有序推进的比赛，团结友好的交

流，带给人们新的感悟和启迪，奥运会

的故事将不断续写新的篇章。
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100.70 分！28 岁的谢思埸在最后一跳

获得全场首个破百分数，凭借此前积攒的

领先优势，锁定金牌。出水后，他挥动双臂

向观众致意。

当地时间 8 月 8 日，巴黎奥运会跳水项

目在巴黎水上运动中心继续进行。在男子

三米板决赛中，谢思埸以总分 543.60 分卫

冕，中国跳水队连续第三次收获该项目金

牌，王宗源获得银牌。这是中国跳水队在

本届奥运会上收获的第六枚金牌。

当金牌挂在胸前，谢思埸表现得非常

平静。“这是我参加的第二届奥运会，我希

望享受过程，不留遗憾。”

2016 年里约奥运会，谢思埸本有希望

登上赛场，但受伤病困扰，他没能如愿。东

京奥运会，他克服脚伤和腰伤，拼下男子跳

板两枚沉甸甸的金牌。之后，他淡出国家

队，完成学业。

“日子很充实，但我还是无法割舍对跳

水的热爱。”谢思埸说。2023 年上半年，他

选择复出，并通过训练努力恢复状态。主

管教练王峰说：“谢思埸是一名心态成熟的

运动员，意志也很顽强，他知道自己要练什

么、该怎么练。”

在去年 11 月进行的全国跳水锦标赛

上，谢思埸以一枚男子三米板银牌证明了

自己竞技状态的回归。今年 2 月，在多哈

世锦赛中他同样获得银牌，稳定的表现让

谢思埸锁定了巴黎奥运会的参赛资格。“这

个奥运周期，我首先要战胜的就是自己。”

谢思埸说，“只要拼尽全力，无论结果怎样，

我都欣然接受。”

稳定的心态，是谢思埸获胜的关键。

巴黎奥运会，谢思埸只参加三米板单人项

目的比拼。预赛和半决赛，他与排名第一

的 王 宗 源 都 相 差 二 三 十 分 ，发 挥 并 不 理

想。赛后，谢思埸和教练认真复盘总结，在

短时间内调整心态，放慢节奏迎接后续的

比赛。

决赛中，谢思埸第二跳入水出现瑕疵，

这让他在前半程处于追赶状态，4 轮过后，

他以 3.30 分之差落后王宗源，暂列第二。

第五轮，王宗源在 207C（向后翻腾三周半

抱膝）动作出现失误，比分被谢思埸反超。

随后，谢思埸越发沉着，在最后一跳以破百

的高分，赢得最终胜利。

夺得这枚金牌后，谢思埸成为继名将

熊倪之后，第二名蝉联男子三米板奥运冠

军的运动员。赛后，他向队友王宗源表达

了感谢，“队友间的竞争‘推’着我前进。”谢

思埸说。

作为中国跳水队男子跳板项目的主力

队员，22岁的王宗源包揽了近 3届世锦赛和

杭州亚运会单人项目金牌。几天前，他和

搭档龙道一夺得男子双人三米板冠军。连

续两届在奥运会单人项目摘银，王宗源内

心难免遗憾。他认为，自己输在了心态上：

“比赛时想法太多了，反而影响了发挥。”

这几年大赛的历练，让王宗源迅速成

长。他在决赛最后一轮同样跳出了破百分

的高分，帮助中国队成功包揽冠亚军。“下

届奥运会继续再拼！”王宗源说。

跳水男子三米板谢思埸蝉联冠军

“队友间的竞争‘推’着我前进”
本报记者 孙龙飞

“我给自己打 100 分。”罗诗芳露出笑

容，展示她的金牌。当地时间 8 月 8 日，在

巴黎奥运会女子举重 59 公斤级比赛中，首

次参加奥运会的中国队选手罗诗芳以抓举

107 公斤、挺举 134 公斤、总成绩 241 公斤

夺得金牌，同时刷新了 3 项奥运会纪录。

女子举重 59 公斤级比赛竞争激烈，罗

诗芳做足了准备，“困难越大，我就越想挑

战。”作为该级别总成绩世界纪录保持者，

罗诗芳展现出大将风度，“我很享受奥运会

的舞台。”

罗诗芳坦言自己并不是天赋型选手，

自律勤奋、注重细节，总是要求再练一组、

再拼一次，训练场的汗水见证了她的努力

和成长。如今，这位训练模范生终于收获

了沉甸甸的金牌。5 把试举刷新了抓举、

挺举和总成绩 3 项奥运会纪录。综合考

虑，罗诗芳放弃了最后一次试举，“手臂有

点疼，为了避免受伤就没有再举。期待下

一届奥运会创造更好成绩！”罗诗芳说。

在之后进行的男子举重 73 公斤级比

赛中，两届奥运会冠军石智勇在抓举领先

对手 10 公斤的优势下，挺举三次试举 191
公斤失利，没有总成绩。石智勇说：“抓举

发挥不错，但挺举第一次试举 191 公斤时，

上挺环节腰有点软，没能成功，连续试举也

让我力竭，真的太遗憾了。”

因为腰伤，石智勇在东京奥运会夺冠

后离开国际赛场两年多。在低谷中，他始

终没有放弃，治疗伤病、恢复训练，全力以

赴重返奥运赛场。“虽然这次比赛成绩不理

想，但我尽了最大努力。”赛后石智勇眼含

热泪，他顽强拼搏、勇于挑战的精神令人

感动。

女子举重59公斤级罗诗芳夺冠

“困难越大，我就越想挑战”
本报记者 李 硕
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当地时间 8 月 8 日晚的罗兰·加洛斯体

育场，中国队选手常园达成了自己 15 年来

的愿望。在巴黎奥运会女子拳击 54 公斤

级决赛中，常园战胜土耳其队选手阿克巴

什，赢得金牌。这是女子拳击自 2012 年成

为奥运会正式比赛项目后，中国队选手首

次夺得该项目金牌。

12 岁时，常园被拳台上激烈又充满技

巧 的 对 抗 吸 引 ，就 此 走 上 了 拳 击 之 路 。

2016 年里约奥运会，常园的身份是 2012 年

伦敦奥运会女子拳击银牌得主任灿灿的陪

练。东京奥运会，常园作为新人在女子拳

击 51 公斤级比赛中亮相，遗憾止步八强。

此后，巴黎奥运会拳击项目改变级别

设置，女子 51 公斤级被取消。在 50 公斤级

和 54 公斤级两个选择中，常园选择了后

者。此后的一系列比赛，常园的成绩不算

突出，2023 年亚运会决赛，她负于朝鲜队

选手方哲美。此外，常园的打法在奥运赛

场也不算主流，不以速度见长而是主动寻

求对抗。因此，作为该级别的 8 号种子，常

园在赛前并不被外界看好。

“ 每 天 的 训 练 激 发 一 次 次 蜕

变。”常园回忆。在巴黎奥运

会半决赛上，常园又与方

哲美相遇，她打出了一场斗志与勇气兼具

的比赛，战胜了对手。

与阿克巴什的决赛，常园 3 个回合均

占据优势。她在赛后说：“我告诉自己

要珍惜每一个回合，如果出现突发情

况要积极应变，保持头脑清醒。”

走 下 拳 台 ，夺 冠 的 喜 悦 让 常

园充满力量。她表示，过去 3 年

她 改 变 很 多 ，“ 以 前 我 是 一 个

情绪化的人，很小的细节都

会 影 响我的比赛状态；但

现在我更懂得如何享受

比 赛 ，调 整 出 最 好 的

状态。”

女子拳击54公斤级常园折桂

“我告诉自己要珍惜每一个回合”
本报记者 陈晨曦

来 到 赛 场 ，徐 诗 晓 和 孙 梦 雅 目 光 坚

定。她们的目标只有一个：冲！

当地时间 8 月 9 日，在巴黎奥运会皮

划艇静水女子双人划艇 500 米决赛中，中

国 队 组 合 徐 诗 晓/孙 梦 雅 以 1 分 52 秒 81
的奥运会最好成绩，成功卫冕。“我们终于

做到了！”徐诗晓说。

2017 年，女子划艇列入奥运会正式比

赛项目，当时已退役 4 年的徐诗晓选择复

出，年轻的孙梦雅从皮艇转项划艇，这对相

差 9 岁的搭档开始追梦之旅。东京奥运会

上，她们以一骑绝尘的势头，夺得中国女子

皮划艇项目的奥运首金。

从 2019 年至今，徐诗晓和孙梦雅在国

际赛场保持不败战绩，将奥运会、世锦赛、

世界杯、亚运会等金牌全部收入囊中。独

占鳌头后，两人也体会到被追赶的滋味。

徐诗晓坦言：“近几年，有许多队伍进步很

快，我们的领先优势在变小。”

走下领奖台，一切从零开始。巴黎奥

运周期，徐诗晓和孙梦雅加大训练量，强化

体能，进一步补强技术短板。孙梦雅表示：

“我们的优势在于后半程，经过针对性训

练，如今起航能力也明显增强。”

今年 32 岁的徐诗晓经验丰富，23 岁的

孙梦雅体能充沛。第二次参加奥运会，她

们放下奥运冠军的光环，以挑战者的姿态

迎接比赛。“平时练到位了，比赛时不去想

结果，两个人相互信任，一条心向前划。”孙

梦雅说。

巴黎奥运会女子划艇赛场竞争激烈。

预赛中，徐诗晓/孙梦雅划出 1分 54秒 45的

奥运会最好成绩，但随即被加拿大队组合

刷新纪录。半决赛中，二人以 1 分 53 秒 73
再次创造新的奥运会最好成绩。决赛中，

徐诗晓/孙梦雅势如破竹、一路领先，夺金

的同时又一次刷新奥运会最好成绩。

一次次突破，既是她们刻苦备赛的成

果，也是多年努力的厚积薄发。再次站上

奥运会最高领奖台，两个姑娘笑容灿烂，自

豪地展示金牌。“我们赢得真漂亮。”徐诗晓

对孙梦雅说。

皮划艇静水女子双人划艇500米徐诗晓/孙梦雅卫冕

“两个人相互信任，一条心向前划”
本报记者 郑 轶
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先 图①：当地时间 8 月 8 日，巴黎奥运会跳水男

子三米板决赛后，中国队选手谢思埸（右）、王宗源

在展示奖牌。 本报记者 厉衍飞摄

图②：当地时间 8 月 8 日，中国队选手罗诗芳

在巴黎奥运会女子举重 59 公斤级比赛中。

本报记者 雷 声摄

图③：当 地 时 间 8 月 8 日 ，中 国 队 选 手 常 园

（左）在巴黎奥运会女子拳击 54 公斤级决赛中。

新华社记者 江文耀摄

图④：当地时间 8 月 9 日，中国队选手徐诗晓

（左）/孙梦雅在巴黎奥运会皮划艇静水女子双人

划艇 500 米决赛中。 新华社记者 沈伯韩摄
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